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མྔུན་༧རྒྱལ་བ་རྗེ་གྲས་ཆེན་པྲྲནང ་ཆགས། 


ཨ།ཏ2༨༢རབརོེ་་ + ་གྲི་ 
ཚེ །ཁུ་ ནི ང་ཇྲ་གཾཿ ན ངི པྱན ༤ 


པང 1211 | 





སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ད་པེ་ཚོགས་སུ་པར་བསྐྲན་ 
བྱས་ཟིན་པའི་མཚན་ཐོ། 


© ༡༽སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། 

ཅ ༢\སྔ་འགྱུའེ་བཀྲིཁམཔོད་དགུ། 

༠ ཞ༨རྒྱ་གཞུང་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ། 

༠ ༤ རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ། 

༠ ༥(རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 

༠ ༦༽མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུཊ་ཞད། 

༦ ༅ཾ39 ཿཏན་ཆིན་གཞན་དགའི་གསུང་འབུས། 

༠ ༨༽རོགས་ལྡན་བློ་གྲས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཐོ ཀསྱཔ་་ི་པྱ་བྷ་གལ་བཟང་གི་གླགང་ནོ། 

༠ ༡༠༽སྐྱབས་རྗེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་སྙམ་ཚོམ། 

༠ ༡༡༽མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
༠ ༡༢གྲུབ་ད་བང་རྫོགས་ཆེན་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འཐུམ། 








་འཛིན། 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྲ་རེག 


སྔ་འགྱུར་༧རྒྱལ་བ་རྗོགས་ཆེན་པའི་དཔེ་ཚོགས། 
༄། །གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། 
གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 


གླབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་ལ་འིམ་བྱོན་གྱེ་གསུང་འཐུམ་བཞྲགས་སོ། 


. ཇུས་འགོད། བོད་ལྗོངས་ཐེན་ལི་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

དཔེ་སྱན། ] བོད་ཚྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིངདཔེ་སྐུན་ཁང་། 
སྦྲག་ཨང་850000 

བརྒྱད་འཚོང་། ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་། 

དེབ་ཚད། ༡7101010341 000171171 1/16 

.ལར་ཤོག 118 

པར་གཞི། 2016ལོའི་ཟླ་7པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

པར་ཟེངས། 2016ལོའི་ཟླ་7པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 

དབེ་ཚགས། 158 978-7-80589-818-6 

ངེན་གོང་། . སྒོར290.00 (དེབ་དྲུག) 

པར་དབང་འདེ་གར་ཡོད་པས་པར་བྱཤས་བརྒྱབ་ན་ཁིམས་ཆད་ཕོག 


དཔེ་སྐྲུན་སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་ཐུང་། 


དཔེ་སྐྲུན་སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་ཐུང་། 


པའི་ནང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མིང་གང་ཟག་ལ་ཐོག་ 
བཏང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
བཞེས་ལ་གནད་དུ་སྣུན་པས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་ 
བཀའ་བགྲོས་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནི་དབུས་ 
གཙང་དུ་ཉམས་རྒུད་ཐེབ་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་གནས་དུས་འདིར་ 
དམིགས་ཀྱིས་སླར་གསོ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་མངོན་ཞིང་། སྐུ 
དངོས་ཀྱིས་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀཿ དཔལ་ 
ཅིང་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་བརྒྱུད་དགོན་སྡེ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་འཕེལ། ཕྱི་དུས་འདིར་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བའི་ཆུ་འགོའམ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས། རྗེ་གང་གི་སྤྲུལ་རབས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


དཔེ་སྐྲུན་སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་ཐུང་། 
གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྟེ་ཚུལ་དགུའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བདག་ ཤ་སྟག་བྱོན་པས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྟན་པའི་གཙུག་ རྒྱན་ 
ལྟ་བུར་ཆགས་ཤིང་། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་མ་དཱ་པཌ་ཏི་ཏ་ཨེར་ཏི་ཌི་ 
ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཆོ་ལོ་ཐེངས་མང་བསྩལ་བའི་མཚན་ཐོབ་ལྡན། སློབ་བུ་ཉི་ཟླ་སྐར་ 
གསུམ་དང་འཇིགས་མེད་རྣམ་བཞི་སོགས་སྐུ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་སྲས་མཁས་ 
བཅུན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཟང་ལ་མང་བ་བྱོན་པས་ཆོས་རྒྱུན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
འཕེལ། གྲུབ་དབང་སྐུ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་ཞལ་གསུང་བསྟན་བཅོས་མང་རབ་ 
བཞུགས་ཚུལ་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་དག་ན་གསལ་ཡང་སྔར་དུས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོར་ 
མཛད་དེ་ཤིང་པར་དུ་མ་བཀོད་པ་དང་། སྔ་ཕྱིར་བླ་བྲང་ལ་མེ་སྐྱོན་དང་ས་འགུལ་ 
གྱི་གནོད་འཚེ་ཐེབ་པས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རྩ་འཐོར་སོང་ཕྱིར་དེང་དུས་མཇལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། སྔར་ལམ་གྲུབ་དབང་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན་ 
ཐོར་བུ་བསྡུ་སྒྲིག་དཔེ་སྐྲུན་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་དང་། ད་ལམ་གྲུབ་དབང་སྐུ་ 
རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས་པའི་ལྟེ་གནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་ 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བསྐྱར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་སྨོན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
མ་ཟད། ནང་བཞུགས་སྐུ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་སྐུ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ 
བྱོན་ལེགས་དང་གསེར་གདུང་ཁྱད་འཕགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་སྐུ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༄༅ །།གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་སྐུ་རབས་དང་པོ། 


གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


དེ་ཡང་འོད་གསལ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ 
ལྗོངས་སུ་ཐོག་མར་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་ 
རིག་འཛིན་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་དཀར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བ་གང་ཉིད་ངེས་ 
པ་བཟང་པོ་འདི་ཡི་གོང་རོལ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསླབ་པའི་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ 
བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་པའི་ཐ་མར་བྱོན་པ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིན་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་སེམས་ཅན་འཆི་ཁ་མའི་རྣ་བར་མཚན་ཙམ་བསྒྲགས་པས་ 
རྱང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་གཏན་དུ་བཅད་དེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཟབ་མོ་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཐབས་མཁས་ཏེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱེད། །སངས་རྒྱས་མང་པོར་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
བསམ་པ་བཞིན། །ཆད་མེད་པར་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེའི་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པས་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རོལ་གར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་ལས། བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
གདུལ་བྱ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་ལ་འགོད་ཕྱིར་འཕགས་ 
ཞལ་གསུང་དང་། ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཏེར་ལུང་དག་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་དཔལ་ས་ར་ཧའམ་ 
མདའ་སྣུན་རྗེ་དང་། གསང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ། 
འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པཌ་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། བརྟུལ་ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ལང་གྲོ་དཀོན་ 
ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ 


༩: 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རྗེ་རས་པ། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་མྱོས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
གིས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་སུ་དཔྱད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །ཆད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམས། །ུ་ཡི་སྣོད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ 
མེད། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་མེད། །འདི་ལ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྐུ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ 
བཞིན། །ཆཚད་མེད་པར་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཅར་འཆར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ལ། དེ་ལས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་གཞིར་བཞེངས་སུ་བསླང་བར་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་སྲིད་དུ་བྱོན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྫོས་ཆེནཔ་པདྨ་རག་འཛིན་མཆོག་ནི། གཏེར་ཆེན་བདུདའདུལ་རྡརའ་གཏེར 
ལུང་ལས། རླངས་དཔལ་སྤྲུལ་པ་རི་བོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུངཿ པདྨའི་མིང་ཅན་ 
བྲང་ལ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་ཉི་མྲ་གགས་པའི་གཏེར་བྱང་ 
ལས། ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་བཱི་མ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་ 
འབྱུངཿ པདྨའི་མིང་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ བརླ་གཡས་སྨེ་བ་སྤྱན་འདྲས་ 
མཚན༔ ཞེས་སོགས་འཁྲུལ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་ཚད་མས་ལན་གཅིག་མིན་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 

` པར་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར། ཡུལ་གངས་ཅན་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ལས་མདོ་ཁམས་རི་བོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་མོ་ 
གླང་གི་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༦ ༢༥ པར་བཟོ་རིག་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་པ་བལ་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་བག་ཆགས་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་མངའ་བས་ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པ་དང་། 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་བཅས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་རྟགས་རང་ཆས་སུ་ 
 མངའ་བའི་ཚུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལས་ 
ཀྱང་། སྐྱེས་པ་རི་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས། །ཚར་བ་ཆབ་མདོའི་ཕྱོགས་སྲ་ 
ཚར། །ལོ་བྱཅུ་ལོན་ནས་ཡི་གེ་བླསླབས། །ཆུང་ནས་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ ཁ. 
བྱས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་ 
བསྐྱངས། །དབང་ལུང་གདམས་པ་དཔག་མེད་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། དེ་ནས་མི་རིང་པར་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་དང་། གྲུབ་དབང་ 
རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། གོང་ས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ། གཏེར་སྟོན་བདུད་ 
. འདུལ་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིན་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་སུམ་ཅུ་ལྷག་བསྟེན་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་ ་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་དང་། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ། 
ཡེར་པ་ལྷ་རི། ཤང་ཟབ་བུ་ལུང། བྱང་གི་གནམ་མཆོ། དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ཏྲ་ 
སོགས་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་གི་ཐབ་གནད་ལ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཉམས་བཞེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་མངའ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཐོག་མར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་ཏེ་གསར་རྙིང་གི་ 
གདམས་ཁྲིད་དུ་མ་གསན་བཞེས་དང་། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ 
ལེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ནས་འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྣང་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས། རིམ་ 
ནག །ཀྱར་གླིང་པའི་ཞི་ཁྲོ་སོགས་བཀའ་གཏེར་ཕྲིན་ བ་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། 
དེ་སྐབས་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལའང་ཐུགས་དམ་ ་བོགས་ཐོན་བྱུང་ཚུལ། 
རང་རྣམ་ལས། རྟོགས་ལྔན་པདྨ་རིག་འཛིན་ལ། །ལུང་ནི་མང་ཞིག་བྱས་པའི་ 
ཚེ། །སེམས་ངོ་ལ་ཡང་བོགས་ཐོན་ཞིང་། །ལུང་དང་འདྲེས་ནས་འགྲོ་བ་ 
བྱུང་། །ཞེས་གསུངས། འདི་སྐབས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གང་བྱེད་བརྟག་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་བརྙན་མཇལ་བ་དང་། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་བརྟག་སྐབས་ཀྱང་ 
ཨོ་རྒྱན་བསྒྲབས་ན་ལེགས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར། ཐུགས་དམ་ཀྱི་མཐིལ་རྣའི་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་ ་བ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྙེན་པས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟིགས་དང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩ་རླུང་གི་གདམས་པའི་ཞུན་ཐར་བཅད་དེ་ཉམས་བཞེས་ 
གནད་སྨིན་མཛད་པས། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གཉིས་རེས་ཆོག་པ་སོགས་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་ 


ང 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


རྗེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྙལ་བར་བཀས་ 
བསྐུལ། དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་པར་ཀུན་སྤངས་བྱ་བཏང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྤོ་བོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པས་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་མཇལ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་ 
བསྟན་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་།དབང་ལུང་གཏད་རྒྱ་བཅས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེ་བས་ ྒ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ 
ཞུས་པས་འཇའ་ཚོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་ 
ྦ ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་དངོས་སློབ་རྔ་ཁ་སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གང་ 
དེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཐུན་མིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀུར། སྒོ་ 
གསུམ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཟབ་ལམ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ 
དབང་ལུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་བཞེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 


མས་མཚོན་བྱེད་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གཏད་དེ་གནང་བ་བྱིན་པ་ལྟར་ཁམས་པ་ 


རྫོགས་ཆེན་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་བཅས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ ( 
བསྐུར། རྟོགས་པའི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ ་ 
བའི་འཆར་སྒོ་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་གྱི་མུ་ཁྱུད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་ 
པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ལམ་མེར་གཟིགས་པ་བཅས་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
མངོན་དུ་གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྒོམ་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ནས་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ཕེབས་ཞལ་ཕྱོགས། 
ལམ་བར་གྱི་སྒྲུབ་གནས་གཉན་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་བོགས་འདོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
གཉན་ས་གཅོད་པའི་ཚུལ་མཛད། འདི་སྐབས་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་རིག་འཛིན་ཉི་མ་ 
གྲགས་པ་ཞབས་ཕྱི་འབྱོར་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེས། ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སོགས་དད་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྩལ་བ་དང་བཅས་ཤིང་འབྲུག་ལོར་ 
ཡུལ་དབུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཞབས་པད་བསྐྱོད། རྟེན་གཙོ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསེར་ 
བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་མཚམས་སྦྱར། ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཞལ་མཇལ། 
ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྣང་གཤིན་པོས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་།ཁྱད་པར་གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་གསན་ 
འབུལ་མཛད་པས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཐུགས་དམ་བོགས་ཐོན་གྱི་ངེས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁབྲུངསནས། གསུང་ལས། ཁམས་པ་རྫོགས་ཆེན་ 
པ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ཀློང་བརྡོལ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྩེ་གཅིག་བསྐྱངས་པའི་ལག་རྗེས་ཤར་བར་སྣང་། ཞེས་དང་། ཕྱིས་སུ་གྲབ་ 
དབང་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ཀུན་བཟང་ཞལ་ངོམས་སུ། དགའ་རབ་ཤྲི་ 
སེང་པད་འབྱུང་བཱི་མ་ལ། །བི་རོ་སོ་ཟུར་གནུབས་གཉགས་ལ་སོགས་ 
པའི། །བཀའ་ཡི་གནད་ལ་སྦྱངས་ཆློམ་རྙིང་རློམ་འགས། །ཕྱག་རྫོགས་མ་ 
ཕྱེད་འདྲེས་མའི་ཆོས་སྐད་མང་། །ྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་རྩོལ་བས་ཉམས་བསྟར་ 
ཀུན། །སྙིང་ཐིག་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་མེད་ 
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ྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


པ་རྣམ་དག་པར། །ཁོ་ནར་སོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་རངས། །ཞེས་དང་། 
_ སྔ་འགྱུར་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །སྔོན་མེད་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་ 
པ་ཁྱེད་དུ་ངེས། །ཚད་ཕེབས་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་ས་རུ། །འཁྱོལ་ལ་ཧ་ 
ཅང་མི་རིང་ཕ་རོལ་ན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡིན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རང་གི་ 
སེམས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་རྟག་པར་ཡོད། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཉུལ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི། །དཀར་སེར་ཁྲ་མེན་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་གནད། །ནན་ཏན་ 
བགྱིད་ཁྱེད་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། . །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་བར་དུ་དར་ཡོལ་ 
ཙམ། །ཞེས་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། ྣ 
དེ་མཚམས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་དང་། འུ་ཤང་རྡོའི་ལྷ་ཁང་། སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་ 
རྫོང་། རྡོ་རྗེ་བྲག སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་གནས་ཆེན་ཆོས་སྡེ་ཁག་ཏུ་གནས་ 
གཟིགས་དང་འབྲེལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། ཁྱད་པར་ 
དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་མེས་འཇིག་པས་ཉམས་པ་ལ་ཞིག་གསོའི་ 
( ཐེབས་རྩར་དངོས་རྫས་ཕོན་ཆེན་གནང་སྦྱིན་བསྩལ་བ་དང་།དེ་མཚུངས་མངའ་བདག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། སྤྲུལ་སྐུ་པད་མ་གར་དབང་། 
སྒམ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ། གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལྷོ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་ 
མ་དང་དབང་ལུང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་འབུལ་རེས་མཛད། རིམ་པར་ལྷོ་བྲག་མཁར་ 
ཆུ། ཚེ་ལམ་དཔལ་རི། ལྷ་མོ་མཁར། དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་། དུར་ཁྲོད་ 
ལ་ཁ་རྣམས་སྭུ་བླ་ངོ་རེར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ལ་ 
ྒ ཁར་བཞུགས་པའི་ཐོ་རེངས་ཤིག་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་ལྕམ་མན་དྲྭ་ར་ 
ྒ བ་དཀར་མོ་རུས་རྒྱན་གར་སྟབས་དང་བཅས་པས་ནུབ་ཀྱི་མཁའ་ངོས་ལ་བརྡ་ཆོས་སྣ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
འགྲུབ་པའི་བརྡ་རྟགས་སུ་གོ་ཡང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དང་དུ་མ་བཞེས། 
དེ་མཚམས་མཆིམས་ཕུ་ནགས་ཀྱི་དབེན་ཁྲོད་དུ་ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་བཅད་རྒྱ་མཛད་པས་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་དེར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ། 
རྒྱལ་བ་སྙག་ལུང་ཐང་པ་བཅས་ཀྱི་ ལ་པ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་དང་ཞལ་གཟིགས་ 
ཐོབ། དགུང་གྲངས་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པ་ས་སྤྲེལ་ལོར་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་མཆོག་རཱ་རི་ཏྲའི་རོང་ སྐོར་ལ་ཕེབས་ཤིང་། 
བདེ་མཆོག་བླ་མཚོ་དང་། སྟག་མ་ལ། དཔལ་ གྱི་རི་ཟླུམ་སོ སོགས་སུ་ཕེབས་ 
སྐབས་སྲ་ མཁྲེགས་ དྡོ རྡོ་ཡི་ཕ་ཝང་ལ་འདམ་ ལྟར་ བརྫིས་པའི་ཞབས་རྗེས་ གཉིས་ བཞག་ 
པ་དང་། དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་བདེ་མཆོག་ཕག་མོའི་གཟིགས་ སྣང་ 
ལན་འགར་བྱུང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་གྲུབ་པའི་མངོན་རྟགས་གསལ་བར་བསྟན། 
ཁྱད་པར་གནས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དག་པ་ཤེལ་གྱི་གངས་རིའི་འདབས་ཞོལ་ཟ བ་ལམ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབེན་གནས་སུ། སྐུ་སྐྱེ་རིག་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས་པས་ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ་ལོ་ 
གྲངས་གསུམ་ལ་ བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརཙགས་ཏེ་བཞུགས་པས་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་ 
བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ ས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ 
དུ་རྟོགས་ པའི་བོགས་ཆེན་ཐོན་ཏེ་རིག་སྟོང སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ ར་བར་སྐུ་བརྙན་ ཕྲ་མོ་རྐྱང་ སྐུ་དང་ ། 
ཉིས་སྦྲེལ། གསུམ་ཚོགས། བཞི་སྒྲིག ལྔ་ཚོམ་སོགས་གྲངས་མེད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་གནད་ 
གསང་གི་ལམ་མཆོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། དེ་ལྟར་གསུང་མགུར་ལས་ཀྱང་། 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། | 


། །ཐོས་དོན་དེ་ཉམས་ལེན་གནད་ཐོག་ཏུ། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ངང་ཚུགས་བླ་ 
འི་དྲིན། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བྱུང། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲེས་བརྡ་མཚོན་བསྟན། །བསམ་གཏན་གྱི་སྒོམ་ཚུགས་བཟླང་བ་ 
ཡིས། །མཐར་ཐུག་གི་ལམ་སྣ་ཟིན་ངེས་བྱུང་། །སྒྲུབ་གནས་དེ་བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུར་བྱས། . །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་། །གནས་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་ཤེས། །ཆིག་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་དམ་ 
སྙམ། །བོགས་འདོན་དེ་ཙ་རི་ཏྲ་རུ་བྱས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཡི་གནད་ཤེས་པས། །སྣང་སྟོང་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས། །ཞེས་དང་། ངས་སྒྲུབ་གནས་དེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ 
བྱས། . །སྤྱོད་པ་དེ་ཙཱ་རི་རོང་དུ་བསྐྱངས། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ 
བྱུང་། །འགྲོ་དོན་དེ་ཡར་འབྲོག་ཀུན་ལ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་རྒོད་ཚང་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་ཞུ་མཆིད་ལས་ཀྱང་། 'གྲངས་མེད་སྐྱེ་ 
` བའི་གོང་རོལ་ན། །ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་ལེགས་ཁེངས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་ 
དང་སྒོམ་སྒྲུབ་མཐའ་དག་ལ། །དབང་འབྱོར་གྱི་འབྲས་བུས་ཕྱུག་པ་ 
ཁྱེད། །ཅེས་དང་། ཁྱེད་ཟབ་དོན་གྱི་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གླུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི་གདན་ས་བསྙེགས་པ་ལ། །འདི་འདྲའི་སྙན་འབྲུལ་མ་དགོས་ 
ཀྱང་། །ཚད་ཕེབས་དེ་ཟད་སར་འཁྱོལ་མཛད་ནས། །རྩོལ་མེད་ཀྱི་གཞན་དོན་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཞུ། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་འཐོར་བར་མཛད་ 
 དོ། །དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་གློལ་བ་དང་བསྟུན་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་བསྐུལ་ལྟར་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཧོར་འབྲོག་ནག་ཆུ་ཁར་ཆིབས་སྒྱུར་མཛད་དེ། དེ་གར་ཧོར་པ་ལོ་ཆེན་སོགས་མི་ 
དཔོན་བན་སྔགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཟབ་ཆོས་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ནས་ཐར་བའི་ 
གྲོང་དུ་བཀྲི་བའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། མཁར་བ་བསམ་གཏན་ཕུག་སོགས་སྒྲུབ་གནས་ 
འགར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་སྲས་དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཡང་དེ་ 
ཙམ་ཉིད་ན་ཞབས་འཁོར་དུ་ལྷགས། སླར་ཡང་ཤང་ཟབ་བུ་ལུང་དང་བྲག་ཡེར་བ་ 
སོགས་སྲ་ཕེབས་ནས་ལོ་མཚམས་དུ་མར་བཞུགས། བར་སྐབས་རྣམས་སྲ་ 
གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དྲུང་འཁོར་ཆེ་ 
ཞུ་བར་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ལ་འོད་གསལ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་བཀའ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གསུངས་པར་མཛད། ཐུགས་སྲས་ཞྭ་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡང་འདི་སྐབས་ཞབས་འབྲང་དུ་བྱུང་། དེ་མཚམས་གྲགས་པའི་མཚོ་སྨན་ 
ཆེ་བཞིའི་ཡ་རྱལ་བྱང་གི་གནམ་མཚོར་ཕེབས་ནས་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་འོད་སྐུར་ 
གྲོལ་བའི་དགོངས་བཞེས་སྐྱོང་ཚེ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ངོར་། ཨོ་རྒྱན་ལུང་ཟིན་པདྨའི་མཚན༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ 
ཉིད་ཀྱིས༔ མདོ་ཁམས་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ རྒྱས་དང་རུ་དམ་ར་བ་དཀར༔ 
གང་རུང་གདན་ས་གནས་གྱུར་ཚེ༔ བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་རྒུད་པ་གསོ༔ མཐའ་ 
འཁོབ་སྐེ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱས་འདུལ༔ ཞེས་ཡུལ་རྫ་སྟད་དགེ་རྒྱས་དང་། མདོ་ 
ཁམས་རུ་དམ་ལུང་། མི་ཉག་རྡོ་ར་དཀར་མོ་། སྟེ་གདན་ས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུས་བབ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་ན་ཆོས་བརྒྱུད་དར་རྒྱས་སུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
དེ་མཚུངས་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་རྱང་། དེ་ནས་ཁམས་སུ་ཅིས་རྱང་བྱོན་ 
དགོས་ཏེ། །རང་དོན་མཛད་ནས་གཞན་དོན་མི་མཛད་པ། །ཐེག་དམན་ཉན་ 
ཐོས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཆེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་དོན་མ་གཏོགས་ 
པ། །མཛད་རྒྱུ་གཞན་ནི་ཡོད་སྐད་མ་ཐོས་སོ། ཅེས་དང་། ཁམས་སུ་བྱོན་ 
པ་ཟང་ཟིང་དོན་གཉེར་མིན། །དབང་ལཱང་རྒྱ་མཆོ་འདི་དག་སྤེལ་ཐུབ་ 
ན། །འགྲོ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ལ་སྨན། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡིན་རང་ 
དོན་མཆོག་དེ་ཡིན། །བླུན་སྒོམ་ཟ་ཆོག་བརྒྱ་ལས་དེ་ཉིད་ལྷག །ཅེས་སོགས་ 
ཞབས་བསྐུལ་གྱི་ཆབ་ཤོག་སྔ་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བསྩལ་བ་ལྟར་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་ཇོ་བོ་རྗེ་དྲིཔི་ཀཱ་རཱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མདོ་ 
ཁམས་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་བསྐྱོད་གནང་། . དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་བཞེས་ 
པ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་སྟེ་སྦྱི་ལོ་༡༦༢༥ ལོར། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་གནས་མཆོག མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རུ་དམ་སྐྱིད་ཁྲམ་ལུང་ 
ཁ; པ་ཞེས་སའི་དྱཔད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དགུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེར་ 
ཞབས་པད་བཀོད། ཐོག་མར་གཡས་ལུང་མགོན་པོ་ཤྭ་ནའི་གནས་ཀྱི་འདབས་ 
རོལ་ཞབས་ཆེན་སྤང་ཐང་དུ་གྲུབ་དབང་དཔོན་སློབ་རྣམས་གསོལ་ཇ་བསྐོལ་ཏེ་ 
བཞུགས་སྐབས། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོ་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་བྱ་རོག་གི་རྣམ་པར་ 
སྤྲུལ་ནས་སྐྱེམས་ཕུད་ཕུན་ཕོར་དང་བཅས་པ་འཕུར་རྩལ་གྱིས་ནམ་མཁར་བཏེགས་ཏེ་ 


གདན་སའི་རྒྱབ་རིའི་བྲག་སྟེགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། གཏོ་རུ་ཨ་དགེ་ཚང་ 
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ཞེས་འབྲོག་དུད་ཅིག་ཡོད་པར་ཁྱིམ་ཕེབས་མཛད་པས་ཐབ་ཐངས་ལས་འོ་མ་འཕྱུར་བ་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་འབུམ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་ནས། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་རྫོགས་ཆེན་ཨོ་ 
རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉདཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སངཐག་གི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱར་ལོངས་ 
པས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརུགས་ཏེ་ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཉིན་བྱེད་ལྟར་ 
གསལ་བར་མཛད། ཕྱོགས་དེར་འཁོད་པའི་སྡེ་དགེའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། གླིང་ཚང་མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ། གད་ཐོག་གཉེར་ 
ཆེན་ལྷ་ལུ་སོགས་མི་རྗེ་སྡེ་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་གྲུབ་དབང་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོར་བླངས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་མཐུན་འགྱུར་བྱས། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པས་བསྐུལ་ཞུས་ལྟར་ཀཿ དཔལ་སོགས་མངའ་ཁོངས་ 
རྙིང་དགོན་རྣམས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཞབས་པད་དངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་དག་ཐེར་དང་། འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ་ 
ལུགས་འཁྲུལ་བྲལ་ཕྱོགས་ཀུན་སྤེལ་བར་མཛད། རྗེ་འདིས་སྔ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
བསྐྱངས་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ། འཁོན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་རྣམ་རོལ་གཏེར་སྟོན་ 
ཉི་མ་གྲགས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་རབ་འབྱམས་པ་ 


མཁའ་འོད་གསལ་བཅས་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་གསུམ་མམ་སློབ་བུ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དང་། | གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
འཇམ་དབྱངས ་ཧོར་གྱི་ལེ་ཆེན། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 
རྫོགས་ཆེན་ཀློང་རྫོགས་མཐའ་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་མཁྱེན་པ། 
རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ། ཀཿ ཐོག་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན། 
ྒྐ དྲུང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སློབ་བརྒྱུད་ཡང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཁམས་དབུས་དྭགས་ཀོང་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ པ་དབང་ཕྱུག་ཞེས་པ་མེ་གླང་ལོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ་ 
ཟླ་བའི་རྫོགས་པ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཁྱིམ་དང་འབྱུང་བའི་རང་ 
སྒྲ་སོགས རྒྱད སྡེ་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི ་ལམ་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ 
_ དང་བཅས་ཆོས་ ་དབྱིངས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་མེད་ པ་གཞོན་ནུ་བུམ་ སྐུའི་ཀློང ཀློང་དུ་ཞི་བར་གཟིམས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བ་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཁང་ 
བཟང་ཙིཏྟའི་གོང གོང་བུ་འབྱུང་བས་མ་ འཇིག་པ་ སྐལ་བ་ལྡན ་པའི་རྗེས་འཇུག་ 'རྣམས་བརྩེ་ 


- - བས་རྗེས་སུ་འཛིན་ པའི་ང བརྡ་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་ ཐོས་པའི་སྐྱ 


བོ་དག་གི རྒྱུད་ལ་ཡང་ ཐར་བའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད་དེ་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་རེ་ 
ཞིག་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ ་བསྟན། ཕྱི་རབས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་ 
རྩོམ་ལ། རྫོགས་ཆེན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དོན་སྟོན་པ་མན་ངག་ཤེལ་ཕྲེང་ 
གི་གླེགས་བམ་དང་། གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ བསྟོད་ ཚོགས་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྐོར། དགེ་བསྐུལ་ལྕག་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
འཕྲོས་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེང་ཚད་ཉམས་མྱོང་མགུར་གྱི་སྐོར། | 
ཐར་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཞལ་གདམས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར། སྒྲུབ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
བཞུགས་པ་གྲགས་རྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་སྔར་ནས་འབྱུང་བས་འཇིགས་པ་དང་དུས་ཀྱི་རྒུད་ 
པའི་སྐལ་ངན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཉམས་པར་རྱུར། ད་ལམ་གྲུབ་དབང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཕྲིན ་ལས་ལ་སྲི་ཞུའི་བསམ་པས་འཚོལ་བསྡུད་བྱས་ 
རྫོགས་ཆེན ་ཆོས་འབྱུང་ཆེན ་མོར་བྲིས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་དག་ཞུས་དང་བཅས། 
མཁྱེན ་གཟིགས་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་མཚན ་གྱི་ཅོད་པན་ 
ལབྲིས་པ་དགེ ། 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐྱབས་ཡུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ 
མཆོག །ངོ་མཚར་བཀོད་རབ་འབར་བ་ཁྱོན་ཡངས་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་ 
པད་ཉི་ཟླ་གདན་སྟེང་། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་གསུམ་ཀུན་བཟང་ལ། ]།སྐྱབས་ 
གནས་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས། །མགོན་པོ་དེ་དག་མདུན་དུ་ 
བདག་ཉིད་བཅས། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་སྐྱབས་མཆི། །སྐྱབས་ 
_ སུ་འགྲེ་བ་ནི། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་ 
མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགབྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་སྐུ་ 
ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
་མཆིའོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ 
སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་སྐྱབས་སྭ, 
མཆིའོ། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེང་བཟུང་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་དང་བུ་ཡི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ། །དབུགས་དབྱུང་མུ་ 
ངན་འདས་ལ་འགོད། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྔོམ་ 
པ་བཟུང་བ་ནི། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔོམ་པ་ལ་ནི་ 
གནས་པ་ལྟར། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །གནོད་པ་སྤངས་ 
ཤིང་དགེ་བ་བསྒྲུབ། །དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སོགས། །སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལ། །བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང་། །སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་སྤང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་ 
གཏང་བསྒྲུབ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མི་སྤང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། །ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། །ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་དྲིལ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། །རིག་པ་དྲི་མེད་དོན་ལ་བལྟ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཚིག་ཏུ། །རང་ 
སེམས་གཙང་མ་དཔང་པོར་འཛུགས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཏུ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཏུ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །བདག་ནི་དཔལ་ཆེན་རིགས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 

མཆོག་སྟེ། །མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བདག་ནི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཤོག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། 
བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཟླ་གདན་སྟེང་དུ་ ཧཱུཾ་དཀར་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ 
སེམས། །དཀར་གསལ ཤེལ པ་མདོག ་ཞལ་གཅིག་འཛུམ་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐོར་ ཚུགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་གནས་ གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་རྷཱུཾ་དཀར་མཐར། །ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་ བདུད་རྩི་བབ་ པས་རང་གི་ནད་གདོན་ སྡིག་ སྲིབ ་དག་ པར་གྱུར། །ཨོཾ་ སོ་བ 

སཏྭ་ས་མ་ཡ། མནུཔཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། ཇྡིཾཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། 
སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པུཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ་ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སི,ྡྷིསླེ་པྲ་ 
ཡྫ སྤར་ཀྱམ་སུ་ཙ་མེསྟོ་ཐེཡི་ཀུ་རུ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན། 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། བ་མ་མཱཾ་མྱྭ༧་བྲཛི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ། 
ཡིག་བརརྒྱའི་མཐར། ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ཧཱཾ། ཧྷཱཾ། ཞེས་ཡང་སྙིང་ཅི་ནུས་བཟླས་པ་ 
བྱའོ། །བཤགས་སྨོན་ནི། ཨོཾ་དང་པོ་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ སྐེ་བར་མི་ བགྱིད་དེ། །ཕ་དང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་སྲུ་སང་། །རང་དབང་མེད་པར་འཇིག་ཏྟེ ཏན གནས་འདི་མཐོང་། །མ་ 

རིག་ཆུང་ཞིང་གཞོན་པའི་དུས་མཚམས་ནས།  །གཏི་མུག་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་ 

དོན་མ་རྟོགས། །འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཕ་རོལ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཞེ་ 
སྡང་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བརགྱིས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ ་ 

བསགས་ཏེ། ་ །མནོ་བསམ་ཤེས་ནས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དང་བས་ཉ་ . 


སྟོང་དུས་དྲུག་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་དུས་ཁྲིམས་མནོས་པ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ལས། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །ཉ་སྟོང་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་ 
དགེ་བསྙེན་ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ 
ལ་བློ་ཿ སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་སྒོར་ཞུགས་ 
ཏེ། །ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མནོས་པ་ལས། །རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ལ་སོགས། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། །དེ་ 
ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་ 
ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བློ་སེམས་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །རང་ 
རྒྱལ་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མནོས་པ་ལས། །འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ 
རྟོགས་ཤིང་། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་ན། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ 
ལྟ་མ་མཆིས་ན། །རང་རྒྱལ་སྔོམ་པ་སྲུང་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ 
ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བློ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་མནོས་པ་ལས། །སྨོན་འཇུག་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མ་མཆིས། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་ 
སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །སྡེམ་བརྩོན་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་ 
ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བློ་སེམས་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཀྲི་ཡའི་དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མནོས་པ་ལས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྡ་རྗེ་ླབ་པོན་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་རྡོ་རྗེ་མིང་སྲིང་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
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སྐུ་རབས་དང་ པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


རྒྱ་ལ། ྦ །དེ་༔ ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན སྐྱོན་ལྟ་མ་ མཆིས་ན། ཀཡའི་དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །དམ་ཉམས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་ བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ 
ལྭ་བློ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཏེ། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་དམ་ཚིག་མནོས་པ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་མན་ངག་ ་ 
སྒྲུབ་ པའི་ མཐའ། །དེ་ ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །ལྟ་སྤྱོད་ཨུ་པ་ ྣ 
སྲུང་ བའི་ རྣལ་འ འབྱོར་ལ། །དམ་ཉམས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་བཤགས། །དེ་ 
ནས་ཡར་ལ་བློ་སེམས་ ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ 
_ ཏེ། །ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མནོས་པ་ལས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་དེ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ 
དང་། །དབང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་། །རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །ཡོ་གའི་དམ་ 
ཚིག་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དམ་ཉམས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་ 
བཤགས། །དེ་ནས་ ཡར་ལ ་བློཿ སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། ` །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ།་ །མ་དཱ་ཡོ་གའི་དམ་ཆིག་མནོས་པ་ 
ལས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཡབ་ལྔ་དང་ནི་ཡུམ་ལར་ 
སྦྱོར་བས་ན། །རྒྱལ་བས་དམ་ ཚིག་ མཆོག་ ཏུ་ གསུངས་ པ་ལས། །དེ་ལ་ 
ཉམས་པའི་ སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །མ་དཱ་ཡོ་ ག་སྲུང་བའི་ རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། །དམ་ཉམས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ བྱུང་ན་བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བློ་ 
སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། ་ །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 


` 


ཏེ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་མནོས་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་དུས་གསུམ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༠༠༠༨ 


ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་རིགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །ཨ་ནུ་ 
ཡོ་ག་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དམ་ཉམས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་ 
བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལྭ་བོ་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ 
ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་མནོས་པ་ལས། །མེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་དང་ནི་ཕྱལ་བ་དང་། །གཅིག་པུའི་དམ་ཚིག་དང་ནི་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས། །གྲངས་དང་ཕྱོགས་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིག་ལས། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བསྲུང་མཚམས་མེད་པས་མེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱལ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ས་འདུས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན། །ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོགས་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་ན། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྲུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །དམ་ཉམས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་བཤགས། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བསྲུང་བྱ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་འདུལ་མཐར་ 
ཕྱིན། །རང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མངོན་མཐར་ཕྱིན། །ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ 
མདོ་སྡེའི་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཕྱི་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲུང་མ་རྣམས། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་གྱུར་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཀྲི་ཡོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲུང་བྱ་ 
ནི། །དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཀྲི་ཡ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་གཉིས་ཨུ་པ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན། །སུམ་རུ་ལྷ་ཡི་སྐུར་གསལ་རྣལ་འབྱོར་མཐའ། །དཔལ་མགོན་ 
ལ་སོགས་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བྱ་ནི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བསྲུང་ན་ 
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_ རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཨ་ནུའི་མཐའ། །ལྷག་པའི་དམ་ 
ཚིག་རྣམ་བཞི་རྫོགས་ཆེན་པ། ་ །ནང་དང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
རྣམས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཚན་ཉིད་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཕྱི་པ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀྲི་ཡོག་ 
གསུམ། །ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོ་ག་གསུམ། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། །ལྟ་སྤྱོད་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ ་ 
བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཅི་སྟེ་གཅོད། །དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཅི་སྟེ་ 
འགྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་མ་སྤངས་དགེ་བ་དང་དུ་བླངས། །སྡིག་པ་མ་སྤྱད་རྣམ་ 
པར་སྨིན་ལ་འཛེམས། །བཀའ་གཞུང་མ་བོར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
འབྲེལ། །ཡལ་བར་མ་དོར་གཞུང་བཞིན་དང་དུ་བླངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བཏུད་ནས་གསང་སྔགས་ཆོས། །སྒོམ་སྒྲུབ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཁ; 
. ཕྱུག་ལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་ཕམ་ལྟུང་ཉེས་བྱས་དང་། །སྦེམ་པོ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་ 
རྣམས། . །སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་མཛོད། _ །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ 
. ཡང་། །དེ་འཁོར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་ 
ྐ སྦྱོངས།  །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གེགས་མཆིས་ན་རྐྱེན་གེགས་བཟློག །ཚངས་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྡུ་ན་འདིས་འཐུས། ཨོཾ། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་ 
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བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མངོན་རྟོགས་སྤོང་ 
ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་བ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་མ་ 
ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ། །དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །སོ་སོར་ཐར་བྭ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སོགས། །བསྲུང་ ཐང་བསྒྲུབ་ རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཉམས་པར་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་སླན་ཆད་སྡོམ་པར་ 
བགྱིད། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ སྔིག་ སྒྲིབ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚངས་ 
པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་དྲི་མེད་བཤགས་ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ་ རྡོར་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཉཆྫལ་ནི། ཨོཾ ཨཿ ཧཱཾ 
རིན་ཆེན་མལ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་འདི། །བླ་མ་ཐུགས་ ྗེསྤྲུལ་པ པའི་ སྐུ་ལ 
འབུལ། །རང་ལུས་མྲརལ་དབང་པོས་བརྒྱན་པ་འདི། །བླ་མ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ སྐུ་ལ་འབུལ། །ཆོས་དབྱིངས་མཆཱལ་རིག་པས་བརྒྱན་པ་ 
འདི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཇྦལ་པཱུ་ཙ་མེ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
` བ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག །གེ་སར་པད་སྡོང་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་སྟེང་། །ཉི་ཟླའི་གདན་དབུས་བླ་ 
མ་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་བཟང་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་རྣམས། །ཐོ་བརྩེགས་རྣམ་པར་སྟེང་གི་ཆ་ 
ལ་བཞུགས། . །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་གཏེར་ཆོས་སྨོན་ལམ་བརྒྱུད། །མའ་ 
འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྩ་གསུམ་ 
རྣམས། །ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟར་ལ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །གཟི་བརྗིད་འོད་ 
ཕུང་འབར་ ཞིང་ བཞུགས་ པ་ ཡི། །གནས་གསུམ་ ཨོཾ ཨཱཿ རྩུ གིས་ མཚན་ པ་ 
ལས། །འོད་འཕྲོས་ཨོ་རྒྱན ་སྐུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས། །རེ་ལྟོས་མ་ལུས་ 
སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །གདུང་ཤུགས་མོས་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲུག་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་ འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ . 
འདེབས། །སྒྱུ་ལུས་འོཿ འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ བར་བྱིན ་གྱིས་རློབས། །མཁས་ པི 
སྙིང་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཚད་ བཞི་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པར་བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པའི་རྩལ་ 
དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། . །བཱི་མ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐྦོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


བརྒྱད། །སྐ་ཅོག་ཞང་སོགས་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་ཆོས་ 
བདག་ལས་ཅན་སེགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསེལ་བ་ 
འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ན་མོཿ 
རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་ 
ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསེལ་བ་ 
འདེབས། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལུས་ལ་བདེ་དོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་ནུས་པ་ 
འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་ 
མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་བཞིའི་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ལོངས་སྐུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སྤྲུལ་སྐུ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཁའ་ 


འགྲེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཤིག །རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །གཏེར་སྟོན་མཆོག་གཉིས་གླིང་པ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །ཟབ་གཏེར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དུས་གསུམ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཆོས་བདག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབསསོ་ཕྱིནགྱིས་རློབས་ཤིག །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡི་དམ་ཞི་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ ཛ; 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྐབས་འདིར་བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རིགས་རྣམས་རྱང་འདོན་ཞིང་མཐར། ` ཨེ་མ་ 
ཧོ། རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་རྣམས་འདུས་པའི་བདག །འཁྲུལ་མེད་རང་ 
བྱུང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་མགོན། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་དབང་གི་ 
རྒྱལ། །སྐྱེ་འཆི་འཇིགས་བྲལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་གི་དད་པ་བརྟན་ 
པོས་ཁྱོད་དྲན་ནས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་བྱིན་རླབས་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །བྱིན་རླབས་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་དད་ལྡན་བུ་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཚེ་འདིར་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་རྫུན་ཁུང་རྡིབ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ 
རང་སེམས་རིག་པ་སད། །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ངོ་བོར་ 
རྫོགས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དབང་བཞི་ལེན་ 


པ་ནི། སྦར་སྤིདྦྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། . སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༨2 ༨༨ ༢༨ རྡ 


ཐིམ། །ཕྱིན་རླབས་ཕུང་པོ་བླ་མའི་གནས་བཞི་ལས། །འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ ཨོཾ 
དཀར་ཨཱཿ དམར་དང་། །ཧཱུཾ་མཐིང་ཧྲཱི་ལྗང་ལ་སོགས་རྣམ་ པར་བྱོན། །བདག་ 
གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་ནས་སྒྲིབ་བཞི་དག །དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་དགའ་བཞིའིཡེ 
ཤེས་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་བྱོན་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སེམས། །མ་ 
བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཨཿ རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་བསོད་ནམས་སྙིང་ 
པོ་འདི། དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ། །ཡང་གསང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །རིགས་བདག་བླ་མའི་གེོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ འདོན་བསྒོམ་བསྒྲག་མར་བྱའོ། ། 


༨༡ ་ ༢༩༠༠ ༨༩༠༤ 


ཆོས་འདོན་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིདོན་དུ་ཕུརྫ་བཏཱ་དྷ་རས་སྦྱར་བའོ། ། 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་མན་ངག་སྤར་ 


བཅངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ། ཀུན་བཟང་མེས་པོའི་བཀའ་རྒྱུད་སྲོལ་བཙང་མ། །མཁས་དང་ 
གྲུབ་པའི་ཡིད་འགུགས་ངེས་གསང་གི །ལམ་ཁྲིད་དེད་དཔོན་པད་འབྱུང་ཁྱེད་ 
གཅིག་ཅེས། །གྲགས་པ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་འུར་ཞིང་སོང་། །ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་གང་། །ཡང་ཟབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ 
ཞེས། །མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ལུང་རིགས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །དེང་དུས་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ན་འུར་འུར་གཡོ། །མི་ནོར་ཟས་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་གང་ཟག་ལ། །སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱི་ཕྱུར་བུས་ 
བཀང་བ་ལས། །གདམས་པ་འདི་ལྷག་དེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་ 
དམཆོས་རྫགས་པ་ཆེནཔོ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངས་གཞིརྗས་སུ་ 
དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཟབ་གཏེར་དང་རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་ཉམས་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཤད་ན། དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟའི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་འདི་ལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཟེར། དེའི་སྒྲ་བཤད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྟོང་པ་འདིའི་ངང་དུ་རྫོགས་པས་ན ་རྫོགས་པ་ཟེར། 
ཆེན་པོ་ཟེར། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མའི་གནས་ 
ལུགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བློས་མ་རེག་ཅིང་འཁྲུལ་བ་འདིས་མ་གོས་པའི་གནས་ལུགས་ 
རྗེན ་པ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་ཞིང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་འདི་ལ་གཞི་ཐེ ར་བ་ 
བསྟན་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འདུག་པ་འདི་ལ་ལམ་ཟེར་བ་ཡིན། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
མ་རིག་པ ་དང་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན ་དུ་གྱར་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་འདི་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་འདུག །ཁཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཇི་འདྲ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཐེར་བ་ཡིན། ལྟ་བ་དེའི་ངང་ལ་ 
བྱིང་རྒོད་རླུགས་གསུམ་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སེམས་གློད་ནས་འཇོག་ 
པ་ལ་སྒོམ་པ་ཟེར་བ་ཡིན ། སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དེས་རྒྱས་བཏབ་ 
དུ་འབྲེལ་ཚུལ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་ཁྲིག་ 
པ་དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཟེར་བ་ཡིན། ཡང་གནས་ཐོག་ནས་ངོ་བོ་རིག་ཅིང་། རིག་ 
ཐོག་ནས་ཁྲིག་གེར་འདུག་པ་དེ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཟེར་བ་ཡིན། མཉམ་ 


༨༡ ༨ ༨ 


བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྤྱིར་རང་གི་རིག་པ་སྟོང་སེང་ངེ་བ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྟོང་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་རང་ལུགས་ལ་གང་ཤར་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་བཞིན་ 
པའི་ངང་དུ་གནས་པ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་། དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་བཞིན་པའི་ 
སྐྱོང་བ་རང་ལའང་དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་སེང་ངེ་བར་གནས་པ་དེ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་། 
དེའི་ངང་ནས་སྤྲལ་བསྒྱུར་སོགས་འགྱུ་བའི་ཆ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། རྗེས་ཐོབ་དང་ 
རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རིག་པས་རྩིས་ཟིན་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ 
དང་། མ་ཟིན་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཟེར་བ་ཡིན། སྒོམ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ཟེར་བའི་ 


དོན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྣང་བ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་མེད་པར་རིག་སྟོང་ 


རྗེན་པ་འདི་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ཟེར་བ་ཡིན། ( སྒོམ་ཉིན་ ཁ. 


མཚན་འདྲེས་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉིན་པར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་མི་འཆར་མཚན་ 
མོ་རྨི་ལམ་འབྲུལ་བ་མི་འཆར་བའི་གཉིད་ལོག་རུང་མ་ལོག་རུང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་ 
ནས་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་སྒོམ་ཉིན་མཚན་འདྲེས་ཟེར་བ་ཡིན། ཕྱིང་རྒོད་རྨུགས་ 
གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་སེམས་ཉོབ་ནས་རིག་པའི་གསལ་ཆ་ལྐོད་ལྷོད་པོར་ 
རྱུར་བ་དེ་ལ་བྱིང་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་ཞིང་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་ 
ལ་རྒོད་པ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་གི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་རྨོངས་ནས་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ལྕི་ཞིང་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་ལ་རྨུགས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་ནས་ངེས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
བརྗོད་པ་མེད་པར་ཡིད་ལ་དུང་ངེར་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་དྲན་པ་ཡིན། མ་ཡེངས་བའི་དམིགས་ཡུལ་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལས་དེའི་ངང་ 
ནས་ཡིན་མིན་བརྟགས་ཤིང་བསྲུང་བའི་བྱ་ར་བརྒྱུད་དེ་བྱེད་པ་ཤེས་བཞིན་ཡིན། 
ཡིན། རྣམ་རྟོག་མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་འགྱུ་བ་ཆད་ནས་སེམས་སྟོང་པ་ལས་གཞན་ 
ན། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་པའི་གློ་བུར་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་འདི་ལ་སེམས་ཟེར་བ་ཡིན། མ་རིག་པའི་སླད་མ་ཞུགས་པའི་དབང་ 
རིག་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་རྩལ་དག་མ་དག་གང་དུའང་འཆར་བ་དེ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད། གཉིས་ 
པ་ལ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། གསུམ་པ་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། 
འཕྲོ་འདུའི་འགྱུ་བ་ཆད་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་གསལ་སེང་ངེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་བལྟས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
རིག་པ་རྗེན་པ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ཡིན། སྣང་སྙོང་དབྱེར་ 
སྟོང་པ་ཡིན། སྟོང་པའི་རང་གདངས་དེ་སྣང་བ་ཡིན། སྣང་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཡང་མེད། སྟོང་པ་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བའང་མེད་པ་དེ་ལ་སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་ཟུང་འཇུག་ཟེར་བ་ཡིན། གོ་རྱོང་རྟོགས་གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་གོ་བ་དེ་ལ་གོ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། དྲེ་བ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྒ རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཉམས་མྱོང་ཡིན། . མྱོང་བ་དང་ 
སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ངོ་བོ་ 
སྟོང་སེང་ངེ་བ་འདི་ལ་སྐྱེ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། །དེའི་གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ 
ལ་འགག་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་བློ་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ 
| གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། སྣང་སྟོང་གང་གི་དུས་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་མ་ 
 འདི་རྟོག་པའི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ཡུལ་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་རང་གསལ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ཀི་བདེན་ 
- འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཡུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཡ་ཐ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ནས་ 


༢༼༠༢༨༩༦༩༽༨ ༢༨ ༢༨༠༤ 


མ་ཐ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་རིག་པ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༨. ཁྲ 


མ་བཅོས་པ་དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཐེར་བ་ཡིན། དེ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཟེར། དྱེ་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཟེར། 
ཕྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སེམས་འདི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་ 
དུ་གང་ན་གནས། མཐར་གང་འྲང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་དུ་འཚོལ་བ་དེ་བྱུང་ 
གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་འཚོལ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། 
མཐར་གང་ཡང་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་སེང་ངེ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གནས་འགྱུ་རིག་ 
གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཤར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་གའི་ངང་དུ་ཁྲིག་གེར་གནས་པ་དེ་གནས་པ་ཡིན། 
ངོ་ཤེས་བཞིན་དེ་གའི་ངང་དུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་སོགས་བྱས་ཏེ་འཕྲོ་བ་དེ་འགྱུ་བ་ཡིན། 
གནས་ཐོག་ནས་འགྱུ། འགྱུ་ཐོག་ནས་གནས་པ་གང་ཡིན་རུང་ངོ་བོ་ཿ གསལ་སྟོང་ 
རྗེན་པར་ཤེས་པ་དེ་རིག་པ་ཡིན། མདོར་ན་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་དོན་ལ་གཅིག་ 
ཡིན་ཟེར་དགོས། ཡང་ན་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་དེ་གནས་པ། མ་ 
ཡེངས་པའི་ངང་དྲུ་ནམ་ཏྟོག་ཤར་བ་འགྱུ་བ། དེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་རང་སེམས་སྟོང་ 
པ་གཅིག་པུར་ཤེས་པ་དེ་རིག་པ་ཟེར། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཆ་དེ་འཁོར་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྙོང་པའི་ཆ་དེ་མུང་འདས་ཡིན། འཁོར་བ་མུང་འདས་གཉིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱིངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་དང་ནང་བལྟས་ཐེར་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དྲག་སྡང་བ་ལ་དགྲ་ 
བདེན་པར་འཛིན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས། རྣ་བའི་ཡུལ་སྒྲ། 
སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི། ལྕེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རོ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ། ཡིད་ཀྱི་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཡུལ་དུ་ཆོས་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
ཟེར་བ་ཡིན། གཟུགས་སྭུ་སྣང་བ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་དེ་དག་དགག་སྒྲུབ་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་རྗེན་ནེ་ལྷག་གེ་བ་དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་དེ་ལ་ཁ་ནང་བྭལྟས་ཟེར་བ་ཡིན། ཚོགས་དྲུག་སོགས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེའི་རིགས་འགྲེའོ། །ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གོ་ལོ་རྟོགས་ལོ་ཙམ་ལ་དྲན་པའི་སོ་བ་ཉམས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འབའ་ 
ཞིག་ལྱ་རྒྱ་འབྱམས་པ་བཟང་ངན་དང་ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ནག་པོ་ 
འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་ནས་མེད།་ མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ནས་ 
མེད། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་སྟོང་གསལ་རྗེན་ནེ་ལྷག་གེར་རྟོགས་པའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་པ་དེ་ལ་རིག་པ་རྗེན་པར་བུད་ཟེར་བ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མའི་མཚང་རིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དྲ་ལྟའི་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདིའི་རང་ངོ་ཤེས་ནས་དེའི་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་མཚང་རིག་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཉོན་ . 
མོངས་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་བཞི་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ` དེའི་གདངས་འགགས་པ་མེད་པ་ ` 
ལོངས་སྐུ་ཡིན། དེའི་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། དེ་གསུམ་ངོ་ 


བོ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རིགས་ 
འགྲེའོ། །ཡང་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་པ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ཏྟོག་རིམ་གྱིས་ཤར་དུས་ 
དེའི་ངོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཁྲིག་གེ་གནས་པ་དེ་ཞི་གནས་ཡིན། དེའི་ངོ་བོ་གསལ་ 
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| སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


སྟོང་རྗེན་པར་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། . དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འཇུག་ཡིན། དེ་བཞིནདུ་འདོད་ཆགས་རིམགྱསསྐྱསཔ་དའིང་བའིཐོག་ཏུ 
སེམས་ཁྲིག་གེ་གནས་པ་དེ་ཞི་གནས་ཡིན། དེའེ་ངོ་བོ་ཿ གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་ 
མཐོང་བ་དེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན། 
འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེས་སོ། །རིག་པ་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚད་ 
_ གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རིམ་གྱིས་པའི་རིག་པ་རང་ངོ་ 
འཕྲོད་པའི་ཚད་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་པར་ཐག་བཅད། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་དུ་ཐག་བཅད་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་རང་ངོ་ 
འཕྲོད་པའི་ཚད་ཡིན། རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མིན་པར་བླ་མས་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་གང་སྣང་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཅིག་ཆར་བའི་རིག་པ་རང་ངོ་འཕྲོད་ 
པའི་ཚད་ཡིན། ཚེ་འདིར་ཡུན་ཐུང་ཞིང་ལེ་ལོ་ཆེ་བས་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་མངོན་དུ་ 
རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚད་ཡིན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དྭགས་པོ་ཿ བཀའ་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་ལྟར། སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་ 
པ་རྙིང་མ་ཁ་ཅིག་ཡིན་གྱི། ྦ རང་ལུགས་ལ་སྣང་བ་སེམས་མ་ཡིན་སེམས་ཙམ་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ 
དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་འདོད་ཀྱང་། ངེད་རང་ 


_ 35 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། - 


རྫགས་ཆེན་པ་རྣམསགྱིས་དེ་མི་འདོད། འོན་ཤྱང་རྣམརོགལྷག་གེར་སྐྱ་དསངོབོ 
ལ་བྭལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་དེ་ཕར་ཡལ་མ་དགོས། ཚུར་སྒོམ་ལ་བཙུད་མ་དགོས་ 
པརྡ་རམ་ཏྟོག་ལམ་མེ་བ་དེ་ཀ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་འདུག་པ་དེ་ལ་ 
དགོས། སྣང་བ་དང་ཉོན་མོངས་སྒོམ་དུྭ་ཤར་བའི་དོན་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བའི་དོན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བསྒོམ་པས་བཟང་དུ་ 
མ་སོང་། མ་བསྒོམ་པས་ངན་དུ་མ་སོང་། དགེ་བས་ཕན་མ་བཏགས། 
སྡིགཔས་གནོད་མ་བསྐྱལ། འཁོར་འདབ་ཀྱིརྒྱ་མ་ཆད། ཕྱོགས་རིས་ཀྱིསྤོས 
པས་དབེན་པ་དེ་ལ་གཞི་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་ 
གནས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་གཞི་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཚོགས་སྦྱོར་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ཚུན་ཆད་ 
པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན། སྤངས་བྱ་མ་ལུས་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་ཡིན། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། ྦ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར་བས་ཆོས་ཐམས་ 
སྤྲོས་མེད་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསལ་བ་དེ་ལོངས་ | 
སྐུ་ཡིན། དེའི་གདངས་འགག་པ་མེད་པ་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་རང་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྣང་བ་གནས་འགྱུ་གང་ལ་ཡང་བཟང་ངན་དགག་སྒྲུབ་འདོར་ལེན་དཔྱད་པ་མི་བྱ་བར་ 
རིག་སྟོང་རྗེན་པར་སྐྱོང་བ་འདི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ 


ཐུགས་བཅུད་དགོངས་པ་བླན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གནད་ཤེས་ན་སྒོམ་ལར་མི་ 


འོང་བའི་དོན་མེད། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ཞལ་ནས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 
ལ་སྣང་བ་ཕར་འཆར་རམ། རང་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནང་དུ་གནས་པའམ། 
གང་ཡིན་ཡང་རིག་པའི་ཆ་ལ་རང་གསལ་རྗེན་པ་གསལ་རིག་ཏུ་ལྷག་གེ ངན་ 
རྟོག་དུ་ཤར་ཡང་རང་གསལ་དུ་རྗེན་ནེ། བཟང་རྟོག་དུ་ཤར་ཡང་མཐར་གྲོལ་དུ་ 
སེང་ངེ། རང་ས་ན་གནས་ཀྱང་བར་མེད་དུ་ཧ་རེ་བ། ཡུལ་གྱིས་མ་བསྒྱུར། 
འཛིན་པས་མ་བསླད། སྤང་གཉེན་དུ་མ་ཞུགས་པར་ས་ལེ་སེང་ངེ་བའི་རིག་ཆ་དེ་ 
ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཆོས་སྐུར་ངོས་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རིག་མིན་ན་ཕར་ཞོག ཡིན་ 
བཟུང་དུས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གེར་གསལ་ལ། ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་དང་། 
མི་དགའ་བ་དང་། བར་མ་དང་། བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་རིག་པ་མ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
གཏོགས་པ་མི་འཆར་བས་ངོས་ཟིན་དུས་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་འཆར། རིག་པ་འཕྲོ་འདུ་ 
དུས་ཀྱི་རིག་པ་སེང་ངེ་བའི་གསལ་གདངས་རྗེན་པ་མ་ཡེངས་པར་ཕྱ་ལེ་སྐྱོང་ 
བའོ། །ཡང་རིག་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་དུས་རྱང་གང་ཤར་ལ་བལྟ་བ་དེ་སྒོམ་དུ་འདོད་ 
 བའོ། །གནད་འདི་མ་གོན་གནས་པ་དང་འཆར་བ་གཉིས་ལ་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
སྙམ་ན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་གནས་ཙམ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་དང་འདྲ་ 
ལ། འཆར་བ་ཙམ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་ 
_རྒྱས་ཐོབ་རེ་སྐན། འདིར་གང་གི་དུས་ཡིན་ཡང་རིག་པའི་ཆ་རྗེན་པ་ཟང་ཐལ་ཤེལ་ ་ 
གོང་འདྲ་བ་དེ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བར་འདི་རང་ལ་བསྐྱངས་ནས་དེའི་ངང་ལ་མི་འབྲལ་ 
བར་གནས་པ་ཡིན། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་ནས་ས་ལེར་སྐྱོང་བ་ 
དེ་ལ་ཟེར་བའི་གནད་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། .།ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། བསམ་གཏན་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་བ་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་ལས་ཀྱང་། 
གེགས་གང་བྱུང་ཡང་ངོས་བཟུང་ལ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
བཅས་པ་དྲག་ལ་བྱིན་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་གེགས་དེ་གང་ནས་བྱུང་གང་ལ་གནོད་ 
བརྟགས་པས་དེ་རྣམས་མ་རྙེད་པའི་རིག་པ་ཐང་ཐལ་རྗེན་པ་དེ་སྟོང་སེང་ངེར་འདུག་ 
དུས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་མདངས་སྲུ་གྲོལ་དེ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། ་ །དེ་ཡང་གང་ཤར་ཅི་སྣང་སྐྱོན་ཡོན་དུ་གྱུར་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་རིག་པའི་རོལ་བ་ལས་གཞན་མེད་དེ། བདེ་ཡང་རིག་པ། སྡུག་ཀྱང་རིག་ 
པ། ན་ཡང་རིག་པ། དགའ་ཡང་རིག་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


པས་གནད་འདི་གོ་ན་སྐྱིད་པ་ཞིག་ལགས་སོ། །ཁོ་བོའི་གེགས་ཐམས་ཅད་འདིས་ 
བསལ་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ་བྱུང་ངོ་། །གེགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དགེ་ 
སྦྱོར་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མདོར་ན་མིག་གི་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་པ། སྣས་ 
སྣང་གང་ཤར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
མུ་གེ་མི་སཱང་། གནས་ལུགས་ཡེ་དག་གང་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཡོ་ལངས་སུ་འཆར་བ་ 
འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ཚིག་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། ཁྲེགས་ཆོད་ལས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེན་རྣམས་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ཅེས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 

དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །ཛ་ཡནྷུ། བཀྲ་ཤིས། སྤར་མྒད་ 
ལི། ། ། ། 
མན་ངག་འདི་ཉིད་སྔར་དུས་ཤིང་པར་དུ་མ་འཁོད་པས་ལག་བྲིས་མ་དཔེ་རྣམས་ཚིག་ 
དོན་གཉིས་ཆར་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ན་སྣང་ཞིང་། ད་ལམ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རིགས་བདག་ 
མཚུངས་མེད་རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་བཅས་བསྩལ་བ་ 
ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། ཡང་དུ་དཔེ་བསྡུར་ཞུ་དག་གི་ཁུར་ལེན་པ་པོ་ནི་དམ་པའི་ 


༨ ༡2 €༽ 


མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ་བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་ཉི་མའོ། ། 


། སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ཏག ༢༨༠༨ 


༄༅།རྡོ་རྗེ་གླུའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཤཔྟ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་གླུའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ། དཔལ་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
དྲིན་ཅན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཏྱེ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །གདོད་ 
ནས་མ་བཅོས་ཀ་དག་ངང་། །རང་རིག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་གནས། །རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ། །འཁྲུལ་གྲོལ་བརྗོད་པའི་གཞི་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་རྩལ་ 
དང་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །འགགས་མེད་སྣ་ཚོགས་གསལ་ཞིང་འཆར། །དེ་ཚེ་ 
མ་རིག་རྟོག་པས་བསྣུན། །འཛིན་བྱེད་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་འཁོར་འདས་ཀྱི། །སྣང་བའི་མིང་འདོགས་བརྟགས་ཙམ་འགྲུབ། །རྨི་ 
ལམ་སྣང་བའི་བདེ་སྡུག་ལྟར། །ཀྱེ་མ་སྒྱུ་མའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སུས་ 
_ ཀྱང་མ་ཉེས་རང་གིས་ལན། །རང་གིས་རང་ཉིད་སྒྲིབ་སྟེ་ལན། །འཁྲུལ་མེད་ 
འཁྲུལ་པར་བཟུང་བས་ལན། །རྒྱལ་པོ་འབངས་སུ་བབ་པས་ལན། ཤེལ་གོང་. 
འདམ་དུ་བཅུག་པས་ལན། །ནམ་མཁའ་སྤར་མོས་བཟུང་བས་ལན། །འོད་ 
གསལ་མུན་པས་གཡོག་སྟེ་ཉེས། །ཀྱེ་ཧོ་ཉེས་པས་དུས་འདིར་ཟད། །དལ་ 
འབྱོར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །སྔོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་རྒྱན་བཏགས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ནས། །ླབ་མ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན། །ཚད་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །འགགས་མེད་ ཐུགས་ རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་ 


ཅན; རས ༨ 


| ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་རིག་དྲི་མེད་ནོར་བུ་ རྙེད། །འཁྲུལ་པ་ཁོ་རང་འཁྲུལ་ 


མེད་ཤར། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་འཁོད། །སེམས་ཉིད་ཤེལ་གོང་ 
འདམ་ལས་ཐོན། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །རྟོགས་པའི་འོད་ 
གསལ་དྲི་མེད་ཤར། །ཨེ་མ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །འཁྲུལ་དང་འཁྲུལ་པ་ 
ལས་གྲོལ་སོགས། །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་གྲུབ་པ་མེད། །དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྐད་ཅིག་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཀ་དག་ཀློང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ནམ་ 
མཁའ་ཆེ། །ཆོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེ། །གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཀ་དག་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
. ཆེ། །མ་བཅོས་རང་བབས་ལྷུག་གེ་བ། །སྟོང་གསལ་ཐུང་འཇུག་གཉུག་མའི་ 
ངང་། །འཛིན་མེད་བཟོ་མེད་ཐ་མལ་གྱི། །རང་རིག་རྗེན་པ་གཟའ་གཏད་ 
བྲལ། །འདི་ནི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །འདི་ཕན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
སོགས། །རིས་མེད་སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་པར། །སྲིད་ཞི་མ་བརྟགས་རོ་གཅིག་ 
ངང་། རིག་པ་ཐང་འའེར ད་ལོ །སྣང་འཛིན་སྟོང་འཛིན་རོ་མཉམ་འཛིན། 
འཁོར་འཛིན་འདས་འཛིན་འཁྲུལ་ཉོན་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་འཛིན་པ་ 
སོགས། །ཞེ་འདོད་འཛིན་པའི་རྒྱ་བཤིག་ལ། . །ཀུན་བཟང་རོལ་བ་ཆེ་ལ་ 
རོལ། །ལྟ་བ་ལྟ་མེད་ཡེ་གསལ་ཀློང་། །སྒོམ་པ་བསྒོམ་མེད་གཉུག་མའི་ 
ཀློང་། །འབྲས་བུ་གྲུབ་མེད་རང་རིག་ཀློང་། །འཁོར་བ་སྤང་མེད་ཀ་དག་ 


༨༩ 


ཀློང་། །འདས་པ་ཚོལ་མེད་ཡེ་གནས་ཀློང་། _།ཉོན་མོངས་སྤང་མེད་ཡེ་ཤེས་ 


རྷ 


41 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཀློང་། །སྣང་བ་བཀག་མེད་རང་རྩལ་ཀློང་། །སྟོང་པ་འཛིན་མེད་བློ་འདས་ 
ཀློང་། །ཐམས་ཅད་ཡེ་རྫོགས་ཀུན་བཟང་ཀློང་། །ཡིན་ལ་ཡིན་རྙེད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀློང་། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཡིན་བླ་མའི་ཀློང་། །བཀའ་དྲིན་དྲན་བྱེད་མོས་ 
གུས་ཀློང་། །ཐུགས་ཡིད་རོ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་རིག་པའི་ 
ངང་གནས་པ། །བྱ་བྲལ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་གླུ་ཡི་རོལ་མོ་ 
འདི། །གནས་མཆོག་ནམ་མཁའི་མཛོད་དྲུ་བང་། །དགེ་དེས་འཁྲུལ་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁྲུལ་པ་ངོ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག། 


༄༅ །།སརྒྷ་ལྔ་པ་དང་རྟོག་ཆོས་བརྟུལ་བ་ཉམས་ 
ཀྱི་ཀྱུགས་གླུ་བཞུགས་སོ། ། 


སྒྲིབ་གཉིས་རང་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་རང་མ་བསགས་ཡེ་ 
ནས་རྫོགས། སྐུགསུམ་རངམསྒྲབལྷུཁྱས་གྲབ །བླ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་མཆོད། །སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཐེག་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བྱཅ་གཅིག་ཕྱེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་དགུ། །སོ་སོར་འདོད་གཞུང་ 
མང་ནའང་། །རང་འདོད་ཀྱི་འགོ་དོན་བྱས་པ་མང་། །ཕྱོགས་རེ་ཡི་ལྟ་བ་གང་ 
མང་ཡོད། །ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ས་སྟེགས་ཙམ། །གཞུང་ལུགས་ 
_ དང་སྨྲ་རྒྱུ་མང་ན་ཡང་། །གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དཀོན་པ་ཙམ། །ཀུན་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
བཟང་དང་པྨདའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །པར་ཆེན་དང་བཱི་མིའི་རྟོགས་ཆོ༔ ་ 
ཡིན། །ཀློང་ཆེན་གྱི་རབ་འབྱམས་དགོངས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་དང་གནད་ཀྱི་ 
གཤིས་ལུགས་ཡིན། །ཐོས་པ་རང་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ 
རྣམ་བཞི་ཤེས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མདོ་སྡེ་དང་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ཙམ་ 
ལྟ་བ་དང་། །དབུ་མ་ཡི་ཐལ་རང་དགོངས་པ་སོགས། །ངེད་རྫོགས་ཆེན་གྱིས་ 
ལམ་སྟེགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། །ཡིན་ཚུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མདོར་བསྡུས་པ། །སྣང་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས། །རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །མདོ་སྡེ་པ་ 
བར་མེད་དུས་གསུམ་དང་། །སེམས་ཙམ་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་ས་ 
འདོད། །དེ་ལའང་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་ཡོད། །དབུ་མ་ཡི་ཐལ་རང་མདོ་ཙམ་ 
ཡིན། །རང་རྒྱུད་ཅེས་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ། །ཐལ་འགྱུར་ཞེས་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །ཟུང་འཇུག་གིས་དགོངས་པ་གསང་སྔགས་ 
གནད། །བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་བློ་སེམས་གཉིས་ལས་མ་ 
འདས་ཞེས། །ཁོང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །དེ་སེམས་ལས་ 
མ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ལུང་ལས་མ་རྟོགས་པའི་མན་ངག་ 
གཉིས། །ལས་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ། །འདྱི་བ་རྩོལ་མེད་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེ་མིན་བྱེད་འགའ་ཡོད་ན་བརྒོལ་བར་རིགས། །ལྟ་བ་འདི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མ་བཅོས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀ་ནས་དག །རྟོགས་བྱ་ 
དང་རྟོགས་བྱེད་འགའ་ཡང་མེད། །རྟོགས་རྒྱུ་ཡི་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས། །ཡིན་ཡིན་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པས། །འཁྲུལ་སྣང་གི་བདེ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
སྡུག་སོ་སོར་སྣང་། །དེ་ཀ་རང་འཁྲུལ་པའི་ཡོ་ལང་ཡིན། །སྒོམ་པ་ལ་ 
དམིགས་འཛིན་གྱི་གཏད་སོ་མེད། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །རང་གསལ་ཞིང་རང་ངོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ་མ་ 
འགགས་རྩལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །སོ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་ 
མི་འགལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ལྡན་པའི་ངང་། །ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་ 
དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྤྱོད། །ལྟ་སྤྱོད་ཀུན་མ་ནོར་གཞུང་ལུགས་མང་། །སྣང་ 
བ་ཀུན་ཡོད་ཅེས་སྒྲོ་མི་བཏགས། །མེད་པ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་མི་སྨྲ། །ཡོད་ 
མེད་འདི་ངོ་བོས་རང་བཞིན་སྟོང་། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཛིན་པ་ 
མེད། །ཚོགས་དྲུག་ཀུན་རྫོགས་ཆེན་རྩལ་དུ་སྣང་། །ཡུལ་སྣང་ཀུན་རྫོགས་ 
པས་རྫོགས་ཆེན་ཟེར། །སྟོང་པ་ལ་ཡེ་སྙོང་རང་སྟོང་དང་། །ངོ་སྙོང་དང་ 
གཅེར་སྟོང་ཡང་སྟོང་ཀྱི། །སྟོང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་བྱས་ནས། །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཙམ། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོར་ 
གསལ། །གན་སྤྱི་སྟོང་སྤྱོད་པ་དགག་སྒྲུབ་མེད། །སྒོས་བསྟན་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཐེག་པ་གསུམ། །སྒོས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐར་པར་མཐུན་པར་ 
སྤྱོད། །དོན་མདོ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་མཐུན་པ་ཡིན། །བློ་ཤེས་ལྡན་ཚོ་ཡོད་ན་ 
རིམ་པར་གསལ། །དོན་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འདི་སྣང་སྲིད་ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་ཙ་ན། །བརྡ་དོན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །བཤད་པའི་ཚིག་ལ་འགག་པ་མེད། །འཁོར་བ་འདི་མི་ 
རྟག་སྒྱུ་མ་ཡིན། །དངོས་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད། །དེ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ 
ན་འཁོར་བར་འཆིང། །ཞེན་མེད་ཀྱི་བློ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་གཅེས། །ཆགས་པའི་ཡུལ་ 
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ལ་རྟག་བརྟན་མེད། །བློ་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་མགོ་བསྐོར་བྱེད། །ཡིན་ཙམ་ 
ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད། །ཆགས་མེད་ཀྱི་རང་གྲེལ་སྟོང་པ་. 


ཞེས། །སེམས་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཕྱིའི་ 
འབྲས་བུ་སྒྲུབ། །སྒྲུབ་བཞིན་ཏུ་རྟོགས་པ་འགའ་རེ་ཙམ། །འཁོར་འདས་དང་ 
གཉིས་ལས་ཐར་བར་ཉུང་། །གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྨི་ལམ་ཙམ། །ཤར་ 
ཙམ་ལས་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མེད། །མེད་པ་ལས་ཡོད་བར་འཛིན་པས་ 
བསླུས། ་ །རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་པས་ངན་སོང་ལྟུང་། །མེད་སྣང་གི་འབྲས་བུ་ངོ་རེ་ 
མཚར། །ཐ་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ལ། །ཡིན་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཤེས་པའི། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རློམ་པ་མང་། །བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་ 
རྒྱ་ནམ་ཞིག་ཨང་། །ཡིན་འདོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །གཞུང་དབུ་ 
ཕྱག་རྫོགས་ཆེན་དང་མཐུན་པ་ཉུང་། །བློ་མ་ཡེངས་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན་ 
ཡང་། །དོན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་དང་མཐུན། །ློ་འཁོར་བ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཅི་འགྱུར་ཨང་། །སེམས་རྐྱེན་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ 
ཉིད་མ་གོ་བར། །གཞུང་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །དཔེ་བྱིས་ 
པས་འཇའ་ཚོན་བརྡས་པ་བཞིན། །ཕུགས་ཉམས་ལེན་སྡུག་པ་ཡིད་རེ་ 
ཆད། །འཕྲལ་མཉམ་བཞག་གི་བསམ་གཏན་མི་ནུས་པར། །ཡིད་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་ཙམ་རེ་འདོད། །ཕུགས་སྣང་གྲགས་ཀུན་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་ 
པའི། །དོན་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་མང་། །ཚིག་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ 
རྟོགས་ཤིང་། །དོན་བློ་བྲལ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི། །བློ་ཡིན་ཚུལ་སྨྲ་བ་མང་ 
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ལགས་ཀྱང་། །ཁོང་གཞན་གྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པ་དཀོན། །ཇྗེཟབ་དོན་ྱི 
བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྩེར་སོན་པའི། །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་འདྲེན་པ་དངོས། །ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་གསུང་བདུད་རྩིའི་ 

མཐོང་བ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་བསལ། །མི་ཤེས་པའི་མན་པ་ 
རྒྱུན། ། གདུ, ། །མཤ མྱན 
མཐའ་ནས་སངས། །དེ་སླད་དུ་འཕྲལ་འབྱུང་ཚིགས་བཅད་ལྷག །རྟོགས་ལྡན་ 
འདྲ་ཡོད་ན་ཉམས་བསྡུར་གསོལ། །ཉམས་ལེན་གཅིག་མཆིས་ན་གོ་བ་ 
ལོངས། །ཐྲ་སྙད་མཁན་ཡོད་ན་དགྲ་ཚིགས་ཐོངས་། །ཅི་ལྟར་བྱུང་ན་ནམ་ 
མཁའི་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་འདི་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ། །སྐྱེ་འགག་དང་ 
གཟུང་འཇཛིན་གང་ཡང་མེད། །མཁས་འདིོད་ཀྱི་ཡིག་བྲིས་ཡང་ཡང་ 
མིན། །བསམ་མཁས་ཀྱི་བསྒོམ་བསྒོམ་ཚིགས་བཅད་མིན། །ཐོལ་བྱུང་གི་ 
ཐོལ་འབྱུང་ཚིགས་བཅད་ལགས། །བསམ་གཏན་གྱི་སྒོམ་པ་མངོན་གྱུར་ 
མིན། །གནས་ལུགས་དེ་ཤེས་པའི་ཉམས་ཙམ་ལགས། །བཟང་འདོད་ཀྱི་ཨེ་ 
འགུ་རེ་བ་མིན། །སྤྲང་པོ་བདག་ཤིང་ཁའི་བྱ་དང་འདྲ། །བླུན་རྨོངས་ཀྱི་ 
ལྐུགས་པ་ལྟ་བུ་མིན། །ཆིགས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཟུར་ཙམ་སྨྲས། །གཉིས་ཀ་དེ་ 
མིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐོ་ཡོར་གྱི་མི་གཟུགས་ཙམ་དུ་འཛིན། ། མངྒ་ 


ལཾ། ། 
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༄༅།།ཉམས་སྣང་སྒྱུ་མའི་རྒྱང་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་། །སྣང་བའི་ཡུ ཡུལ་རྣམ་ 
སྒྱུ་མ འདྲ། །སྣང་ཙམ་ལས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད། །སྤྲོཿ བཏགས ས་ཀྱི་ས 
ཚིག་ བྲག་ཆ་འདྲ། །འདྲ་ཙམ་ལས་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །དྲན་ རྟོག་ གི་ 
འཆར་སྒོ་ན་ བུན་འདྲ། །འདྲ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་འགགས་ཅི་ཡང་མེད། །འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གར་འཆམ་འདྲ། །རྣམ་འགྱུར་ལས་དབྱེ་བ་འགའ་ཙམ་ ྣ 
མེད། །ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་རྐུན་མ་འདྲ། །གཅིག་པུ་ལ་གཉིས་ཆོས་གང་ 
ཡང་མེད། །མཚན་མའི་ངོ་བོ་ཆ་ཙམ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ང་སྒྱ་མའི་མཁན་པོ་ 
འདྲ། །སྣང་ཡུལ་ལ་འཛིན་ཞེན་རང་བཞིན་བྲལ། །རྟོགས་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ། །བློས་བཟུང་གི་གཏད་སོ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །མཆེད་གྲོགས་ཀུན་ 
ཚོང་དུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་འདྲ། །གར་འགྲོ་དང་འདི་བྱེད་ཏིག་ཏིག་མེད། །མེད་ 
སྣང་དུ་ཤར་བ་སྒྱུ་ མའི་ གླུ། །རང་གར་ཞིག་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་བླང་། །མངྒ་ 


ལི། ། 
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༄༅ །རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཇི་སྙེད་གཟིགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གང་། །མ་རིག་ལས་བྱུང་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཅི་ལྟའི་རང་ངོ་མ་ 
ཤེས་སྒྲིབ། །རྨོངས་བའི་འཐིབ་པོ་མ་རིག་པ། །དེ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
ནས། །རིམ་བཞིན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་། །ལུགས་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་སྨྲེ་སྔགས་ 
སེགས། །ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་རྒ་ཤི་བྱུང་། །ཅི་སྟེ་རྒས་ནས་ཤི་བ་ 
ལས། །མངོན་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་དག་ལས་ 
བྱུང་། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མ་གྱུར་པ། །རྒས་ནས་འཆི་བ་འོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་ 
པར། །སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ལེན་པ་སྲིད་པ་དག་ལས་ 
བྱུང་། །ཅི་སྟེ་སྲེད་པ་ཡིད་མེད་པར། །ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་མི་སྔང་ 
ཕྱིར། །སྲེད་པ་ཚོར་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། །ཅི་སྟེ་ཚོར་བའི་ཤེས་མེད་ 
པར། །སྲེད་པའི་ཆགས་པ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །ཚོར་བ་རིག་པ་དག་ལས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
བྱུང་། །ཅི་སྟེ་རེག་པའི་འབྲེལ་མེད་པར། །ཚོར་བའི་ཉམས་མྱོང་མི་སྐྱེ་ 
ཕྱིར། །རེག་པ་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་ བྱུང་། །ཅི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དངོས་མེད་ 
པར། །རེག་པའི་ཡུལ་ཅན་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་མིང་གཟུགས་ལས་བྱུང་ 
སྟེ། །མིང་གཟུགས་ཕུང་ལྔའི་དངོས་ མེད་པར། །སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཤེས་ཡོད་ 
མི་འགྱུར། །མིང་གཟུགས་ རྣམ་པར་ཤེས་ལས་ འབྱུང་། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
མེད་པར། །ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མི་ གྲུབ་ ཕྱིར། །རྣམ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དག་ལས་ 
བྱུང་། །ཅི་སྟེ་འདུ་བྱེད་སེམས་མེད་པར། །འདུ་བྱེད་ལས་ རྣམས་ཅི་ལྟར་ 
འབྱུང་། །གཟུང་ འཛིན་ཤེས་པ་མི་ ྐ་ྱིར འདུ་བྱེད་མ་རིག་ཉིད་ལས་ བྱུང་། 
མ་རིག་ཉོན་མོངས་ རྒྱུ མེད་པར། འདུ་བྱེད་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ འབྱུང་། དེ་ 
ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ འབྱུང་ འདི། །།རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ། །དེའང་ཉོན་མོངས་ལས་དང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་གསུམ་དུ་ 
འདུ། །དང་པོ་བརྱད་དང་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ 
ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །རིམ་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་ 
འཁོར། །འདི་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ཅི་མེད། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །དེའང་སྟོང་པའི་རོལ་པ་ཙམ། །ཡིན་ཕྱིར་ལུགས་ལྡོག་མུ་ངན་ 
འདས། །མ་རིག་རྒྱུ་ཉིད་རྩ་བྲལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ 
པས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྲིད་རྩ་སྟོན། །འདུ་ཤེ ས་མཚན་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བྲལ། །རིམ་བཞིན་རྒ་ཤིའི་བར་བའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི རྒྱུ་རྐྱེན 
འབྲས། །རང་བཞིན་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ 
ངང་། །དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་སུས་ཤེས་པ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། ། 


ནས། །འཁོར་བ་རུ་ལྡོག་མུ་ངན་འདས། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
པ། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མགོན་པོར་གྱུར། །དགེ་དེས་སྲིད་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
དེ། །འགགོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དགྱེས་ཚང་འཚོ་བྱེད་པས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་རྫོགས་ཆེན་པ་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་རཱ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གནས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ར་བའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བསམ་གཏན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། ་ ྒ 


༄༅།།རྣམ་རོལ་དཔའ་བོའི་འགྱིང་གླུ་བཞུགས་སོ།། ྦ 


ན་མོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡེ། ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
_ ལ་འདུད། །རྱེ་ཧོ་སྔོན་ཚེ་ཐོག་མ་ལ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
པའི། །རུ་ཏཱ་ཐར་བ་ནག་པོ་ཞེས། །སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་བདག་པོ་ 
བྱུང་། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུས། །ཡུལ་གནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
རྣམས། །དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱུར། །ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་དང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས། །མཁའ་དང་བར་སྣང་ས་འོག་གསུམ། །འོང་ནས་ 
བཟུང་བས་མཁའ་སྤྱོད་དང་། །ས་སྤྱོད་ས་འོག་སྤྱོད་པ་ཞེས། །གནས་སོགས་་ 
རིམ་པར་མིང་དུ་བཏགས། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཀའ་ 


བགྲོས་རུ་ཏྲ་ཐར་བ་བཏུལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏ །སྦྱོར་སྤྲོལ་ 
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ྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བའི། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་གཅིག །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་སྟོན་དགོངས་ནས། །ཞི་དང་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་དང་དྲག་པོས་ 
འདུལ་བར་བྱས། །དེ་ཚེ་རུ་ཏྲ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ཆུང་མ་ཉིད་དང་ཡོངས་ 
ཡིས། །རུ་ཏྱའི་སྡེ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྔུས། །རང་རང་སྲོག་སྙིང་ཡུལ་རྣམས་ 
ཕུལ། །དུས་དེར་སངས་རྒྱས་བདེན་པ་རྒྱལ། །རྫུན་པའི་བདུད་སྟེ་ཕམ་བྱས་ 
ཏེ། །དེ་ནི་དམག་རྒྱབ་མི་བསད་དང་། །ནོར་འཕྲོག་བཞིན་དང་མཚུངས་པར་ 
བྱས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རུ་ཏྱའི་ལུས་ཆས་ཡུལ་ 
གནས་ཀུན། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས། །ཡུལ་གནས་དུར་ཁྲོད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །དེང་སང་ཡུལ་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
ཡིན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཡིན། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་གནས་ཡིན། །ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རོལ་ས་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་མཆོག་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཁང་ཡིན། །དེ་ལྟའི་ 
གནས་མཆོག་མང་པོ་ལས། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ང་ཆོས་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་བ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཆོས་མི་ཤེས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་ 
འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས། །བརྟུལ་ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདུག་རྱང་། །ཡ་ 
ང་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
ཏིང་འཛིན་ལྡན། །རུས་པའི་རྒྱན་སོགས་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བདེ་ཆེན་རིག་མ་མི་སྣང་ཡང་། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་ 
གྲོགས་དང་འགྲོགས། །དེ་ལྟར་གནས་ཆེན་རྒྱུ་བ་ཡིན། །ད་ཡང་འདི་ལྟར་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
གནས་ཡུལ་འགྲིམ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན། །རིག་རྩལ་དཔའ་བོ་ཌཱཀྐའི་ཚོགས། །འགགས་མེད་རོལ་པའི་རྒྱན་ 
དུ་ཤར། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན། །རང་གྲོལ་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀྲ། །བསྐྱེད་རིམ་རང་རྩལ་རོལ་པ་ལས། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས། །འགྱུར་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དངོས་འཛིན་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་ 
འགེམས། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་ཆོས་སྒྲ་ཡིས། །མ་རིག་གཉིད་ལས་སད་པར་ 
བྱེད། །སྐུ་གསུམ་རིག་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །ཉོན་མོངས་བདུད་སྡེ་རྩད་ནས་ 
བཅད། །སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ་ཌ་རུ་ཡིས། །རྟོག་ཚོགས་རོལ་པ་དབང་དུ་ 
བསྡུད། །དྲན་པ་རང་ཤར་རྐང་དུང་གིས། །ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ 
འབོད། །རྗེས་ཆགས་རྟོགས་པའི་ཐོད་ཁྲག་གིས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོར་རོལ། །བདག་མེད་ཏྟོགས་པའི་མཆོད་གཞི་ཡིས། །གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་ 
དབྱིངས་སུ་རོལ། །ཞེན་ཆགས་འཛིན་མེད་དབྱུག་ཆེན་གྱིས། །འདོད་ཆགས་ 
རྟཀ་སྐོམ་དུ་འཐུང་། །སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཧཱུཾ་ཕཊཿཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སྣང་ 
. ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རང་བྱུང་རིག་པའི་བྷྱོཿ ཧྲིང་གིས། །རྟོག་ཚོགས་རོལ་པ་ 
དབང་དུ་བསྡུས། །བཅོས་མེད་ཤེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །རང་གྲོལ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་བླཟླ་བྱེད། །ཨེ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས། །བླ་མ་དམ་པས་གནང་བ་ 
ཡིན། །གནས་ཆེན་འགྲིམས་པའི་ཡོ་བྱད་ཡིན། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་ཆ་ 
ཡིན། །ལྷ་མོ་མཁར་གྱི་གནས་ཉིད་དུ། །མཉམ་བཞག་སྒོམ་པའི་ཐུན་ 
མཚམས་སུ། །བྱ་བྲལ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས། །བློ་ལ་ཤར་ནས་བླང་པ་ 
ཡིན། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།ཀ་མད་དོན་གསལ་རྒྱན་བཀོད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡི་གེ །ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿ །ཐུགས་རྗེ་ཡི་ 
རིག་པ་མཐའ་བྲལ་དཱུཾ། །བླ་མེད་དེ་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ལ་འདུད། །ཀ་དག་ལ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཡེ་ནས་མེད། །ཁ་དོག་གི་མཚན་མ་རང་སར་དག །ག་ཞིག་ནས་ 
མ་འོང་རང་རྒྱུད་གནས། །ང་བདག་འདི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །རང་ཞལ་ 
འདི་མཐོང་ངམ་རྟོགས་ལྡན་ཚོ། །ཅ་ཅོ་ཡི་སྒྲ་ཚིག་མང་ན་ཡང་། །ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རྒྱན་དུ་ཆེ། །གྲོགས་སུ་ཤར་རམ་རྣལ་འབྱོར་ཆོ། །རྟ་མཆོག་ལྟར་ 
བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་འགྲོ། །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ཤར། །ད་ལྟ་རང་ 
གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་ལགས། །ན་མེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་འདི་ཀ་ 
རང་། །གདེངས་སུ་རང་ཚུད་དམ་སྒོམ་ཆེན་ཚོ། །པ་གཏན་བདེ་རྫོགས་ཆེན་ 
དོན་ལ་བྱས། །ཕ་རོལ་ཞེས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །བ་མོ་ལྟར་ཟབ་ 
མོའི་ནུ་ཞོ་ཐོགས། །མ་རྒན་གྱི་འགྲོ་འདི་ཐར་བར་སྨོན། །འགྲོ་ཕན་དང་ལྡན་ 
ནམ་ཆོས་མཛད་ཚོ། ཅཱ སྦྱར་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏོང་། །ཚ་གྲང་གི་ཡུལ་ 
ལ་རོ་སྙོམས་བྱེད། །ཛ་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ལ་བསྐྱོན། །ཝ་མོ་ལྟར་བག་ 
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༢༩༡༤ 


ཆགས་ཡུལ་ལ་འབྲོས། །ཐར་ལམ་འདྲ་སྙོགས་གམ་ཐར་འདོད་ཚོ། །ཞ་ལོང་ 
ལྟར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་མི་རྟོགས། །ཟ་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ལམ་དུ་སློང་། །འ་བུ་ 
ཚོ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡ་རབས་དེ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ 
བྱེད། །ཆོས་བཞིན་གཅིག་ཤེས་སམ་ཆོས་འདོད་ཚོ། །ན་ཅོ་ལྟར་དྲན་པ་རྩེ་ 
གཅིག་རྣོ། །ལ་ལུང་ཀུན་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་པའི་ས། །ཤ་ཁྲག་ཀུན་དམ་རྫས་ 
མཆོད་པའི་རྫས། །ས་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རིག་པར་རྫོགས། །གནས་ལུགས་ 
གཅིག་སྐྱོངས་དང་བྱ་བཏང་ཆོ། །ཧ་ཧི་དང་གད་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣམས། །ཨ་ 
ཐུང་ལྟར་བརྗོད་མེད་དོན་ལ་གནས། །འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ 
ཅོག །ཀ་མད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་འདས་པས། །ཡིན་ལུགས་ཤིག་གོའམ་ཤེས་ 
ལྡན་ཚོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འཕྲལ་འབྱུང་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །ངེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བློ་ནས་ཤར། །འགག་མེད་དུ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་། །སྣང་ཙམ་གྱི་ 
བརྡ་ལ་དོན་གོ་བ། །བློ་ལྡན་དག་ཡོད་ན་ཉམས་རེ་དགའ། །དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །བདེ་བླག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ། 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༄༅།། དགའ་སྐྱིད་བདེ་བའི་རྒྱང་གླུ་རིང་མོ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད། །གཟི་བྱིན་གཅིག་ཏུ་ 
རུ་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཀྱི་རྗེ་ལ། །དད་སྤྲོའི་གསོལ་བ་གཅིག་འདེབས་ 
སེ། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཡི་ངོས་ལ། །སྤྲིན་ཁོ་རང་ས་རུ་དེངས་ 
སོང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བའི། །མེ་ཤེལ་ཉི་མ་ཁོ་སྐྱིད་ 

།ཡེ་གྲལ་ཆོསཉིདཀྱིཀློང་དུ། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཁོ་སངས་ 
་། །ལྟ་བའི་འོད་གསལ་དེ་རྟོགས་པའི། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ང་དགའ་ 
།ཏི་སེའི་གངས་དཀར་ལས་བབས་ནས། །བགྲོད་དཀའི་ས་སྟེང་ཀུན་ 
བཅད་དེ། །གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲེས་པའི། །ཆུ་བོ་གངྒ་ཁོ་སྐྱིད་པ། །གནས་ 
ལུགས་མ་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི། །རང་བྱུང་འགྱུ་རྟོག་དང་བྲལ་སོང་། །སྒོམ་ 
པ་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་པའི། །སྒོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ང་དགའ་འོ། །སྐྱེད་ 
ཚལ་འདམ་རྫབ་ལས་སྐྱེས་པའི། །དྲི་མེད་མེ་ཏོག་གི་པདྨ། །འདམ་རྫབ་རྐྱེན་ 
སྣང་གིས་མ་གོས། །གེ་སར་པདྨ་ཁོ་སྐྱིད་པ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རུ་ 
སྱེས་ཀྱང་། །ཆོས་ལྡནསྤྱད་ཤསཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི། །སྤྱོད་པའི་ཇོ་ཀི་ང་དགའ་འོ། །ས་བཟང་ཞིང་ས་ནི་བཟང་ 
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( སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
པོ། །ཆུ་འཛིན་བདུད་རྩི་ཡིས་བརླན་པས། །ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་ནི་སྨིན་ 
བྱུང་། །སྟོན་གསུམ་འབྲས་དྲུག་ཁོ་སྐྱིད་པ། །ཀུན་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ 
ལ། །ླབ་མའི་ངོ་སྤྲོད་གྱིས་བསྟན་པས། །རང་རིག་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤར་ 
བྱུང་། །འབྲས་སྨིན་དབང་ཕྱུག་ང་དགའ་འོ། །གླིང་གཞི་གསེར་རི་ཡི་དབུས་ 
ན། །རི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གྱི་ལྷུན་པོ། །མངོན་མཐོ་ལྷུན་བརྗིད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི། །རི་བོ་མཆོག་རབ་ཁོ་སྐྱིད་པ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཡི་དབུས་ན། །ཨ་ 
ཏི་ཡང་གསང་གི་བླ་མེད། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པ་འདི་དགའ་འོ། །ཐབས་མང་དཀའ་ལས་དང་བཅས་ནས། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ནོར་བུ་དེ་བླང་ནས། །དགོས་འདོད་ཆར་པ་རུ་འབེབས་པའི། །ློ་ལན་ 
དེད་དཔོན་ཁོ་སྐྱིད་པ། །དཀའ་ཐུབ་ཐོས་བསམ་དང་བཅས་ཏེ། །ླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་དེ་སྒྲུབ་པས། །རང་རིག་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པའི། །ཚེ་གཅིག་གྲུབ་ 
ཐོབ་དེ་དགའ་འོ། །ལྷ་ཡི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ནས། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ 
རྣམས་བཟློག་སྟེ། །ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ལ་རོལ་པའི། །བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ཁོ་ 
སྒྱིད་པ། །བསོད་ནམས་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ནས། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ 
ངོ་དེ་བཟློག་སྟེ། །ཐར་པའི་བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་པའི། །དོན་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ང་ 
དགའ་འོ། །སྔོན་བསགས་ལུང་བསྟན་དང་ལྡན་པའི། །ཐད་མེད་སྒོ་འགྱེད་ཀྱི་ . 
གཏེར་སྟོན། །ཆོས་ནོར་གཏེར་སྒོ་རུ་ཕྱེས་པའི། །ངོ་མཚར་གཏེར་སྟོན་ཁོ་སྐྱིད་ 
པ། །ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི། །ཀ་དག་རང་བྱུང་གིས་རིག་ 
པ། །འཁོར་འདས་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བས། །སྐྱེ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ང་དགའ་ 
འོ། །རིན་ཆེན་ཆུ་བཅུད་ཀྱི་དངུལ་ཆུ། །རྡུལ་ཉོབ་ས་རྡོ་དང་འདྲེས་ཀྱང་། །མ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


གོས་རྗེན་པ་རུ་འདུག་པའི། །དྲི་མེད་དངུལ་ཆུ་ཁོ་སྐྱིད་པ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་ལས་བྱུང་བའི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ། །འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་འདྲེས་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་ཉག་གཅིག་འདི་དགའ་འོ། །དམའ་ཞིང་གཡོ་མེད་ 
དུ་འདུག་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་བརྟེན་གནས་སུ་གྱུར་ནས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་འབྱུང་ཁུངས་། །ནོར་འཛིན་ས་གཞི་ཁོ་སྒྱིད་པ། །ཉམས་ཆུང་དམན་ས་རུ་ 
འཛིན་པའི། །བྱ་བྲལ་རང་ལུགས་སྲ་འདུག་ཀྱང་། །ཕན་སེམས་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པས། །གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་འདི་དགའ་འོ། །གངས་དཀར་རྩེ་རྒྱལ་ལས་ 
བབས་བའི། །བསིལ་འཇམ་བདུད་རྩི་ཡི་ཆུ་རྒྱུན། །མང་ཉུང་སུས་འཐུང་ཚོ་ 
ཚིམ་པས། །བསིལ་རྒྱུན་བདུད་རྩ་ཁོ་སྐྱིད་པ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ཟག་མེད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ། །གང་འབྲེལ་ཐར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ 
བས། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དེ་དགའ་འོ། །ནུས་ལྡན་རོ་རྩུབ་ཀྱི་སྨན་ 
སྣ། །མདོག་ཞན་ཁ་མངར་དང་བྲལ་ཡང་། །གཅོང་ནད་ཐུ ཟུག་རྔུ་རྣམས་བཅོམ་ 
ནུས། །ནད་འཇོམས་བདུད་རྩི་ཁོ་སྒྱིད་པ། །འཁོས་ཆུང་གྱི་ན་རུ་འདུག་ 
པའི། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབེན་ཀྱང་། །གང་འབྲེལ་ཐར་ལམ་དུ་ཁྲིད་ 
ནུས། །རྒྱལ་སྲས་རྣལ་འབྱོར་ང་དགའ་འོ། །སྒོང་ངའི་ཤུན་པ་ལས་ཐོན་ 
ནས། །མཆུ་སྡེར་རྭ་གཤོག་ཀུན་རྒྱས་པས། །གནམ་འཕང་རླབས་ཆེན་གྱིས་ 
གཅོད་པའི། །ཁྱུང་ཆེན་འདབ་ལྡན་ཁོ་སྐྱིད་པ། །མ་རིག་བག་ཆགས་ལས་ཐོན་ 
ནས། །ལྟ་དགོངས་ཉམས་རྟོགས་རྣམས་རྒྱས་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་ང་དགའ་འོ། །མི་མེད་བག་ཡངས་སུ་ 
འདུག་པའི། །རི་དྭགས་བསེ་རུ་ཡི་རྒྱལ་པོ། །གཙང་མཐོ་སོས་གསོད་ཀྱི་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


འདའ་བའི། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁོ་སྐྱིད་པ། །བྱ་བཏང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ 
འགྲིམས་ཤིང་། །དབེན་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བཙོན་པས། །བསམ་གཏན་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་འབྱམས་སོང་། །བྱས་པ་དོན་ཡོད་ང་དགའ་འོ། །མ་ཡི་མངལ་ 
སྦུབས་ནས་ཐོན་ནས། །རྩལ་གསུམ་རང་ལུས་ལ་རྫོགས་པའི། །བཙན་ས་ 
གངས་རྩེ་རུ་ཟིན་འདུག །སེང་ཕྲུག་དཀར་མོ་ཁོ་སྐྱིད་པ། །སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ལས་ཐོན་ནས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པའི། །བཙན་ས་ཀ་དག་ཏུ་ 
ཟིན་སོང་། །རྣལ་འབྱོར་རྩལ་རྫོགས་ང་དགའ་འོ། །འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
གྱི་སྲས་པོ། །རྒྱལ་སྲད་སྤྱ་བོ་རུ་བསྐུར་བས། །མངའ་འབངས་མངའ་འོག་ཏུ་ 
ཆུད་ནས། །ས་ སྐྱེང་ རྒྱལ་ པོ་ཁོ་སྒྱིད པ། །ཀུན་བཟང་བླ་མ་ ཡི་རིག་ 
འཛིན། །རང་རིག་རྩལ་དབང་ དུ་ཐོབ་ པས། །སྣང་ཤེས་ རང་གྲོལ་དུ་ཆུད་ 
པའི། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་རིགས་ང་དགའ་འོ། །བརྒྱགས ་སྐྱིད་ ལང་ཚོ་དང་ ལྡན་ 
པའི། །གཞོན་ནུ་བདེ་བ་ཡིས་རྒྱས་པས། །ངག་སྙན་རྒྱང་གླུ་རང་ལེན་ 
ནོ། །གནས་སྐབས་ན་ཆུང་ཀུན་སྐྱིད་པ། །སྐྱིད་དགའ་བདེ་བ་ཡི་རྒྱང་ 
གླུ། །རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པས། །ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ་བླང་ 
ངོ་། །མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་ང་དགའ་འོ། །སརྦ་ཛག་ཏཾ། །བྷ་ཝནྟུ། ། 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།ཟ བ་དོན་གྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་བྲི ཌྒརའི་ཕྲེང་བ་ 


ཅ 
ཐར་འདོད་དད་པའི་རྒྱན་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ངོ་བོ་འགྲེ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ 
རྗེ །དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་བཟང་ 
ཆེས་ལ་རབ་གྲུས་པ། །ཚེ་གཅིག་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་ 
ཅན། །ལེགས་པར་གསན་འཚལ་ངེས་པར་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཉམས་སུ་ལོངས་ 
ལ་རྒྱུད་ལ་འབྱོང་བར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡིན། །སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་ལ་གདུང་ཤུགས་གུས་པ་བསྐྱེད། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གཞན་ཕན་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྒོམ། །བསམ་པ་ཁྱད་ 
འཕགས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཡིན། །རིས་མེད་ཆོས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀུན་ལ་ 
མོས། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ཡིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡེངས་ 
མེད་འབད་པས་སྒྲུབ། །འདུན་མ་རྣམ་དག་གཏན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །མ་ནོར་ 
མ་འཆུག་ད་རེས་སེམས་ལ་གཉེར། གཏན་བདེ་ཕུགས་རྒྱལ་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ 
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སྐུརབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིནགྱི་གསུང་ཚན། 
_ཡིན། །སྐལ་བཟང་ད་རེས་དུས་འདིར་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་གནད་འགགས་ 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཡིན། །ད་ལམ་ཙམ་ལས་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །མི་ 
ལུས་རིན་ཆེན་ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ། །ཕན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
བཟང་། །གྲུ་རྙེད་ཚེ་ན་ཆུ་བོར་བརྒལ་བ་བཞིན། །མི་ལུས་རྙེད་ཚེ་འཁོར་བའི་ 
ཆུ་བོ་སྒྲོལ། །རྟ་བཟང་རྙེད་ཚེ་དགོས་སར་འགྲོ་བ་ལྟར། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཚེ་ 
ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྙོགས། །ནོར་བུ་རྙེད་དུས་གང་འདོད་གསོལ་བ་ 
བཞིན། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་ཚེ་དོན་གཉིས་སྒྲུབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དུས་ 
ཆོས་ལ་མ་འབད་ན། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའི་སྟོང་ལོག་འདྲ། །ཆོས་འདོད་ 
མྱུར་དུ་ཐར་བ་མ་སྒྲུབ་ན། །མི་རྟག་འདུས་བྱས་ནམ་འཇིག་ངེས་པ་མེད། །ཀྱེ་ 
མ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །སྐྱེ་ནས་འཆི་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་སྟེ། །རླུང་གསེབ་མར་མེ་ནམ་ 
མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ལོ་ཟླ་དུས་ཚེས་ཚེ་ཡི་ཟད་སྣོན་བཞིན། །ཕར་ཕར་ 
སོང་བཞིན་འཆི་བར་ཉེ་རུ་འགྲོ། །རྐྱེན་ངན་མང་ཞིང་ཚེ་ལ་རབ་ཏུ་གཟན། །འཆི་ 
བདག་བདུད་ནི་ནམ་འོང་ཆ་ཡོད་དམ། །འཆི་བདག་བྱུང་ཚེ་གང་གིས་མི་ཕན་ ཁ; 
ཏེ། །རང་ཉིད་གཅིག་བུར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དེ་ཚེ་གཞན་འགའ་ 
སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ན།. །སྐྱབས་གྱུར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པ་ཐོན། །དོན་ 
མེད་ཚེ་འདིའི་ཆོས་ལ་མ་འབྱམས་པར། །དོན་ལྔན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
སྦྱོར། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར། །ད་ནི་ངེས་པར་ཉམས་ 
ལེན་བརྩོན་འགྲས་གྱིས། །སྐྱིད་འདོད་བདེ་སེམས་དལ་བར་མ་སྔོད་ 


༨ ༨༩ ༨ 


པར། །དཀའ་ཐུབ་སྡུག་སྲན་གྱིས་ལ་དགེ་སྦྱོར་རེམ། །བྱ་བ་ཚུབ་ཚུབ་དགེ་ 
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སྦྱོར་མ་སྤུར་ལ། །དབེན་པར་གཅིག་པུར་སྡོད་ལ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་། །རེས་ 
དལ་རེས་སྒྲིམ་ཐང་ལྷོད་མ་བྱེད་པར། །ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་ཚེ་དང་ 
སྙོམས། །འཆི་དུས་ཕན་པ་ལྷ་ཆོས་རང་རིག་ཡིན། །རང་དབང་མ་ཆོད་བག་ 
ཆགས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་མེད་ 
ལས། །ཐར་བར་དཀའ་ཞིང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་། །འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་ 
སྟོང་གི་གཡང་ས་ཡིན། །ཐུར་དུ་ལྷུང་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །འཁོར་ 
བ་མེ་འོབས་བཙོན་དོང་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེ་བ་ཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ 
མནར། །འཁོར་བ་དུག་དང་འདམ་རྫབ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དགེ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཐར་ 
མེད་མར་མར་བྱིང་། །འཁོར་བ་མཚོ་དང་མུན་ནག་ལྟ་བུ་སྟེ། །བརྒལ་བར་ 
དཀའ་ཞིང་དགེ་ཆོས་ཡོན་ཏན་སྒྲིབ། །འཁོར་བའི་བྱ་ལས་གནས་བཅས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། །ནམ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་ སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་སླད་འཁོར་བ་ད་ 
རེས་ཅི་བརྒལ་མཛོད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀྱེ་མ་ 
འདི་དག་མི་དགེའི་ལས་ལས་བྱུང་། །ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉུག་རིང་བསླུ་བ་ 
མེད། །ལས་ངན་སྡིག་པའི་བག་ཆགས་མ་བྱང་ན། །ཐར་བ་འདོདྱ་ཀུང་བག་ 
ཆགས་རྙིས་བཟུང་འདྲ། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པས། །སྔར་གྱི་ལས་ངན་བཤགས་ཤིང་སྦྱང་བར་བྱ། །ཕྱིན་ཆད་ལས་ངན་མི་ 
དགེ་རབ་སྤང་ལ། །ལས་བཟང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འབད་པ་ཐོན། །ཅི་ལྟར་ཉི་ 
མ་འོད་སྟོང་འབར་བ་དག །སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་ན་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་ 
ལྟར་རང་རིག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཡང་། །སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་ན་ཡོངས་སུ་གསལ་མི་ 


འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ལ་འབད། །སྒྲིབ་པ་བྲལ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
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ཡོན་ཏན་འཆར། །བཟླུ་བ་མེད་པའི་རེ་ལྟོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྣམ་པ་ 
_ ཀུན་ཏུ་བློ་གཏད་དམ་པར་བཟུང་། །སྐྱིད་དམ་སྡུག་གམ་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། །ླབ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་རེ་ལྟོས་སྤངས། །རེ་ལྟོས་བློ་ཿ གཏད་ 
མི་འགྱུར་ཐུབ་པ་ན། །ཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོབས། །སྐྱབས་ཆེན་དམ་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་འབད་པ་ཐོན། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཡོད་ 
ཅི་བྱས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ . 
སྟེ། །ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་མཉམ། །དེ་ཕྱིར་ཕན་བདེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསམ། །ནུས་ཚད་ཚད་ 
མེད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་བདེ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བྲལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །སྡུག་མེད་བདེ་དང་མི་ 
བྲལ་དགའ་བ་དང་། །ཀུན་སྣང་རིས་སུ་མ་ཆད་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །ཚད་མེད་ 
རྣམ་བཞིའི་ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཡིས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་སྟེ། །ཀུན་མཉམ་ 
 དམིགས་པ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །མཆོད་དང་མ་ནུས་ལ་སྟེར་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ། །དངོས་འཛིན་ཞེན་པ་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྡོམ་གསུམ་མ་ཉམས་ 
བསྲུངས་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་ན་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཁྱག་པ་བཟོད་པ་སྟེ། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ 
མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དགེ་བ་ནུས་ཚད་སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །སྤྲོས་མེད་ 
. མཁའ་ལྟར་དག་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན་ 
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ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །སྐྱེ་འགགས་གནས་དང་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་གཞུང་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །འབད་དང་འབད་མེད་ངང་ལ་རྫོགས་པར་ 
མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་གོ་བ་ཐོས་པ་སྟེ། །ཅི་ལྟར་གནས་ལུགས་ཤེས་ 
ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཡིན་མིན་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་བསམ་པ་སྟེ། །མ་ནོར་ཐེ་ 
ཚོམ་བྲལ་ན་བློ་གྲེས་ཆེ། །ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་སྐྱོང་བ་སྒེམ་པ་ 
སྟེ། །མཉམ་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་ཉམས་རྟོགས་ལྡན། །མ་ནོར་འཆུག་མེད་ 
ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་རྣམས། །མ་གཡེལ་སྤྲུག་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིན། །གཅིག་པུར་འདུག་ལ་སྒྲུབ་ 
པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བྱ་བ་བཏང་བ་ཡིན། །ཅི་ནུས་ཅི་ 
ལྕོག་འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་ཐོངས། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་ཆགས་ 
ཏེ། །གང་ལའང་མ་ཆགས་ཕྱི་མའི་གཏན་བདེ་སྒྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ས་བླ་མ་ 
སྐྱབས་གནས་ཏེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་རྟེན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཡིན། །བཀའ་གཞུང་ཚད་མ་རྣམས་དང་གོ་བསྟུན་ 
གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དར་རྒྱས་ཉམས་དང་ངེས་ཤེས་ཏེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ 
ཞིང་རང་རྩལ་སྦྱོངས། །ཆོས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
ཡིན། །སྣང་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ངང་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ 
སེམས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བློ་ཡིས་མ་བསྒོམས་རིག་པ་རྗེན་ལ་ཕུད། །ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གང་ཤར་རྐྱེན་རྣམས་དེ་གའི་སྟེང་དེར་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཡོད། །ཆོས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཉམས་ལེན་འཁོར་ཡུག་ཡིན། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྐྱོངས། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་མེད་ཡེ་དག་ 
'ཡིན། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཕྱམ་གཅིག་ཐོངས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་རིག་པ་ འུར་ མེད་དེ། །བཏང་བཞག་མེད་པར་རང་བབས་རང་སོ་ 
ཟུངས་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཡིན། །ཡེ་གྲོལ་འཛིན་ 
ོད་སུ་མ་ལྟ་བུརབསྒམ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་འདས་རིས་མེད་ 
དེ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ ་པའི་རང་རྩལ་སྦྱོངས། །ཆོས་ཀྱི་ཕན་པ་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཡིན། །བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
མཐའ་རྒྱན་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོབ། །ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་མ་རེ་རང་ 
རིག་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་ཉིད་རང་ 
ཡིན། །བཏྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནན་ཏན་སྐྱོངས། །ཀྱེ་ཧོ་གདོད་ནས་ཕུང་ 
ཁམས་ཡི་དམ་ལྷ། །རང་ལུས་རྣམ་དག་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་གསལ། །གར་ 
འདུག་གནས་ནི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་འགྲོགས་པ་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་ལྟར། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲའི་སྔགས། །དྲན་རྟོག་ 
ཆོས་རྣམས་རང་གྲོལ་གཉུག་མའི་ངང་། ་ །འཁོར་དང་མྱང་འདས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད། །སྣང་དང་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མཉམ། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་མེད། །སྣང་སེམས་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་ 
. འདས། །བློ་དང་སེམས་དང་ཡིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདི་ཞེས་མཆོན་པའི་ 
ཡུལ་ལས་རབ་འདས་པ། །ཡེ་ནས་ཀ་དག་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ནམ་མཁེའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་དབྱིངས། །དྲི་མེད་འོད་ 
གསལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །དྭངས་ཤིང་གཏིང་དཔག་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་། །མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་མེ་ལོང་ངོས། །ཤར་རཀྱང་གོས་པ་མེད་ 
པ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །གང་ཡང་ཡིན་ལ་གང་གིས་མ་གོས་པ། །མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་སྤྲེས་དང་བྲལ། །སྤྲེས་བྲལ་རང་ངོ་ཡེ་གསལ་ལྷང་ངེ་ 
བ། །མཐའ་བྲལ་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་པ། །ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བཅོས་མ་བསླད་ 
གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་ངང་། །མ་ཡེངས་མི་ཡེངས་མི་སྒོམ་རང་བབས་ 
ངང་། །བསམ་མེད་སེམས་མེད་རྟོག་བྲལ་ཧང་ངེ་བ། མི་སྤྲོ་མི་བསྡུ་ཆོས་ཉིད་ 
ཅི་བཞིན་བབས། །རང་ངོ་རང་ལུགས་རང་གསལ་ཐང་ངེ་བ། །བར་སྣང་ 
ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ། །ཕྱམ་བརྡལ་འཛིན་མེད་ཅོག་བཞག་ངང་ 
དུ་གནས། །རི་བོ་ཅོག་བཞག་འགྱུར་མེད་ཉིད་དུ་ཞོག །རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞིན་ 
རྟོག་མེད་ལྷུག་པར་ཞོག །རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ཞོག །སྣང་བ་ 
ཅོག་བཞག་འཛིན་མེད་རང་བབས་ཞོག །གནས་འགྱུ་ཅོག་བཞག་བློ་བྲལ་རང་ངོར་ 
ཞོག །མ་བཅོས་མ་འགག་གང་ལ་མ་སེམས་ཞོག །སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རོ་ 
སྙོམས་གཅིག་ཏུ་ཞོག །ཕྱམ་བརྡལ་ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞོག །རང་ 
གསལ་འཛིན་མེད་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་ཞོག །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་ 
ཞོག །གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཞོག །ཉིན་མཚན་མེད་པ་འོད་ 
གསལ་ངང་ལ་ཞོག །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཞནོག །བཞག་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཁྱེར། །དྲན་པ་འཛིན་མེད་གཅིག་པོ་སྒོམ་པའི་མཆོག །ངང་ལ་སྐྱོང་ལས་ 
གཞན་ཞིག་བསྒོམ་མི་དགོས། །ཡེ་བསྒོམ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡིན། །བསྒོམ་པ་ལགས་སོ་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་འབུངས། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒོམ་པའི་ཉམས་རྱོང་བསམ་མི་ཁྱབ། ཕྱི་ཡི་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་སྒྱུ་མར་ 
འཆར། །ནང་གི་བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །གསང་བ་ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་རིམ་རྱི་སྲབ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་ 
འཆར། །ཚེ་འདིར་ཞེན་ཆགས་བྲལ་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་མེད། །མི་མཐུན་མེད་ 
ཅིང་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན། །དད་པ་དག་སྟྣང་སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ 
ཆེ། །སེམས་ལས་རུང་ཞིང་བསྟན་བདེའི་གདེངས་དང་ལྡན། །བདེ་ཞིང་ 
འབོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཉམས་མྱོང་ཡིན་ནོ་དེ་ལའང་ཞེན་གྲོལ་ 
མེད། །ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ནང་དུ་ཞེན་ཆགས་འཛིན་ 
པས་མ་བཟུང་ན། །ཕྱི་རོལ་ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་ངང་གིས་གྲོལ། །སྣང་བ་ཡེ་ 
ཟང་ཐལ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གྲེལ། །རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་རྩ་བྲལ་སྟོང་པར་ 
གྲོལ། །འགྱུ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །གཟུང་འཛིན་བག་ 
ཆགས་དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་གྲོལ། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ 
གྲོལ། །གྲོལ་ཞེས་བཀྲོལ་ནས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ནས་སྡོམ་པ་མེད་པས་ 
གྲེལ་ཞེས་བྱ། །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བཟུང་འཛིན་ཡིན། །རྩ་བ་མེད་ 
པས་གདོད་ནས་གྲོལ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གང་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། །ཞེན་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
འཛིན་མེད་པར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །འགགས་མེད་ཟང་ཐལ་རིས་མེད་ 
ཉམས་མྱོང་མཐར་སྐྱེལ་ན། །འབྲས་བུ་མ་བཙལ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །སྣང་བ་རང་དག་ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རིག་པ་རང་ངོ་སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རང་རྩལ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྤང་ 
ཐོབ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་འཁོར་ལོ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རུ། །འོད་གསལ་མ་བུ་ 
དབྱིངས་སྲ་འདྲེས་ནས་ཀྱང་། །གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ 
གྲོལ། །ཅི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཐོབ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཉམས་ 
ལེན་གནད་དྲིལ་མན་ངག་མཆོག །བླ་མའི་གསུང་དང་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ 
དངོས། །ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་རང་གི་ཉམས་མྱོང་རྣམས། །ལྷུག་པར་བརྗོད་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བདོག །མོས་གས་ཡོད་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
ན། །ྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ལྟོས་དང་གསལ་བའོ། །མི་འཐད་འདྲ་ནའང་རང་སྐྱོན་ 
ལས་འོས་ཅི། །མཁྱེན་ལྡན་དོན་རྟོགས་གཟིགས་དང་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །དེ་ཡི་ 
རྣམ་དཀར་འོད་སྙོང་འབར་བ་དེས། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་འཐུག་པོ་མཐར་བྱེད་ 
ཅིང་། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་གླིང་མཆོག་རབ་གསལ་ནས། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བཙུན་ལ་ལྷག་བསམ་རྒྱན་སྤྲས་ 
པའི། །དབུ་མཛད་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆོས་མཛད་འགས། །བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


མཆིམས་ཕུའི་དབེན་གནས་སུ།  །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བྲ་ལཱྭ་བིདྷ་ 
ཡིས། །མགྱོག་པར་བྲིས་པ་སརྦ་ཛག་ཏམ། ། མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅།།སློབ་བུ་པདྨ་རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པ་བཞུགས།། 


ན་མོ་ཿ གུ་རུ སྐུ་བརྡ་ དོན་སྟོན་པ་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ། །གསུང་རྣམ་ རོལ་འཆད་པ་ 
` ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས། །ཐུགས་ཀ་དག་ བརྩེ ལྡན ཆོས་ཀྱི་སྐུ །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྙིང་ནས་འདོད་ན་འདི་ལྟར་ཟབ། །ཚེ་ འདི་ལ་ 
ལྟོས་ པ་མེད་པ་དང་། །ལས་བདེ་སྡུག་གསལ་ཡང་ཞེན་མེད་པར། །ཆོས་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་གྱིས་དང་། །གཏན་ནམ་ཕུགས་འདུན་མ་ལེགས་ནས་ 
འོང་། །སེམས་དད་པའི་མོས་གུས་མི་གཡེལ ་ཞིང་། །བློ་དྭངས་བའི་དག་སྣང་ 
རབ་ བསྐྱེད་ ནས། །ཕན་ སྙིང་ རྗེའི་སེམས་ བསྐྱེད་ སྒོམ་ གྱིས་དང་། །རང་ཆོས་ 
མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་ནས་འོང་། །ཆོས་སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་སྟོང་བའི་ 
དབྱིངས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་རང་གསལ་རིག་པའི་རྩལ། །དོན་དབྱེར་མེད་ཆོས་ 
ཉིད་གཉུག་མའི་ངང་། །དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་གྱིས་དང་། །དབྱིངས་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པ་འཆར་ནས་འོང་། །གནད་གཟུང་འཛིན་མ་སྔོམ་གཡེང་མེད་ 
ངང་། །ློ་སྣང་དང་ཤེས་པ་གང་ཤར་ཡང་། །དེ་རང་རྩ་ ལ་ཉིད་ལས་གཞན་ 


༢ ༢༨༡༠ ༠༢༨༤ 


མེད་པར། །སེམས་ཡེ་གྲོལ་ཅོག་གིས་བཞག་གྱིས་དང་། ྒ །བསྒོམ་ རྒྱུན་ཆད་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 

མེད་པར་འཆར་ནས་འོང་། །ལས་བདེ་དང་སྡུག་པ་མིང་བཏགས་ཙམ། །སྤྱིར་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱང་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཡེ་གྲོལ་སྟོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལས། །གཞན་མེད་ཤེས་རོལ་བར་ཁྱེར་གྱིས་དང་། །ཆོས་རོ་སྙོམས་སྦྱོང སྤྱོད པ་ 
ཤེས་ནས་འོང་། །གཤི ས་རང་རིག་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྲོ° གྲོེལ། །ཆོས་སྣང་ 
བཏགས་ཡེ་ནས་རང་ངོས་གྲེལ། སེམས བོ་བུར་བག་ཆགས་སྡོམ་མས་ 
གྲོལ། །དོན་བཅིང་པ་ངོ་བོས་གྲོལ་ཤེས་ན། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ནས་འོང་། །གནད་ཉམས་སྲ་ལོངས་དང་གསལ་བར་མཆིས། །དོན་གོ་བར་ 
མཛོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། ། མངྒལཾ། ། 
སློབ་བུ་པདྨ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྣ་རི་རྡོ་རྗེའི་ར་བར་སྦྱར། ། 


༄༅།།ཞལ་གདམས་བསམ་གཏན་ཕྲེང་མཇེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དཔལ་པདྨ་སམྦྷའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །ཀྱེ་ཉོན་དང་ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན། །ལས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
འགྱུར་བ་ཅན། །དེ་དུས་བཏབ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འོང་། །རང་སྐད་ཅིག་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དུས་དེ་ཚེ་ཚེ་འདི་རྨི་ལམ་འདྲ། །ལས་བྱས་པ་སྙིང་ 
པོ་འདུག་གམ་ལྟོས། །ཕུགས་གཏན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ལས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །དེ་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པ་འདི་ལ་ 
ཟེར། །རང་ཡིན་གྱིས་བྱས་ཀྱང་མར་མར་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ 
འདམ་ལས་ཐར་དྲྭས་མེད། །ལས་བསགས་པ་ཆོས་ལ་བཏང་བ་ 
_ དང་། །ཕུགས་གཏན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན། །དེ་གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ལ་ཟེར། །སེམས་བཟོ་ 
བཅོས་བྲལ་བའི་རང་ལུགས་ལ། །གཤིས་བཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
ཡོད། །དེ་གནས་འགྱུ་གཉིས་ལ་ཟེར་བ་མིན། །བློ་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ། །བློ་ཡིད་སེམས་མ་གོས་གཉུག་མའི་ངང་། །ཡིད་རྣམ་ཤེས་མ་ 
སྐྱེས་རང་གསལ་བ། །དེ་འཕྲལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཡེ་སྟོང་གནས། །དོན་ངང་ལ་ 
བཞག་པས་ཇི་བཞིན་རྟོགས། །ཆོས་ལྟ་སྒོམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཕུགས་ 
གཏན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབྲུངས། །དོན་མུ་ངན་འདས་པ་ཞི་བའི་ 
མཆོག . །ལས་འཁྲུལ་པ་སངས་པ་ཉིད་ལ་ཐེར། །སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
འཁྲུལ་པ་ཀུན་ཟད་ནས། །ལས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་རང་དག་་ 
ཅིང་། །དོན་སྣང་སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མའི་རྩལ། །གནད་སྐུ་གསུམ་ 
འབྲས་བུ་རང་ལ་རྫོགས། །ཆོས་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ 
ཐག་རིང་ན་མེད་དེ་གཤིས་ལུགས་འདི། །ཡ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ཕུགས་གཏན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཆོས་བཀའ་རྟགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ཚིག །ཆོས་གོ་བདེའི་ཚུལ་དུ་ཚིགས་སུ་བསྡེབས་། །གནད་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཡིན། །དེ་གེ་བར་མཛོད་ཅིག་དད་ལྡན་ 
པ། །ཕྲུགས་གཏན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ྱེ་མ་ཧོ་ཡང་གཅིག་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 

སྙན་གསོན་དང་། །རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་སྡོད་དམ་ཅི། །སྦྲང་རྩི་ཡི་བདག་ 
པོས་རང་ཟའམ། །ཅྩུ་ཁའི་ཟིལ་བ་ཡུན་གནས་སམ། །བཙོན་དོང་གི་ནང་དུ་ 
བདེ་ཡོད་དམ། །མུན་ནག་གི་འཐུག་པོས་མིག་གསལ་ལམ། །ཚོང་དུས་ཀྱི་ 
མགྲོན་པོར་གཏན་འགྲོགས་སམ། །བྱེ་མའི་ཁུང་བུ་མི་འཇིག་གམ། །ཚེ་འདི་ 
རང་སྒྲུབ་པས་མི་བསླུའམ། །འཁོར་བ་ཡི་ཞེན་པས་མི་འཆིང་ངམ། །ལེགས་ 
པར་རུ་བསམ་གཞིག་བཏང་ནས་རཀྱང་། །འཕྲལ་གཡེང་མེད་གཏན་བདེ་འགྲུབ་པ་ 
ཞིག །ད་ལུས་སེམས་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཨེ་མ་ཧོ་ཡང་གཅིག་ 
འདིར་ལྟོས་དང་། །སྣང་སྲིད་ཀུན་མ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རང་རིག་འདི་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡོད་ 
མཐའ་ནི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཆ་བྲལ། །མེད་ཆ་ནི་སྟོང་གསལ་མཁའ་དང་མཉམ། །ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་བློས་བཟོ་ངོ་བོ་སྟོང་། །རང་བཞིན་ལ་གཟུང་འཛིན་གོས་པ་ 
མེད། །འཕྲལ་འབྱུང་ཞིག་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་གནས། །རང་ལུགས་གྱི་ཤེས་པ་ 
འདི་ཀ་ཡིན། །རང་ངོ་རུ་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་མཆོག །རང་བབས་སུ་སྐྱོང་བ་སྒོམ་ 
པའི་གནད། །ཡེངས་མེད་དུ་ཁྱེར་བ་སྦྱོད་པའི་འགྲོས། །དེའི་ཁ་ལ་བརྟན་ཐོབ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །ཉམས་སུ་རང་ལོངས་ཤིག་དད་པ་ཅན། །འབུངས་བའི་རང་ 
འབྲས་གཏན་བདེ་ལགས། །དགེ་བ་དེས་ཆེས་དབྱིངས་དོན་རྟོགས་ 
ཤོག །ཉེས་པ་འདི་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕུག་ཏུ། དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་སྤུན་ལ་ 
ནི། །བསྐུལ་ངོ་རུ་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །པདྨ་ཡི་མིང་གིས་ཐུན་གཅིག་ 
སྨྲས། །བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།ཞལ་གདམས་མན་ངག་ཕྲེང་མཛེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡེ། རྗེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་པ། །ཁྱེད་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་སེལ། །བདག་དད་ཅིང་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཆོག་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །རྗེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
བླ་མའི་མཆོག །ད་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ 
ཤིག་གུ་རུ་རྗེ། །གནད་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་བྱས་ནས། །ད་ཉོན་ཅིག་ 
གསོན་དང་དད་པ་ཅན། །ཉྱོད་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ལོ་ཟླས་མནར། །དགྲ་ 
འཆི་བདག་ནམ་འོང་དུས་བཏབ་མེད། །ལས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་ཞེ་རྒྱགས་ 
ཆེ། །ཁོང་འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །ལས་ཆོས་མེད་འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ རྒྱུ། །རང་ ང་སྐྱེ་འཆིའི་ འཕོ་འགྱུར་ཡ་ངའི་གནས། །འདི་བསམ་ཞིང་ 
དཔྱད་ན་འཆི་མ་འཆོར། །ད་འབད་ནས་དམ་ཆོས་ སྒྲབ པར་རིགས། །ལུས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་ཙམ་རེ་ལས། །གཞན་འགྲོ་འདུག་མ་མང་གཅིག་པུར་ 
སྡོད། །ངག་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་འདེབས་ལས། །གཞན་སྨྲ་བ་ 
ཆོད་ལ་བག་ཡོད་བསྟེན། །སེམས་བསམ་བློའི་འདུ་བྱེད་མ་མང་པར། །མ་ 
འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ། །ད་ལུས་སེམས་ཀློད་ལ་རང་ངེར་ 
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ལྟོས། །གནད་ལྟ་བྱེད་ཤེས་པ་ངང་ལ་ལྟོས། །དེ་གྲིམ་པོར་མི་དགོས་ལྷོད་ལ་ 
ལྟོས། །གནད་མ་ཡེངས་ངང་ནས་རང་བབས་ཞོག །དོན་དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ 
བསམ་གཏན་ཟེར། །དུས་རྒྱུན་ཏུ་དེ་ལྟར་སྒོམ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སེམས་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་རྟོག་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། །དེ་ཤེས་བྱེད་ 
མཁན་པོ་ལོགས་ན་མེད། །མེད་རང་ངོ་གསལ་བ་སྟོང་ཉིད་སེམས། །དོན་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་སང་ངེ་བ། །བློ་གང་དུའང་མ་བཟུང་ཐལ་ལེ་བ། །ཡིད་གང་ 
དུའང་མ་འཁྲུལ་ཡེངས་མེད་པ། །སེམས་གང་དུའང་མ་གཏད་སྟོང་ངེ་ 
བ། །དགའ་སྡུག་པ་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་པ། །ཕྱི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་ཕྱམ་ 
བརྡལ་བ། །གཏན་རིག་པའི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་པ། །དེ་ཡེ་ནས་ཡོདྱ་ཀང་ཡན་ 
པར་བཏང་། །ད་རྒྱུན་ཏུ་སྒོམ་དང་གཏན་དུ་འཆར། །དོན་དེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ 
ངང་སྒོམ་ཟེར། །དུས་རྒྱུན་ཏུ་ཡེངས་མེད་དྲན་པ་བརྟན། །རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། །ཆོས་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། །མངྒ་ལཾ། 
ཅེས་པ་འདི་དད་ལྡན་བན་སྒོམ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་གནས་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་སྦྱར་ 


༨༩༠: 


བའ། ། 
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༄༅།།མན་ངག་སྐབས་གསུམ་རིན་ཆེན་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། སྨན་བླ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། _ །གསོན་དང་འཚོ་བྱེད་བློ་ལྡན་པ། །སྔོན་ལུས་དར་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་ 
རྒུད། །དང་པོ་ཕྱུག་གྱང་མཐའ་ནས་དབུལ། །མི་གྲངས་མང་ཡང་ཤི་ནས་ 
ཟད། །འཕེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྨོངས་པར་གྱུར། །འདི་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
མཚང་ཡིན། །འཁོར་བར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྟགས། །མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་ . 
དཔོན་དུ། །གོ་བར་བྱུང་ངམ་བློ་ལྡན་པ། །ཞེན་ཆགས་བསྒྱུང་བའི་བསྐུལ་ 
འདེབས་སུ། །ཤེས་པར་དགོས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་རྟག་འཛིན་ 
དང་། །དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་སྡང་ལས། །མི་དགེར་གྱུར་བའི་བྱ་བ་ 
ཀུན། །ློབ་གྲོས་ལྡན་པས་དོར་བྱ་ཡིན། །བྱིས་པ་གཞན་ལ་ཅི་ཆ་ 
ཡོད། །དགེ་བ་བཅུ་དང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། །ཐར་བ་སྒྲབ་པའི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ། །འབད་ནས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ནི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བྱ་ 
ཡིན། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །སྔོན་འགྲོའི་འཇུག་སྒོ་སྟེ་དང་ . 
པོའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས། །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པའི་ 


ཆོས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཅི་སྙེད་རྣམས། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་ 


འདུས། །གཅིག་པཱ་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་ 
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བྲལ། །རང་བཞིན་རང་ངོ་འོད་དུ་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་ 
པ། །ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ནི་རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེ། སྐྱེ 
འགགས་མེད་ཅིང་གནས་དང་བྲལ། །འགྲེ་འོང་ཉིད་དང་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད། །གསལ་འགྲིབ་ཆེ་ཆུང་ཕམ་རྒྱལ་བྲལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
པ། །ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མེད། །ངང་ལས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད། །དེ་ལྟར་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པ་ཡིན། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་ 
དང་། །ཤེས་བཞིན་བག་དང་ལྡན་པའི་ངང་། །རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ 
ནི། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །རང་སེམས་རིག་པའི་རྩལ་རྫོགས་ 
ནས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་གྲོལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན་པ་ནི། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །དངོས་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཏེ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་གང་ཆོས་ལ་ 
འབད། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དག་སྣང་སྦྱང་། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་ཕན་པ་ 
བསྒྲུབ། །སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །དགེ་བ་གང་དང་ཅི་བྱེད་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡོངས་སྲ་བསྔོས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཐོབ། །དེས་ནི་གཏན་བདེའི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་། །གོ་བར་མཛོད་ 
ཅིག་འཚོ་བྱེད་པ། །རྗེས་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ 
ལྡན་དམ་པའི་ཕྲེང་། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དབེན་གནས་ 
ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕུག་ཏུ། །པུནྡྷའི་མིང་གིས་ལེགས་པར་སྦྱར། །དགེ་དེས་དགེ་ 
ལེགས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ། ། 
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༄༅།།མན་ངག་བསམ་འཕེལ་རན་ཆེན་བཞུགས་སོ།། | 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཀོན་མཆོག་བྲཀྲ་ཤིས་ལ་ཞལ་གདམས་ ་གསལ་ཿ འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་ 
འདི་ལྟར་དགོངས་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་འཚལ། དལ་ འབྱོར་བསླབ་པས་རྒྱན་ 
པ། ་ །ནུབ་རིའི་ཉི་མ་ལྟར་སོང་འདུག །ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་བརྩོན་ 
ལ། །དགེ་སྦྱོར་འཁོར་མོ་རུ་ཐོངས་མཛོད། །མ་རིག་རྣམ་རྟོག་གི་འཁྲུལ་ 
_ འཁོར། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་རླབས། །ཐར་དཀའི་བརྩོན་ར་ནས་བྲོས་ 
ལ། །ཐར་ལམ་བཙན་ས་གཅིག་བཟུང་མཛོད། །མི་དགེ་རྣམ་རྟོག་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས། །འདུ་བེད་ཆགས་སྡང་རྣམས་བསྒྱུར་ལ། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་གི་ལྷ་ 
བསྒོམ། །སྒོ་ཿ གསུམ་དགེ་ལ་རང་འབུང་ མཛོད། །ཆོས་ སྤྱོད་ སྐྱབས ་'འགྲོ་དང་ 
སེམས་ བསྐྱེད། །ཉམས་ ལེན་ ཚོགས་བསགས་ དང་ སྒྲིབ སྦྱང་། །དག་སྣང་ 
མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེ། །རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་རང་སྐྱོང་མཛོད། །སྔོན་འགྲོའི་ 
སྐབས་ ཏེ་དང་པོའོ། །ཉྱེ་ཧོ་གསོན་དང་ ནྣལ་ འབྱོར་བ། །སྐུ གསུམ་བསྟན་པའི་ 
སྙོན་པ་དང་། །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ 
གནས་ལུགས་རྣམས། །གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གཅིག །དེ་ནི་རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བསམ་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག ་ །རང་གསལ་མཁའ་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཆོས་ཉིད་ཕྱི་རུ་མ་ལུས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཤིང་། །སེམས་ཉིད་ནང་དུ་མ་བཅིང་པ། །བར་དུ་བཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ 
བྲལ། །སེམས་ཉིད་བློ་འདས་རང་གསལ་འདི། །ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་གོ་བར་ 
གྱིས། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་རྟོགས་པར་གྱིས། །གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ་རིག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་དེའི་ངང་ 
ལ། །རང་བབས་འཇོག་པ་མཉམ་བཞག་སྟེ། །མི་སྒོམ་འཇོག་པ་སྒོམ་པའི་ 
གནད། །མ་ཡེངས་འཇོག་པ་མན་ངག་ཡིན། །བྱིང་ན་རིག་པ་སྒྲིམ་པ་ 
དང་། །རྒོད་ན་ལྭས་སེམས་ཀློད་པ་དང་། །རྒྱུན་ཏུ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་ 
རྣམས། །སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་བཅུན་པ་ 
དང་། །དྲན་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། །རྒྱུན་ཏུ་གཅིག་པུར་སྒོམ་པ་གཅེས། །ཚོགས་ 
དྲུག་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་དང་། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ལྟ་གྲོལ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་བཞིར་དྲན་པ་བསྟེན། །སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་མཛོད། །རང་རིག་གདོད་ 
ནས་དག་པ་འདི། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །རང་རིག་རང་དབང་ 
ཐོབ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད། །འབྲས་བུ་རང་རིག་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ནུབ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་དག་པ་དང་། །སྟོང་པས་རང་དོན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་བས་གཞན་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་བས་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །རང་བྱུང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན། །དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དགེ་བ་དང་། །སྒོ་གསུམ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྨོན་ 


པཿ 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ལམ་འདེབས། །ལུས་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་བཞིན་ཏུ། །ངག་ནི་ཆོས་ 
སྤྱོད་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ཏུ་བརྗོད། །སེམས་ནི་མ་ཡེངས་མཉམ་བཞག་ལམ་དུ་ 
སློང་། །རྗེས་ཐོབ་ཉམས་ལེན་ཀློང་དུ་ཚུད་པར་མཛོད། །རྗེས་སུ་གདམས་པའི་ 
སྐབས་ཏེ ་གསུམ་ 'པའོ། །སྐབས་ གསུམ་ལྡན་པའི་མན་ངག་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་ཉེ་བར་ 
བྱས་པ་ འདི་ དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ངོར་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་ཙྭ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་ ཿ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བར་ཡུ ཡལ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་སྲིང་ མཁའ་ འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་བསམ་ ིགཏན་ ཕོ་བྲང་ 
ུ་སྦརབའོ། ། མངྒ་ལཾ། ། 


ྦ ༄༅།།རང་ རྒྱུ་ དགེ་ བསྐུལ་ ཐར་ལམ་ མ་དཀར་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྱེ། ལྟོས་དང་ཁའི་ 
ཆོས་འདོད་རྣལ་འབྱོར་ཚོ། །སྤྱིར་ཚེ་འདི་རྨི་ལམ་སྣང་བ་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་ 
མདངས་སྲམ་རྨི་ལམ་བལྟོས། །མདངས་རྨིས་ཚད་ད་ནང་གཅིག་རྱང་ 
མེད། །ཚོ་འདི་ནས་ཤི་དུས་དེ་དང་འདྲ། །གཟུགས་ཕུང་པོ་འདི་ཆུ་ཡི་སྦུ་བ་ 
འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དེ་ཆུ་བུར་ཉིད་ལ་ལྟོས། །རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་ན་ཞིག་ནས་ 
འགྲོ། །ལུས་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་དང་འདྲ། །སྒྲ་སྙན་གྲགས་བརྗོན་པའི་བསླུ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
གསོད་པའི་ཐབས། །གཏམ་བསླུ་བྲིད་ལ་ཞེན་ན་ཐར་སྲོག་གཅོད། །དྲི་བཟང་ 
ཀུན་སྦྲང་མའི་གཞལ་ཡས་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དེ་མི་གཙང་ཁང་པར་ 
ལྟོས། །སེམས་བདེན་སྣང་གིས་འཁོར་བར་ཡོན་ཏན་མེད། །རོ་ཞིམ་དགུ་ཀུན་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཐན་དང་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དེ་ཟ་འདོད་ཉ་ལ་ལྟོས། །འཕྲལ་ཟས་ 
ཁམ་གཅིག་གིས་ཕུགས་སྲོག་གཅོད། །ལྟོ་ཟ་ཚོལ་ལ་བློ་གཏད་འཁོར་བའི་ 
ཚོང་པར་ལྟོས། །འཕྲལ་བདེ་བ་ཙམ་ལས་ལུས་སྲོག་འབྲལ། །གཏན་ཕུགས་ 
མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་། །སེམས་ཀུན་རྟོག་དུས་མཐའི་མེ་དང་ 
འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དེ་འབར་བའི་མེ་ལ་ ལྟོས། །འཕྲལ་ཉོན་མོངས་མཆེད་ཅིང་ 
རང་གཞན་བསྲེགས། །ཡིད་ཀུན་རྟོག་རེག་ལ་བདེ་བ་མེད། །ནོར་བསགས་ 
འདོད་དྲི་ཟའི་གྲོང་པ་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲ་དེ་ འཁྲུལ་ པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། །འཕྲལ་ 
ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་མེད། །ལས་ཟང་ཟིང་ལ་དགའ་ན་སྡུག་ཡུན་ 
རིང་། །འཁོར་ཉེ་འཐེལ་ཀུན་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །དེ་ཨེ་འདྲདེ་མགྲོན 
ཁང་གི་མི་ལ་ལྟོས། །འཕྲལ་ལྷན་དུ་ཡོད་ཀྱང་མྱུར་དུ་བྱེ། །རང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་འདོད་ སྒྲུབ་པ་ 
དེ། །མི་ཅོལ་ཆུང་གིས་རྐུ་རྫུན་ཟོང་བྱེད་འདྲ། །འཕྲལ་ཡིན་སྣང་གིས་འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀ་ཕུང་། །རང་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་ཞེ་རེ་འཇིགས། །ཕོ་མདོ་ཡོད་ཚོ་ 
ཡོད་ན་རང་མགོ་ཐོན། །མི་སྦྱང་པོ་ཡོད་ན་གཏན་བདེ་སྒྲུབ། །བློ་དྲུང་པོ་ཚོ་ 


ཡོད་ན་ཆོས་ལ་འབུངས། །ལར་མི་ཚེ་ལ་ ནམ་ཟད་དུས་བཏབ་ མེད། །འཆི་བ་ 
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ཞེས་འཇིགས་ཆེན་ནམ་འོང་ན། །འཁོར་བ་ལ་བདེ་བ་འདུག་གམ་ལྟོས། །དུས་ 


ད་རེས་སྭ་གཏན་བདེའི་ཐར་བ་སྒྲབ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ 


ནས། །བསྐུལ་མ་འདེ་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྨྲས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་བའི་ལམ་ 


བགྲོད་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ། 


༨༩ 


༄༅།།གྲོས་འདེབས་རང་ཉམས་ལ་ཤར་བའི་གླུ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། རྗེ་ཕན་པའི་ལམ་སྟོན་གནོད་པ་བཟློག །གཏན་བདེ་བའི་ 
གནས་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །དུས་སྐད་ཅིག་དྲན་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་ 
འཕེལ། . །ཕ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་སོམས་དང་བྱ་བྲལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ད་བར་དུ། །ཡུལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཁྱམས། །གནས་གང་ལའང་གཏན་གནས་མི་འདུག་ 
ན། །ཡུལ་ཆགས་ཞེན་སྤང་ན་མི་འཐད་དམ། །ཡུལ་ཞེན་ཀྱང་འཆི་ཚེ་བསྒྱུར་ 
ནས་འགྲོ། །ད་གཏན་གྱི་ཡུལ་སྲིད་འགྱུར་མེད་ཅིག །དོན་ཀ་དག་གི་ཀློང་ལ་ 
བསྟེན་རེ་རན། །གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དང་ཆགས་ཞེན་ཅན། །ད་སོམས་དང་ 
བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་ཆོས་སྐུའི་ཡང་དགོན་བོར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ 
རིགས་དྲུག་གི་དགོན་ཁག་མང་པོ་བཏབ། །དེས་གཏན་བདེའི་འདུག་གནས་མི་ 
གདའ་ན། །དགོན་བཟུང་བློ་སྤོངས་ན་མི་འཐད་དམ། །དགོན་ཐེབས་རྱང་ 


80 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


འདུས་བྱས་ཞིག་ནས་འགྲེ། །གནས་དགོན་པ་མཆོག་ཏུ་གཞོམ་མེད་ 
ཅིང་། །དོན་གཉུག་མའི་ཡང་དགོན་བཟུང་རེ་རན། །གནས་དབེན་པ་བརྟེན་ 
ཅིག་སྡོད་བློ་ཅན། །ད་སོམས་དང་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞི་བློ་འདས་སྟེ་ 
གཏོར་ནས་ད་བར་དུ། །ལས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱས། །བྱ་བྱེད་པས་ 
ཐོན་པ་མ་བྱུང་ན། །ད་བྱེད་བློ་སྤངས་ན་མི་འཐད་དམ། །ལས་བྱས་པ་ཚར་ 
མེད་དོན་གོ་སྟོང་། །དོན་མ་བྱས་ལས་སྟོབས་རྫོགས་པ་ཞིག །བློ་བཟོ་མེད་ 
ངང་དུ་ཉལ་རེ་རན། །སེམས་རྩོལ་བ་ཤིག་ཅིག་སེམས་རྒྱ་ཅན། །ད་སོམས་ 
དང་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནོར་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །འབྲུལ་ 
འཁོར་བའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བཙལ། །དེ་རྙེད་ཀྱང་གཏན་རྒྱགས་མི་འདུག་ 
ན། །ནོར་བཙལ་སྒྲུབ་བཤོལ་ན་མི་འཐད་དམ། །ནོར་རྙེད་ཀྱང་ཆོག་མེད་ནམ་ 
ཕུགས་སྟོང་། །ནོར་ཆོག་ཤེས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་བྱས་ནས། །སེམས་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་རེ་རན། །ནོར་བསགས་བློ་སྒྱུངས་ཤིག་སྲེད་པ་ཅན། །ད་སོམ་ 
ཕན་མེད་བརྗོད་པ་ཅི་ཡང་བྱས། །དེ་འཁྲུལ་བའི་ལོ་མ་ཕན་མེད་ལས། །ཚིག་ 
དོན་ལྡན་འགྲུབ་པ་མི་འདུག་ན། །སྐབས་ཆོས་བཤད་བཞག་ན་མི་འཐད་ 
དམ། །དེ་བཤད་ཀྱང་ཕན་མེད་རང་ཉིད་ངལ། །དོན་བརྗོད་མེད་སྒོམ་ཞིག་ཁ་ 
ཕྱིན་ནས། །ལས་སྲེད་ཞེན་བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་སྤྱོད། །དེ་སྤྱོད་ཀྱང་ངོམས་ 
དུས་མི་གདའ་ན། །ཟས་ཐད་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མོ་ཞིག །སེམས་རྣམ་དག་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་རེ་རན། །ཟས་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཞིམ་ལྟོ་ཅན། །ད་ 
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སོམས་དང་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བྲལ་ནས་ 
རྱང་། །ལུས་གཅེས་འཛིན་སྐྱབས་བྱེད་མཛེས་གོས་རྒྱན། །བློ་ཆོག་ཤེས་རྒྱན་ 
ནོམ་དགོས་ན་ཡང་། །སྟན་དྲོ་འཇམ་མཛེས་པ་མི་འདུག་ན། །ལུས་གཏུམ་མོ་ 
སྦར་བ་མི་འཐད་དམ། །རྒྱན་གོས་བཟང་ལེགས་རྱང་ཟད་ཅིང་རྙིང་། །སེམས་ ་ 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་རྒྱན་ཞིག །གནད་དམ་ཚིག་གཙང་མས་རྒྱན་རེ་ 
རན། །བློ་ཞེན་པ་ཐོངས་ཤིག་འདོད་པ་ཅན། །ད་སོམས་དང་བྱ་བྲལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །རང་རོལ་པའི་རིག་རྩལ་ངོས་བཟུང་ནས། །ཁོང་རིས་མེད་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་དག །ལས་ལན་ཆགས་འབྲེལ་གྲེགས་འཁོར་མང་ 
ཡང་། . །ཀུན་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དུས་མེད། །རང་གཅིར་བུར་སྒོམ་ན་མི་ 
འཐད་དམ། །འཁོར་འབྲེལ་བ་མང་ཡང་སོ་སོརྱ་གེས། །ཆོས་འཁོར་འདས་ 
དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །དོན་ཉག་གཅིག་སྒོམ་ན་བྱ་རེ་རན། །རང་གཅིག་རྐྱ་ཐུབ་ 
ཅིག་བསམ་རྒྱ་ཅན། །ད་ཡང་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཚུར་སོམས་དང་། །དོན་ཅི་ 
ལྟར་གྱུར་ཡང་མི་བདེའམ། །རང་གཅིག་པུར་སྒོམ་པས་འཁོར་འདས་ 
གྲོལ། །ཀུན་རང་རྩལ་ཤར་བས་གཉིས་མེད་བདེ། །ལས་ཞེན་པ་བསྐྱུངས་ 
པས་སྲེད་པ་ཞི། །སེམས་གཏེར་མཛོད་བརྡོལ་བས་འཕངས་མེད་བདེ། །ལས་ 
བྱ་བ་བོར་བས་གཟུང་འཛིན་ཞིག །བློ་ཆོས་ཉིད་གསལ་པས་འཛིན་མེད་ 
བདེ། །ལུས་གཅེས་འཛིན་བོར་བས་ནད་གདོན་མེད། །སེམས་འཛིན་པའི་རྒྱ་ 
ལས་གྲོལ་བས་བདེ། །རྫས་ཡོད་ན་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་བྱེད། །ཆོས་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་བདེ། །ཟོག་མེད་ན་དེས་ཆོག་བག་ཡོད་བསྟེན། །གནད་ 
ཆོག་ཤེས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་སྟེ་བདེ། །དོན་རང་སེམས་རང་ལ་རྫོགས་པ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ལ། །གནད་འདྲི་རྒྱ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དེ་བདེ། །དོན་ཇི་བཞིན་བཞག་པ་མ་ལགས་ 
སམ། །ློ་ཆེད་དུ་རྩོལ་ སྒྲབ་ཊ མི་དགོས་བདེ། །ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ 
ཡང་། །དོན་གཞན་མིན་རོལ་པར་འཆར་ཏེ་བདེ། །རྐྱེན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ 
གང་བྱུང་ཡང་། །བློ་གཉེན་པོ་ཚོལ་མི་དགོས་ཏེ་བདེ། །རྟོག་རོལ་པའི་འཆར་ 
ལུགས་གང་བྱུང་ཡང་། །ཀུན་རང་ རིག་ཀློང་དུ་གྲོལ་ཏེ་བདེ། །སེམས་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་ཞི་གནས་ ལ། །ློ་མ་རིག་རང་སར་དག་ སྟེ བདེ། །ཆོས་བཟོ་ 
མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །སེམས་བློ་འདས་ལྷག་མཐོང་ཤར་བས་ 
བདེ། །ཆོས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །བློ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གནས་པས་ 
བདེ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་རྩལ་སྦྱང་བྱེད་པ་ལ། །དོན་གཞན་ཞིག་ཡིད་སྨོན་བྲལ་ཏེ་ 


བདེ། །སྟོང་ཁ་འབྱམས་གཅིག་པོར་མ་སོང་བའི། །སེམས་གཉིས་མེད་སྟིང་རྗེ་ 
སྒོམ་སྟེ་བདེ། །ཆོས་བརྗོད་མེད་ལྐུག་པར་མ་སོང་བའི། །དོན་བརྗོད་མེད་ 


བརྗོད་པར་སོང་སྟེ་བདེ། །གཞན་ཕན་མེད་རང་རྒྱལ་མ་ཡིན་པའི། །རང་ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་བྱུང་བས་བདེ། །བློ་རྩོལ་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕན་གྱུར་ 
པའི། །ཁོང་འགྲོ་དོན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པས་བདེ། །དུས་མ་བབས་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ 
ཆེན་ལས། །རང་བྲེལ་བའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བདེ། །ལས་ཅི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་ལས། །དུས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བདེ། །བློ་གྲོས་འདེབས་ 
བདེ་བར་ཤར་བའི་གླུ། །དཔལ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་གྱི་སྐུ་རྗེས་སུ། །རང་ཉམས་ 
ལ་ཤར་བས་བྱས་པ་ལགས། །ཆོས་འདི་ཡང་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ནས། །འབབས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
༄༅།།མན་ངག་ཉི་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་པའི་ 
གདམས་པ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་འདི། །ཚུལ་བཞིན་ཉོན་ལ་གུས་པས་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །རྱེ་ཧོ། གྲོགས་དག་ཆོས་དབྱིངས་དོན་ལ་བསམ། །ཆོས་ཉིད་ 
དོན་ལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །བློ་བུར་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་མ་ངེས་པས། །མ་རིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
དབང་གིས་འཁྲུལ། །མ་རྟོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་བས་བསླད། །རྣམ་ 
རྟོག་བཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོར་བྱིང་། །ཀྱེ་མ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཉོན་རེ་མོངས། །བདེ་བ་འདོད་ཕྱིར་ 
སྡུག་བསྔལ་མར་མར་བྱིང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ལམ་བཞིར་ལ་གོམས་ 
པས། །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཕང་ལོ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་འཁོར་ 
. བས་སྲིད་པ་ཟད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །བདུད་གྱིབརྩན་ར་གཤིན་ 
རྗེའི་ཁྲིམས་ཁང་ལྟར། །འཁོར་བའི་གནས་འདི་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེ། །མུན་པའི་ལམ་དང་ལམ་མེད་འབྲོག་དགོན་བཞིན། །ཐར་བའི་ལམ་མེད་ 
སྲིད་པའི་གྲོང་དུ་འཁྱམས། །གཡང་ས་ཆེ་དང་གཏིང་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན། །ཐར་པའི་དུས་མེད་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ནོ། །མེ་ཡི་འོབས་དང་ཆུ་ 
སྲིན་མཆེ་བ་ལྟར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟིར། །གཡང་ཁའི་ 
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ུམས་སོབ་ོཨགཅི་ག་ས། 
གཅོད། །ཕྱེ་ལེབ་མེ་དང་ ན་ཆའི མོའི་རེག་བྱ་བཞིན། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་མེད་འབྱུང་། །རམྨི་ལམ་དང་ནི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །བདེན་ 
བདེན་འདྲ་ཡང་ བསླུ་ ཞིང་ འགྱུར་བ་ ཉིད། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ཅི་བཞིན་ 
དུ། །གནས་སྐབས་བདེ་འདྲ་མཐར་ཐུག་ སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད། །དེ་ དེ་ལྟའི་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་བློ་ངོར་སྣང་། །ཕྱི་ 
ལྔ། །གསང་བ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས། །འདི་དག་ 
འཁྲུལ་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཏེ། །མི་བདེན་བསླུ་བ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན། །སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་ད་ 
ནི་བྱ་བ་ཐོངས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །དོན་མེད་ཚེ་ 
འདིའི་དབང་དུ་མ་བཏང་ཞིག །ལུས་སྲོག་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ། །ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དགེ་ སྒྲུབ སྡིག་སྤོང་ 
ཡིན། །དགེ་བ་སྤེལ་ཞིང་ཉེས་པས་གོས་ སྱ །གཏན་ ྱིསྐྱབས གནས་བསླུ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་གཏད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་དྲིན་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་བདེ་དགའ་ 
ངང་། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བཞི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
སེམས་སྐྱེད་ཡང་ཡང་བསྒེམ། །ཆོས་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པ་གལ་ 
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༨༤༨༤ 


ཆེའོ། །དགེ་རྩ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །དེ་དག་བསམ་བྱའི་སྤྲོས་པའི་ཉམས་ལེན་སོང་། །ཀྱེ་ཧོ་ 
གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྱེད་ནན་ཏན་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་འདོད་ན། །བཀའ་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་ལམ། །གཤིས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་ 
པ། །དོན་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་མཆོག །ལས་རྟག་ཆད་ 
དང་འགྲེ་འོང་ལས་བྲལ་བ། །ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྷུང་ནམ་མཁའི་་ 
དཔེ། །ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་དང་དབུ་མའི་གནས་ལུགས་མཆོག །སེམས་སེམས་ 
བྱུང་དང་བྲལ་བ་གཉུག་མའི་གཤིས། །དེན་སོ་མ་དང་རྣལ་མ་གཉུག་མའི་ 
མཆོག །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ནི། །དོན་རང་བྱུང་རིག་པ་འདི་ཀ་ 
ཡིན། །དོན་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས། །གནད་ལྟ་བྱ་དང་ལྟ་ 
འཆུག་སའི་ཕྱོགས་འགའ་མེད། །ལྟ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན། །གནད་དེ་ལྟའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར། །སེམས་མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་ 
རང་ལུགས་སུ། །དེ་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །དཔེ་ནམ་མཁའ་ནམ་ 
མཁར་ཐིམ་པའམ། །དོན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཞོག །བློ་མ་བཅོས་རྟོག་ 
. མེད་རང་བབས་སུ། །དུས་རྒྱུན་ཏུ་འཇོག་པ་མཉམ་བཞག་ཡིན། །དོན་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ངང་། །སེམས་གཉུག་མ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་འཆར། །དོན་ 
ཁ་གཏིང་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །གཤིས་འོད་གསལ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ 
.འཆར། །བློ་རེ་འགའ་བདེ་བའི་སྣང་བ་འཆར། །བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡུལ་མེད་ 


དེ། །སྡུག་པའི་སྣང་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །བློ་བདེ་སྡུག་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་གྱིས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ལ། །སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཏུ་ཞོག །བུ་ད་དུང་རིག་པ་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་། །ློ་རེས་འགའ་རྙེད་དང་ཟ་འདོད་འཆར། །དེ་ངོ་བོ་མེད་པ་སྟོང་པའི་ 
རྩལ། །བློ་མ་རྙེད་དོགས་པའང་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ངང་ 
ལ་ཞོག །བུ་ད་དུང་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབས། །ློ་རེས་འགའ་གྲགས་ན་ 
དགའ་སྙམ་འཆར། །དེ་རྩ་བ་མེད་པ་བར་སྣང་བཞིན། །སེམས་མ་གྲགས་ 
དོགས་པའང་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག །བུ་ད་ 
དུང་མཐའ་བྲལ་གཏན་ལ་ཕེབས། །བློ་རེས་འགའ་བསྟོད་དགའི་སྣང་བ་ 
འཆར། །དེ་གཞི་རྩ་མེད་པ་བྲག་ཆ་བཞིན། །རང་མ་བསྟོད་སྨད་པའང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སེམས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཕོབས། །བུ་ད་དུང་མཉམ་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕོབས། །ློ་རེས་འགའ་ཡིན་སྙམ་རེ་བ་འཆར། །དེའི་རང་བཞིན་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །བློ་མིན་སྙམ་དོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག །བུ་ད་དུང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕོབས། །དུས་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླེ་འཛིན་མེད་རང་གསལ་རང་ངོ་ 
ལ། །སེམས་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ངང་ལ་ཞོག །བོ་བྱིང་ན་རིག་པ་མཁའ་ལ་ 
བྱིང་། །སེམས་རྒོད་ན་རིག་པ་ཀློད་དེ་ཞོག །དོན་རང་བྱུང་རིག་པའི་རང་ངོ་ 
སྐྱོང་། །ཆོས་སྒོམ་པ་ལགས་སོ་གོམས་པར་གྱིས། །སྒོམ་དེ་ཀའི་ངང་ནས་ 
ྤྱད་ལམ་དང་། །དེ་བསྲེ་ཞངཟ་འགྲོ་གཉིད་ལ་སོགས། །དུས་སྤྱད་ལམ་ཀུན་ 
ཏུ་མ་ཡེངས་པར། །དེ་ཤེས་བཞིན་དྲན་པའི་ངང་ནས་སྤྱོད། །ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
མའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །བློ་( འཛིན་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་ནས་སྤྱོད། །སེམས་ཞེན་ 
ཆགས་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་འཆར། །དེ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་གྱིས། །དོན་ 
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དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་མེད་སྒོམ་པས། །གཤིས་རང་བྱུང་རིག་པ་རང་ཚོ་ 
ཟིན། །སེམས་སེམས་བྱུང་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དོན་ཀ་དག་དགོངས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐིན། །སེམས་འོད་གསལ་ཉི་མ་གསལ་འགྲིབ་མེད། །གཤིས་ 
ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །དོན་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད། །ཞིང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྩེ་ 


` ༤༤ 


མོར་གྱུར། །དེ་འབྲས་བུ་ལགས་སོ་རྟོགས་ནས་འོང་། །གནད་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་དགེ་བ་དེས། །མ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བློ་འབད་ 
མེད་གྲོལ་བའི་དོན་རྟོགས་ནས། །དོན་རྫོགས་བྱང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བར་ 
ཤོག །མྒྒ་ལཾ། ། ྦ 
ཅེས་པ་འདི་ཉིད་བསམ་གཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་ཀྱི་མན་ 


༨༩ ༩༤ ` 


ངག་གཅིག་དགོས་ཟེར་ཞིང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་རིག་ 


འཛིན་གྱིས་རྩ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་མཆོག་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གཙོ་ 


བོ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ཕོ་ 
བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


88 


༄༅།།མན་ངག་ག་བ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ། །གདམས་པ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་གྱུར་ན། །མ་ཡེངས་བར་གསན་ཅིང་སེམས་གཏད་ 
ནས། །འགྱུར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད། །འཁོར་འདས་ཀུན་དག་ 
མཉམ་མ་ཤར་བར། །འཇིགས་རུང་ཀྱི་སྲིད་ལས་ཅི་ཐར་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ 
སྐྱེ་མེད་མ་གྱུར་བར། །དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །བདེ་ཆེན་ 
གྱི་དབྱིངས་སུ་མ་ཕྱིན་པར། །མི་རྟག་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་ཐོངས། །གཏན་ 
བདེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་དུས་འདིར། །འཕྲལ་བདེ་ཡི་སྐྱིད་འདོད་མ་ཆེ་ 
མཛོད། །བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་དང་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། །འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ 
། འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་། །ཆོག་ཤེས་དང་གང་བྱུང་སྒྲབ་པའི་ 
བརྒྱགས། །ཟས་གོས་ལ་སྲེད་པའང་མ་ཆེ་མཛོད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་མི་རྟག་ 
སྒྱུ་མ་འདྲ། །དགྲ་གཉེན་ཀུན་ངེས་མེད་འགྱུར་བ་ཅན། །བསྟོད་སྨད་དང་བདེ་ 
སྡུག་རྨི་ལམ་ཙམ། །ཆགས་སྡང་གི་ལས་རྣམས་སྐྱུར་བར་མཛོད། །གྲོ་ཐན་ ་ 
དང་གཏན་ཆུས་མི་བརྗེ་ཞིང་། །དོན་མེད་ལ་མི་ཚེ་མ་ཟད་པར། །བྱས་ཆོས་ 
ཙམ་ཐར་བར་མི་འཛིན་པའི། །དོན་དམ་ལ་ཉམས་ལེན་གཏིང་ཕྱིན་མཛོད། །ཀྱེ་ 
ཧོ་ཡང་གསོན་དང་བློ་ལྡན་པ། ྦ །འཁོར་འདས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས། །རྣམ་དག་གི་རིག་པ་ཡེ་རྫོགས་ཀློང་། །རང་བྱུང་གི་གཉུག་མ་འདི་ 
ཀ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་དང་མ་རིག་ངོ་ནས་དག །བག་ཆགས་དང་འཁྲུལ་བའི་རྩ་ 
_ བ་ཆད། །ཉེན་མོངས་དང་ལས་སྣང་རང་བཞིན་བྲལ། །ཀ་དག་གི་རིག་པ་འདི་ 
ཀ་ཡིན། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཀ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ལ་གནས་དང་འགག་རྒྱུ་ 
ཅི། །འཁྲུལ་མཁན་གྱི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་། །གྲོལ་རྒྱུ་ཞེས་ངོ་བོ་རྡུལ་ 
` ཆ་བྲལ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཟང་ཐལ་འདི་ཀ་ཡིན། །མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྣང་སེམས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཆར་མར་བརྡལ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་འདི་ཀ་ཡིན། །བཟང་ངན་ 
གྱི་ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་རིས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མཐོ་དམན་ 
བྲལ། །ལྟ་སྒོམ་ཀུན་ཡེ་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ངང་། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་སེམས་འདི་ཀ་ 
ཡིན། །ཡིན་ལུགས་འདི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡི་གྲོལ་གྱི་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེ། །དམིགས་མེད་ཀྱི་རང་བབས་ 
ལྷུག་པར་ཞོག །ཡེ་སྟོང་ལ་སྟོང་འཛིན་བསྐྱེད་མི་དགོས། །འོད་གསལ་ལ་ 
ཡང་གསལ་བྱ་མི་དགེས། །རྟོག་མེད་ལ་ཡོ་ལེངས་འཚུབས་མི་ 
དགོས། །ཡིན་ལུགས་ལ་ཡེངས་མེད་ལྷུག་པར་ཞོག །སྒོམ་པ་ཞེས་བློ་སེམས་ 
གཟེབས་དང་ཁྲོལ། །མི་བསྒོམ་ཞེས་ཡེངས་འཁྲུལ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །བློ་ 
སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་སྦུབས་ལས་ཐོན། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་རྗེན་པར་ 
ཞོག །ཡིན་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྒོམ་པ་ལ། །བཏང་བཞག་དང་འགྲོ་འོང་ 
བཅོས་བསྒྱུར་མེད། །ཁམས་རྐྱེན་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་གཉེན་པོ་རུ། །གཏད་མེད་ཀྱི་ 
གྲིམ་ལྷོད་གང་བདེ་མཛོད། ` །མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ 
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ཀུན་ཉམས་ལེན་ངང་ནས་བྱ། །མ་འདྲེས་ན་མཉམ་བཞག་ལྷུག་པའི་ 
ངང་། །སྤྱོད་ལམ་དུ་དྲན་པ་ལམ་ཁྱེར་བཟང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
ཀི་དབྱིངས། །ཡེ་བསྒོམགྱི་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་ལ། །བློས་སྒོམ་གྱ་རྟགཔ 
མ་ཡིན་ཡང་། །ཡེང་མེད་ཀྱི་ངང་སྒོམ་སྦྱོད་པ་བཟང་། །ཡེ་གསལ་ལ་ཡང་ 
གསལ་རྒྱས་ཐེབས་ནས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྣང་ 
གྲགས་ཚོ་སྐུ་གསུམ་རོལ་པའི་རྒྱན། །ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་ཀློང་མངོན་དུ་གྱུར། 
ཨེ་མ་ཧོ་གཟིགས་དང་མཁས་པའི་རྒྱན། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལགས་ 
སམ། །ཉམས་ལེན་དང་བྲེས་དང་རྟོགས་ལྡན་རྣམས། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མ་ལགས་སམ། །ཚུལ་བཞིན་ཞིག་སྒེམ་དང་བསྒེམ་ཆེན་ 
ཚོ། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་མ་ལགས་སམ། །རྟོག་གེ་དང་བླུན་པོས་ 
མཐོང་གྱུར་ན། །མགོ་འཐམ་ཞིང་འགལ་བར་འཛིན་སྲིད་དམ། །གདམས་པ་ 
འདི་དྱགེས་ཚང་དྲུང་འཚོ་བས། །ཡང་ཡང་གཅིག་བསྐུལ་ངོར་པདྨའི་ 
མཚན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཛཱ་རིའི་གནས་སུ་སྦྱར། །དགེ་བ་དེས་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།སྙིང་གཏམ་བེཌུརྱའི་དོ་ཤལ་བཞུགས་སོ།། 


ཁོ་ཡཱ།  ལྟོས་དང་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་བདག །གསུམ་ལྡན་སྡོམ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ཆོས་བཞིན་བྱིད། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ནས་དོན་ཆེན་སྒྲུབ། །ལྟ་བའི་ 
གདེང་ལྔན་བློ་བདེའི་ངང་འབྱམས་ཡང་། །སྤྱོད་ཚུལ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ཡིད་ 
མུག་ལྡང་། །རང་ཉིད་ཉམས་ལེན་གང་ལའང་འཕེལ་མཆིས་རྱང་། །ལྟོས་ 
བཅས་གྲོགས་དང་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོར་བཅས། །བྱ་ཁྱུང་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ཅི་ 
བཞིན་དུ། །གནས་ཆེན་ཙཱ་རིར་སྒྲུབ་པ་བྱའོ་ཞེས། །བློ་ཆེན་བསྐྱེད་ཅིང་དོན་ཆེན་ 
ཁུར་ཁུར་ཏེ། །གནས་འདིར་འོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་གྲོས། །ཆོས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཁྲིམས། །གང་ཕན་དགའ་བདེའི་ཟབ་བཞེད་ 
སྐྱེས་ནའང་། །དུལ་མོད་ལྟར་ཡང་རེངས་འདི་ཅི་ལྟ་བུ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནས་བསྒྲིག་དགོས་ 
པས། །ཅི་མཛད་ལེགས་དང་ཅི་གསུང་ཚད་མ་སོགས། །རང་ཉིད་མ་ལྡན་ 
གཞན་གྱིས་བྱེད་རེ་བའི། །འདོད་པ་དེ་འདྲ་བྱིས་པའི་རང་འདོད་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་རང་མ་དུལ་བར་གཞན་འདུལ་དང་། །རང་མ་གྲོལ་བར་གཞན་སྒྲོལ་འདོད་ 
པ་འཁྲུལ། །དངོས་འཛིན་ཅན་ལ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་དང་། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་ 
 ཐམས་ཅད་དྲགྲ་བོ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ལ་གཞན་བས་ཆེ་འདོད་དང་། །ཕྲག་ 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
དོགས་ཅན་ལ་འགྲན་སེམས་བརྙས་བཅོས་དང་། །བསོད་ནམས་དམན་རྣམས་ 
དགའ་དུས་སྡུག་སྣང་དང་། །ལས་ངན་བསླང་དུས་སྦྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་རྩུབ་འཁྲུགས་འཐབ་མོ་དང་། །བསོད་ནམས་ 
. ཟད་ཁ་ཁྲོ་ཚིག་ཞེ་འདེབས་སོགས། །བླུན་རྨེངས་འཁྲུལ་པ་ཅན་ལ་འོང་བ་ 
ཡིན། །མདོར་ན་མུ་ངན་འདས་བདེའི་རང་བཞིན་དེ། །དུལ་ཞིང་ཞི་དང་གྲོལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡིན་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་མི་ལྡན་པར། ་ །རང་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྤྱོན་དེ་ངོ་སོར་འཁྱེར། །གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དག་ལ་བརྙས་སེམས་ 
འཇིན། །ཅུང་ཐད་སྐྱོན་མ་བྲི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། །དེ་ལྟ་ནའང་ལྷག་པའི་བློ་ 
སེམས་ཅན། ་ །མི་སྡུག་བཞིན་དང་རྩུབ་མོའི་ང་རོ་ཆེ། །དུག་ལྔ་མེ་འབར་ 
བསམ་ངན་འཚུབ་མ་འཚུབས། །སྐྱེས་པས་སྐྱེས་མ་མི་གཙང་ཉོན་མོངས་ 
སྤྱོད། །དམ་ཚིག་མི་སྲུང་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཉམས། ་ །བཟང་པོ་འདོད་ལ་ངན་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན། །ཀྱི་ཧུད་འོ་སྐོལ་མི་ལུས་ཅི་ལྟར་གྱུར། །ལས་ངན་གདུག་པའི་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། །ཡང་ན་བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ 
: དམ། །ཡང་ན་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་རྟགས་ཡིན་ནམ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ངམ་ཅི། །རང་རང་བློ་སེམས་གཏན་ནས་མེད་པའམ། །ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །སྙམ་སྟེ་བྱས་པ་དོན་མེད་ཡིད་ཆད་ 
གྱུར། །འོན་ཀྱང་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་གང་ 
བསླབས་ཐམས་ཅད་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ། །དེ་ 
ཕྱིར་སླར་ཡང་བཟང་ངན་གོ་ལྡོག་དགོས། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡང་། །སྤྱོན་ཅན་སེམས་ཅན་དག་གིས་སྒྲུབ་པས་འབྱུང་། །འདི་འདྲའི་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། ; 
ཚུལ་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །གཤིས་ངན་བསྐྱུར་ལ་བཟང་པོའི་སྲོལ་ 
ལ་ཞུགས། །བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དུལ་བའི་དཔལ་ལ་སློབ། །གཞན་ལམ་མ་ལྟ་རང་སྐྱོན་རང་ངོ་ 
ཟུངས། །ླབ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔང་པོའི་བློ་གཏད་མཛོད། །སློབ་དཔོན་མཆེད་ 
གྲོགས་གཞུང་བཞིན་དམ་ཚིག་བསྲུང། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་དོན་ལས་ 


རང་སྨྲ་རང་མ་ཕབ། །སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
བྱུང་ན་འགྲོ་འདུག་གང་བྱས་རུང་། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་རང་སྡུག་མི་ཡིས་ 
. ཁྲེལ། _ །ཤེས་ཤིང་གོ་བར་མཛོད་ཅིག་བློ་ལྡན་རྣམས། །དེ་ལྟར་སྨྲ་འདི་གཅིག་ 
ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་རེ་ཀུན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ངོས་འཛིན་ཡིན། །གང་ལ་ཕོག་བ་དེ་ 
ཡིས་མཚང་ངོས་ཟུངས། །གང་གིས་གོ་བ་དེ་ནི་གདམས་ཐབ་ཡིན། །གང་ 
གིསརྟགསཔ་དེནྲི་གྲོལ་བའི་རྟགས། །ཅེས་པའདི་རིག་ཛིནརྒྱ་མཚོའི་གྲོགས་ 
། མཆེད་མང་ཞིག་ཚཱ་རི་ཏྲ་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ྐ རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་ཞལ་གདམས་སྙིང་གཏམ་དུ་གདམས་ 


པའོ། །  , 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། ། 


༄༅།།ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་སྟོན་པའི་གླུ། 


ལྟ་བ་ཡས་བབས་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་སངས། སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་སོ་ཐར་ 
ཚུལ་ཁྲམས་སྲུང་། བྱང་སེམས་གཞི་བཅུང་སྟོངཉདསྙིངརྗེ་འབྲེལ། ཐུབ་ 
བསྟན་འཁྲུལ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བས་སྦྱོད་པ་མི་བསླད་རྒྱུ་འབྲས་ 


| ཞིབ། སྤྱོད་པས་ལྟ་བ་མ་བཅིང་མཁའ་ལྟར་དག །འགྲོ་དོན་རང་དོན་མ་འདྲེས་ 
བསྟན་འགྲེར་བསམ། འཆུག་མེད་ལམ་བཟང་བྭ་ཁྱོད་འགྲིམ་པར་ 


ཤོག །བསླད་མེད་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་སེམས་པའི་ཚེ། བགེགས་དང་དགྲ་ 
ཡིས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཟས ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད། ངན་སོང་ 
འཁོར་བའི་སྐྱི་སྒོ་ཚེ ཆོད་ནས་ཀྱང་། བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ | 
ཤོག །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་འགོག་དང་ལམ་གྱི་བདེན། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ 
བ་མེད་པ་དང་། བདེན་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་མཐུས། བཀྲ་ཤིས་ 

སྨོན་ལམ་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ། 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།དཔོན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རིག་རྩལ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་པདདྨ་འབྱུང་། །མཚུངས་མེད་ཀྱི་དྲིན་ལྡན་བླ་མ་རྗེ། །གསོལ་བ་རང་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་བྱོན་གྱི་མདའ་བསྣུན་ཆེན་པོའི་བུ། །འདི་ 
ལྟར་རྟོགས་ན་གླུ་ལེན་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་གཞན་འགའ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡིན་ 
བཞིན་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ་ཀྱེ། །ཁམས་གསུམ་ཅི་འཁོརབཅྱིཆུམཚོ 
ལས། །དལ་འབྱོར་གྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད། །མི་དགེ་བའི་འདམ་དུ་མ་བྱིང་ 
པར། །དམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་ ལེགས། །མདོ་དོན་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
མང་ན་ཡང་། །དོན་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱ་མང་ལ། །མི་ཚེ་ཀུན་སྟོང་ཟད་མ་ 
སྐྱེལ་བར། །གཏན་བདེའི་ཐར་ལམ་སྙེགས་པས་ལེགས། །ཚེ་འདི་ཡི་སྣང་ 
ཤེས་བསླུ་བྲིད་ལ། །མགོ་སྟོང་གི་ཆགས་ཞེན་མ་ཤོར་བར། །སྒོ་གསུམ་ཀུན་ 
བག་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྲལ་བས་ལེགས། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྐོར་བ་ཡི། །ཚེ་འདི་པའི་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པའི། །བརྩེ་ 
ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ། །དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མར་མཇལ་བས་ 
ལེགས། །རྟེད་ཚོལ་གྱི་ཚོང་ཟོང་ཟབ་ཟབ་པའི། །ལྟར་སྣང་གི་སློབ་གཉེར་ཙབ་ 
ཙྩབ་མིན། །སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །གདམས་ངག་གི་རྒྱ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
མཚོ་ཐོབ་པས་ལེགས། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་འགྲོ་འདུག་གིས། །ཡེངས་ལམ་གྱི་ 
མི་ཚེ་མ་ཟད་པར། །ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པར་དྲིལ་བ་ཡི། །ཉམས་ལེན་ལ་ 
- སྙིང་པོ་བྱས་པས་ལེགས། །བྱ་རྩོལ་ལ་སྙིང་པོ་མི་འཆའ་ཞིང་། །འདུས་བྱས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་མི་བྱེད་པའི། །ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་འུབ་ཆུབ་ནས། །ཡེ་གྲོལ་གྱི་ 
ཨ་ཏི་ཤེས་པས་ལེགས། །ཤེས་ཙམ་ལ་ཉམས་ལེན་ཡིད་སྨོན་ནས། །ཕྱོགས་ 
རེ་རུ་ཞེན་པའི་བློ་བྲལ་ནས། །རང་རིག་དང་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །གནས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པས་ལེགས། །སྣ་མང་གི་བྱེད་ 
སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །ཆོས་ཀུན་ལ་སྤང་བླང་མི་དགོས་པའི། །ལྟ་སྒོམ་དང་ 
སྤྱོད་འབྲས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །ཉམས་ལེན་གྱི་ཀློང་དུ་བདེ་བས་ལེགས། །བྱ་ 
ར་ཡི་མཁན་པོ་ནམ་མཁར་ཡལ། །སྒོམ་བྱེད་ཀུན་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ནུབ། ` །ཅི་ 
ཙམ་ཅིག་ཡེངས་ཡང་གཞུག་མའི་ངང་། །ཆོས་ཉིད་འདི་མ་དང་འཕྲད་པས་ 
ལེགས། །སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པའི། །སྒྲུབ་པ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལེགས་བཟུང་ནས། །དགེ་སྦྱོར་ཚོ་མཐའ་རུ་ཐོན་པ་ཡི། །དོན་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་པས་ལེགས། །དེ་ལྟར་དུ་ལེགས་པའི་བྱ་བ་བཅུ། །གཅིག་ཕྲག་གི་རྒྱན་ 
པའི་ཉམས་དབྱངས་ཚིག །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས། །བསྐུལ་ 
ཕྱིར་དུ་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །པུདྨེ་ཡི་མིང་གིས་དེ་སྐད་དོ། །མངྒ་ 


ལ། ། 


| སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༄༅།།བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ།། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། དགེ་ལེགས་ས སྭུ་གུར་ཅིག དབང་ བྱུའི་ མངའ་ བདག་ཐུབ་དབང་ 
'སྲས་བཅས་དང་། །དེས་གསང་དམ་པའི་ཆོས་ དང་འཕགས་ པའི་ 
_ཚོགས། _ །སྒྱབས་གནས་ རིན་ཆེན་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 'རྣམས། །དེང་འདིར་བུ་ | 

མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཏི་ཤ་དང་འབྲོམ་སྟོན་སྐུ་མཆེད་ 

གསུམ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པས། །གངས་ཅན་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་པའི། ` །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ 

ཤོག །པད་འབྱུང་རྩ་བ་གསུམ་དང་གཏེར་སྟོན་སོགས། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ 
ལས་ཐུབ་བསྟན་ཇི་སྲིད་བར། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་མི་རུབ་དར་གྱུར་ 
བས། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བུ བུ་ཁྱོད་བདེ་ ལེགས་ཤོག །ེ་ལོ་ ལོ་ནཱ་རོ་མར་མི་ སྒམ་ 
པོ་བ། །དུས་ མཁྱེན་ ལ ་སོགས་ བཀའ་བརྒྱུད་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ྒྲུབ་ང བརྒྱུད་ 
ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ པའི། །བྲག་ཤིས་དེ་ ཡིས་བུ་ཁྱོད་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །པད་ འབྱུང་ཞི་ཁྲོ་ཿ ཁྲོ དམ་ པ་ཡབ་ཡུམ་ སོགས། །བསྐྱེད་ཌ༔ རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
དངོས་ གྲུབ་ གཉིས་བརྙེ་ བརེས་པའི། །བྲཀ་ ཤིས་ དངོས་ གྲུབ་སྣ་ ཆོགས་ཅི ཅི་མཆིས་ 
པའི། བཀཤས་དེ་ཡིས་བྱུཁོདབ བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐུག་རྫོགས་ལ་སོགས་ 
ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མངའ་བརྙེས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལུས་ 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


རྟེན་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག ། 


༄༅།།རང་རྣམ་དྲིས་ལེན་དྲང་སྲོང་མ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མཆིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདུག་པ་འདི། །སྐྱེ་ས་དེ་རི་བོའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས། །ཚར་ས་དེ་ཆབ་མདོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱས། །ལོ་བཅུ་ངོ་ཙམ་ནས་ཡི་གེ་བསླབ། །ཆུང་ནས་རབ་བྱུང་ཆ་ 
ལུགས་བྱས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་། །དབང་ལུང་གདམས་པ་བཅས་པ་ཞུས། བདག་མི་ལུས་དོན་ 
ལྡན་ཁོང་གི་དྲིན། །རྗེ་ཁོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ལོ་ཁ་ཤེས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟུང་། །རང་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་བརྩོན་བར་ 
བྱས། །དུས་དེ་ཚྱེ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་བག་ 
ཙམ་སྐྱེས། །ཕྱི་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་དཀར་དམར་རྣམས། །གནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པ་བྱུང་། །བཅུད་སེམས་ཅན་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས། །རྣམ་དག་ལྷ་རུ་ཤེས་པ་བྱུང་། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམས། །བདག་མ་ཧཱའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་རྣམས། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡི་དམ་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཆོམ་བུའི་ངོ་བོར་ཤེས། །ནང་གསལ་སྟོང་ལྭས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ། །བདག་ཨ་ནུའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནམ་སྙམ། །མཆོག་གསང་བ་ 
སེམས་ཉིད་རིག་པའི་གཤིས། །ཀ་དག་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་བྱུང་། །ཡིད་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བའི་གཉུག་མ་བསྒོམ། །བདག་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། །ཕྱི་སོ་ཐར་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་། །དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
མགོ་བོ་མནན། །གཞན་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་པ་སྤང་། །བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ནང་བྱང་སེམས་བསླབ་བའི་ཕན་ཡོན་བཟུང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་བརླབས་ཆེན་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབས། །གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་ 
སྒྲུབ། །བདག་འདོད་རང་མནོག་གི་བསམ་པ་སྤང་། །བདག་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་ནམ་སྙམ། །གནད་གསང་བ་རིག་འཛིན་གྱི་དམ་ཆིག་ 
བཟུང་། །ཀུན་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བའི་མགོ་བོ་མནན། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
_ ལྡན་གྱི་ངང་དུ་གནས། །བདག་དམ་ལྡན་རིག་འཛིན་ཡིན་ནམ་སྙམ། །དངོས་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་རང་གཟུགས་རྣམས། དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཀློང་ 
དུ་བསྒྲལ། །བདག་འཛིན་གྱི་དགྲ་བོ་ཕམ་པ་བྱས། །བདག་གསང་ཆེན་སྔགས་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །གནད་ཕྱག་རྒྱ་གཞི་ཡི་དོན་བཟུང་ནས། །ཉམས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡི་གནད་དུས་རྣམས། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྦྱོར་བས་བཞག །ཆགས་ 
ཞེན་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བར་བྱས། །བདག་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། །གནད་སྒོ་གསུམ་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཟུང་། །འཁྲུལ་རྟོག་གི་ 
གཡེང་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས། །སེམས་གཏད་མེད་ཀྱི་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ 
བཞག །བདག་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཚེ་འདིར་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་ སྐྱིད་ ཡང་ཆེར་མ་ པ་སྒྲུབ། །བཟང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་བོར་ནས་ 
བཞག །ཚུལ་འཆེས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་གཏོར་བར་བྱས། །བདག་མདོ་མེད ཀྱི་སྨྱོན་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། ། 
ཞེས་པ་འདི་དབེན་གནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་དྲིས་པའི་ལན་ 
དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་སྦྱར་པའོ། ། 


༢༩༤༤ 


༄༅༅ །།ཉམས་མགུར་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིག་པ་རང་རྩལ་རྫོགས། །ཀ་དག་ལ་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་བའི། །འདྲེན་ 
མཆོག་ནི་པདྨ་སམྦྷ་མཆོད། །དུས་ མཐའི་ རྣལ་ འབྱོར་ཆོས་གཟུགས་ང་། སྐྱེ 
ས་དེ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱས། །མདོ་ཁམས་ ྱི་སྐྱེ་འགྲ་ གཞི་བརླིངས་ 
ཡང་། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ས་ཟིན་པའི། །བདེ་ཆེན་གྱི་གཤིས་ལ་གནས་ 
པ་ཉུང་། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཏུག་ས་དེ་སྤུ་ལུང་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱས། །ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕལ་ 
ཆེར་ཙམ། །གནས་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འགྲོ་དོན་དེ་ཡུལ་འབྲོག་ 
འགའ་ལ་བྱས། །ཟང་ཟིང་གི་འདུ་ལོངས་མང་ན་ཡང་། །ཐར་ལམ་གྱི་བྱང་ 
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. སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཆུབ་ཅི་ཡོད་ཨང་། །འགགས་མེད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསོགས་པ་དེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ལ་བྱས། །གནས་སྐབས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཙམ་ཞིག་ལས། །ནོར་ 
བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་པ་ཉུང་། །ཆགས་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །འོང་ས་དེ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱས། །ཐོས་བསམ་གྱི་ཡར་ལྟ་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་ཆོས་བསྟན། །བསམ་གཏན་གྱི་བསྒོམ་ 
ཚུགས་བཟུང་བ་ལས། །མཐར་ཐུག་གི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་། །སྒྲུབ་གནས་ 
དེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕྲར་བྱས། །ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་རང་ངོ་ ཁ; 
མཐོང་། །གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་ཤེས། །ཚིག་དོན་ལ་ 
བསྙལ་བམེད་དོ་སྒམ། །ཐོགས་འདོནདེ་རཱ་ར་་རུ་བྱས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུར་མཐོང་ཙམ། །རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ཡི་གནད་ཤེས་པས། །སྣང་སྟོང་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས། །ལུས་སྦྱང་དེ་ཀོང་ཡུལ་ཁྲ་མོར་བྱས། _ །འགྲོ་འདུག་གི་ཁོ་ 
ཐག་ཆོད་ཙམ་བྱུང་། །གཉུག་མ་ཡི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་འགགས་བྲལ། །ཡུལ་ 
སེམས་ཀྱི་བརྡ་སྣང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐོས་པ་དེ་མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་ལ་ 
བྱས། །བཀའ་བསྟན་གྱི་གཞུང་དང་མི་འགལ་བའི། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གནས་ 
ལུགས་གོ །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཤེས། །བསམ་པ་དེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་བྱས། །དབྱེ་བ་དེ་ཟག་ 
` བཅས་ཟག་མེད་གོ །བསྒོམ་པ་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམས། །འཁྲུལ་བ་ལ་ 


༨༡ ༨༨ ༨ 


བསླད་མི་འོང་ཙམ། །ཉམས་མྱོང་དེ་བདེ་གསལ་གཉིས་ལ་བྱས། །སྟོང་འཛིན་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
གྱི་ཤེས་པ་མི་བཟུང་བའི། །ློ་བྲལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟང་མ་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
 གཞུང་ལམ་ཉམས་རེ་སྤྲོ།  །དངོས་པོ་ལ་རྟག་པར་མི་ཞེན་ཅིང་། །སྟོང་པ་ལ་ 
' ཆད་པར་མི་འཛིན་པའི། | །ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཤེས། །གོལ་ 
སྒྲིབ་ལས་འདས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསྟན་གཡོ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས་འདས་པ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མའི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས། །བརྗོདམེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དྭངསརེ་སྤྲོ། །འཁོར་བ་འདི་ 
- མུང་འདས་ངོ་བོར་རྟོགས། །མྱང་འདས་ཀྱི་རྩལ་ལས་འཁོར་བ་ཤར། །གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཀུན་བཟང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །གོ་བ་འདི་ཆོས་ཉིད་སྤྱི་ཙམ་ཤེས། །བསམ་པ་ཡིས་ཡིན་མིན་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད། །ཉམས་མྱོང་གིས་ཆོས་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས། །རྟོགས་པ་ཡིས་དོན་ལ་ངེས་ 
ཤེས་ཐོབ། །མ་རྟོག་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁྲུལ་པའི་བློ་ 
བཟླང་སྣ་ཆོགས་བྱས། །འབྲས་བྭ་རུ་ཁམས་གསྲམ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས། །བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་བསགས་རྒྱུན་མི་ཆད། །ལས་ངན་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ལ་ཟེར། །རྣམ་གཡེང་གི་འཁྲུལ་བ་འདི་ཀ་ཡིན། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས། །ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་དུས་མེད། །ཐར་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་ཡིན། །བག་ཆགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བ་ 
ལས། །མེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཀ་ཡིན། །རང་གྲོལ་དུ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པ་ 
གཅེས། །ཤེས་བྱ་དེ་སྣང་སྲིད་སྤྱི་ལ་བྱས། །ངོ་བོ་ཡི་སྒོ་ནས་རྟག་མཐའ་ ( 
བྲལ། _ །རང་གཞིན་གྱི་ཆ་ནས་ཆད་མཐའ་མེད།  །ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཆ་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་ཤར། །རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཉམས་ལེན་འདི་ཀ་ཡིན། །ཤ་ཁྲག་གིས་ 


103 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ཡིས་སྦྱངས། །སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཏམ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར། །དྲ་ཏོག་གི་རིག་པ་ཀ་དག་ངང་། །སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
ཀ་ཡིན། །བསླབ་པ་དེ་གནས་ལུགས་དོན་ལ་མཁུས། །བཙུན་ཚུལ་དེ་རིག་པ་ 
དྲི་མ་མེད། །བཟང་ པོ་ཞེས་འཁོར་བ་མུང་འདས་ རྟོགས། །ཙི་གཅིག་ གི་ཐར་ 
ལམ་འདི་ཀ་ཡིན། །རང་དོན་དུ་གྲོལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས། །གཞན་ 
དོན་དུ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ཁ་རྒྱས། །དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ 
འགྲུབ། །གཏན་བདེ་ཡི་སོ་ནམ་འདི་ཀ་ཡིན། །ཀོང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་ལུང་ཁྲ་མོ་ 
རུ།  །ཉམས་མྱོང་གི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པར་བྲིས། །དགེ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ 


` ཡོངས་ལ་བསྔོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


༄༅།།འཁོར་བའི་དོང་ནས་ཐར་བརྡ་བོས་པའི་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གཱ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་འགྲེ་བའི་ 
མགོན། །པྨད་སྨས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས། །སྐུ་དྲིན་འཁོར་མེད་དམ་པ་ 
.ུ མཆོག་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲང་པོ་ 
བདག་འདའི་ཟིན་བྲིས་མི་འཐད་ཀྱང་། །ཉམས་དང་མྨི་ལམ་བྱུང་ཚུལ་ཡི་གེར་ 
ཐོབ། །དྲིན་ཆེན་རཱ་ག་ཨ་མྱས་དེ་སྐད་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ 
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ྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
སྤོས་པ་ལགས། །བསམ་ལོ་ལོན་ནས་བསམ་པ་འདི་ལྟར་ཤར། །ད་གང་སྐྱིད་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་བསམ། །དེ་བས་ད་རེས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྙམ་ 
ཡང་། །ལས་ངན་གཡེང་བའི་ངང་དུ་ཤོར་བས་ན། །རང་ལོ་ཉེར་གྲངས་ 
གཉིས་ནས་གསམ་འགྲོའི་ཚེ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ལྷག་པར་ 
སྐྱེས། །ལས་འཕྲོ་བཟང་བས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སླེབས། །བསོད་ནམས་ 
བསགས་པས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །སྐལ་བ་བཟང་བས་བླ་མ་རྗེ་རྣམས་ 
མཇལ། །ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཐོབ། །མཐོ་རིས་ཐར་བ་ 
ལུགས་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
མགུར། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཏང་མཆོག །ཉམས་ལེན་ཅི་ 
འཕེལ་དམ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ། །ཚེ་འདི་དངོས་ཀྱི་ཕ་སྤུན་གཉེན་དང་ 
འབྲེལ། །རྒྱུ་དང་ནོར་ཟས་ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་བོར་ནས་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྒྲུབ། །རབ་ཀྱིས་གངས་དང་འབྲིང་པོས་ནགས་ཁྲོད་ 
དང་། །ཐ་མ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་བྲག་ཕུག་ན། །ལུག་སྲོག་ཆོས་ཕྱིར་བཏང་བར་ 
མི་བྱེད་རེ། །བསམ་ནས་བླ་མ་རྗེ་ལ་དམ་བཅའ་ཕུལ། །དམ་བཅའ་འདི་རྣམས་ 
མཐའ་རུ་མི་འདོན་ཅིང་། །ད་གང་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་སོང་བ་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ཐོངས། །ཕྱི་ 
མ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་མྱུར་དུ་སྐྱེ། །དམ་བཅའ་འདི་རྣམས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ 
ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨརིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


_ མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཤོག །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
_ དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་ནི། །རི་སྟོང་ཕྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཆས། །དྲིན་ཅན་ 
ˆ བླ་མ་རཱ་གའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་གསུངས་ནས་དགྱེས་དགྱེས་ 
_ མཛད། ། །མཉེས་ པའི་གསུང་མགུར་འགའ་ཡང་གསུངས་ནས་གནང་། །དེ་ 
ནས ་གྲུབ་ ཐོབ་ གོང་ མ་བཞུགས་ པའི་གནས། །ནགས་གསེབ་དབེན་པ་གཅིག་ཏུ་ ཁ; 
| སོང་གསུངས་ནས། །གནས ཀྱི་བསྟོད་ པ་མཛད་ནས་ལུང་བསྟན་གནང་། །དེ `, 
ནས་ སོང་ སྟེ ཉམས་ ལེན ་གཅིག་ཊྲ དྲིལ་བྱས། །ཞག་པོ་ཉེར་བདུན་གོང་ནས་འོད་ 
གསལ་ནི། །ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་འགྲོ་བ་མང་ དུ་བྱུང་། །བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོགས་ཉམས་སྣང་ཕལ་ཆེར་ བྱུང་། །མི་ ལམ་ །རྟགས་ མཚན་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ 
ཡི། །རབ་ རིབ་བྱས་ ནས་གཞན་ལ་གསལ་བར་ ཡོད། །གནས་དེར་ཟླ་ གསུམ་ 
བསྡད་པས་བླ་མ་ཡིས། །ཚུར་ཤོག་ཁོ་བོའི་རྩར་འདིར་སྒེམ་ཞིག་ 
དང་། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རིམ་གྱིས་བྱེད་དོ་གསུངས། །གཞན་དུ་མ་ 
གྲོ་འདི་རུ་སྒོམ་ཞིག་གསུངས། །དེ་ནས་མཚམས་བྱས་འདག་སྦྱར་མཚམས་ 
བསྡམས་ ནས། །ཐུགས ྱི་སྒྲུབ་ པ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ ཡི། །ནང་ནས་བྱུང་ 
པའི་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་དང་། །རྩ་བ་ཉམས་ ལེན་དག་ལ་ཆིག་ དྲིལ་ 
་བྱས། །ནང་ནུབ་ཐུགས་ སྒྲུབ་ནང་ནས་བྱུང་བ ་ཡི། །སྐྱབས་ སེམས་ཡིག་བརྒ་ 
བླཟས་དང་མརལ་དྲབལ། །ླབ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་སྒོམ་དང་ འཁྲུལ་ འཁོར་ 
སྦྱང་། །ཉིན་མཚན་ཐུན་གྱིས ་འཕྲང་དུ་བཅུག་ནས་ སྒོམ། །དེ་ལ་དངོས་དང་རྨི་ 
ལམ་རྟགས་མཚན་ནི། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་གནས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་མ་གཏོགས་པ། །བློ་ཕུགས་སྲུ་ལ་ཡང་ནི་མི་གཏད་ 
དང་། །དམུལ་བར་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་དོ་སྙམ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཡང་བྱུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོང་བའི་རྟགས། །དེ་ 
ཡིན། །འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་ལས་ཐར་ཕྱིར་དུ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པེ་སྒྲབ་བོ་བསམ། །དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་དོན་དྲ་ 
བསྔོས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་རེ་འགའ་བྱུང་། །གཞན་གྱིས་ཁོ་བོ་གསོད་གྲབས་བྱས་པ་རྨིས། །རང་ 
གི་སྤུན་ཡས་བདག་ལ་འདི་ཟེར་རོ། །མི་འདིས་མ་བསད་གོང་ལ་ཕར་སོད་ 
ཅིག །ཟེར་བས་བདག་གིས་ཕར་ལ་འདི་ལྟར་སྨྲས། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་། །ད་ 
རེས་འདི་ནས་ཆོས་ཤིག་མི་བྱེད་ནས། །ཁོ་བོས་མི་འདི་གསོད་པ་ག་ལ་ 
རིགས། །ཁོ་ཡིས་ང་བསད་ཁོ་རང་སེམས་དགའ་འགྱུར། །དེས་ན་ཁོ་རང་ང་ 
བསད་འདོད་ན་སོད། །སྨྲས་ནས་སེམས་ལའང་དེ་ལྟར་བསམ་ཞིང་ 
བསྔད། །སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་བྱས་པའི་རྟགས་སུ་གོ །བདུད་རྩི་འཐུང་དང་ 
སྙོན་ཐོག་ལེགས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་བདག་བྱེད་དང་། །བུད་ 
མེད་རྒྱན་བཟང་འོ་ཞོ་བདུད་རྩི་འདྲེན། །གྲལ་དབུས་འདུག་དང་མི་མང་བཀུར་སྟི་ 
བྱེད། །ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་ཡང་ཡང་རྨིས། །མཆཱལ་ཚོགས་བསགས་ 
འབུངས་བའི་རྟགས་སུ་གེ །ལུས་ལས་མི་གཙང་ཐོན་དང་ནག་ཁྲག་ 


འཛག །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་དང་ཟླ་བ་ཉ། །གོས་དཀར་གྱོན་དང་ཡན་ཡག་ 


107 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཁྲུས་བྱེད་དང་། །འོ་མ་འཐུང་དང་གྱེན་ལ་འཛེགས་སོགས་རྨིས། །རྡོར་ 
སེམས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའི་རྟགས་སུ་གོ །དངོས་སུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 
དང་། །རྨི་ལམ་བླ་མས་ཆོས་གསུངས་གདམས་པ་གནང་། །ངོ་སྤྲོད་མཛད་ 
དང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་མཛད། །རང་ཡང་འོད་གསལ་ཟིན་ཞིང་དག་སྣང་ 
སྐྱེས། །གཞན་ཡང་ས་ར་ཧ་དང་བིར་ཝ་པ། །མི་ལ་རས་པ་ལ་སོགས་གྲུབ་ 
ཐོབ་འགའ། . །སྐུ་གཟུགས་མི་གསལ་ཡིད་ཡུལ་གསལ་པོ་མཇལ། །འོད་ 
གསལ་དུམ་དུམ་ཐིན་ཅིང་དག་སྣང་སྐྱེས། །རང་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་གྲུབ་ 
རྟགས་བཞགས། །བྲག་དཀྱིལ་ཅོག་པྭ་ཕབ་ནས་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ། །གཞན་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་རེད་ཟེར་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལ་སོགས་ 
བའི་རྟགས་རྣམས་ཡང་ཡང་རྨིས། །ཡང་ནི་དྭགས་པོ་ཞལ་ཚོམ་ཅན་ཞིག་ ་ 
མཇལ། །དེ་ནས་ལྟོས་ཟེར་ཡར་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་ལ་འཇའ་ཚོན་ནི། །སྣ་ལྔ་དག་གི་གུར་ཕུབ་འདུག་པ་མཐོང་། །རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དེ། །ཡང་ཡང་མཇལ་བས་མི་བཞུགས་ཐག་རིང་ 
གཤེགས། །རྨི་ལམ་དག་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཡིན། །དངོས་སུ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་རང་སེམས་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདུག་བསམ་རེས་འགའ་ 
བྱུང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐག་གིས་ཆོད། །ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཁོ་ནར་མཐོང་། །ཞལ་རྩེད་མཛད་དང་གསུང་གླེང་གནང་བ་ 
རྣམས། །རྗེས་ནས་བསམ་ཚེ་ལུང་བསྟན་ཁོ་ནར་འདུག །ཁོ་བོས་ཨཱ་རྒྱན་ 
དངོས་སུ་ཡིན་ནམ་སྙམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རྟགས་སུ་གོ །དགུན་ 
སྒང་འཁྱག་སྣང་ཡེ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྙུང་དང་མེ་དམིགས་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
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ཚེ། །དྲོ་ཁྱིམ་ལུས་ལས་དངུལ་ཆུ་ཅུང་ཟད་བྱུང་། །འཁྱག་སྣང་ཡིན་ཡང་དྲོད་ 
ནི་འུར་གྱིས་སྐྱེས། །དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། །དངོས་སུ་རླུང་གི་ 
རྟགས་རྣམས་རེས་འགའ་བྱུང་། །རླུང་ཁུག་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་དྲུག་འདོན་ཚེ་ 
ཐུབ། །རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་སྒོམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། །དུང་ཆེན་འབུད་ 
དང་ཁྲོམ་དབུས་འདུག་པ་དང་། །གོས་བཟང་གོན་དང་གཞན་གྱིས་གུས་པ་ 
བསྐྱེད། །རི་རེར་ཕྱིན་པ་རག་དུང་བུས་པ་སོགས། །བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་བྱས་ 
པའི་རྟགས་སུ་གོ །རེས་འགའ་སྟོང་ཉམས་བར་སྣང་བལྟས་པ་བཞིན། །བལྟ་ 
རྒྱུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱ་ལེ་བ། རེས་འགའ་འུར་ཚུབས་རེས་འགའ་གསལ་སྟོང་ 
གནས། །རེས་འགའ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཉིན་དུས་འཁྲུལ་མེད་ཁོར་ 
ཡུག་ཕལ་ཆེར་ཐལ། །རེས་འགའ་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་ 
བཞིན། །འཛད་མེད་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འདི་རྙེད་ནས། །ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་བློ་ 
སེམས་བདེའོ་སྙམས། །རེས་འགའ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཅི་ 
བྱེད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ཁོ་ན་བྱུང་། རེས་འགའ་ས་རོོ་རི་བྲག་ནམ་མཁའ་ 
རྣམས། །སེམས་དང་འདྲེས་ནས་བན་བུན་ལང་ལང་ཐལ། །རེས་འགའ་ 
བདུད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། །ཞེ་སྡང་འགྲན་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་ཡང་ 
བྱུང་། །དྲེ་རྣམས་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་རྟགས་སུ་གོ །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ཐུན་ཐུན་ཕལ་ཆེར་ཟིན། །དེ་ནས་ཁྱུང་དམར་ཅུང་ཞིག་བསྙེན་པའི་ 
དུས། །བདག་གི་མགོ་ལ་པད་ཞྭ་ལྗང་གུ་ནི། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་འབར་ 
བ་བཙུགས། །རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅིག །སྤྲང་པོ་ཁོ་བོའི་ 


མགོ་ལ་གྱོན་པ་རྨིས། །སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་སྐུ་འབགས་བཞེངས་པའི་ 
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དུས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དོ་ཤལ་མཛེས་པ་ནི། །བདག་གིས་བཟོས་ནས་གཞན་ལ་ 
བརྒྱན་པ་རྨིས། །བློ་སྦྱང་ཆགས་མེད་འདོན་སྒོམ་རྒྱུན་པར་བྱས། །ནུབ་གཅིག་ 
གླང་རི་ཐང་པ་བགྲེས་ཚུལ་ཅན། །མཇལ་བ་བདག་གིས་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ 
ཞུས། །ཁྱེད་ནི་ཨོ་རྒྱན་ལུང་ནས་བསྟན་འདུག་པ། །སྨྲས་ཤིང་ངོ་མཚར་ 
བསྔགས་པ་མང་དུ་བརྗོད། །ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་དགྱེས་དབྱེས་ 
མཛད། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་དག་སྣང་འགའ། ་ །བྱུང་ཡང་བཟང་ངན་ 
གང་ཡིན་བརྟགས་དཀའ་ཡང་། །ལུས་བདེ་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་དག་སྣང་ 
འཆར། །ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་ཆེ་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་མེད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
ཞིང་དུག་ལྔ་ཞི། །དེ་རྣམས་བྱུང་ན་བཟང་རྟགས་ཡིན་ནོ་གསུངས། །མཚན་མོ་ 
རྨི་ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་གྱུར་རྱང་། །དེ་རྣམས་མེད་ན་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བ་ 
ཡིན། །དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་གསུངས། །འོན་ཀྱང་བཟང་རྟགས་ 
ངན་རྟགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་བཏང་བར་ 


རིགས། ། ཨོཾཿ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༄༅ །།རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ 
ལམ་ཡིག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ལོ་ཉེར་དགུ་ལོན་ཚེའི་ 
དུས། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཐུགས་བསྟུན་ནས། །ལྡོ་ཕྱོགས་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ 
ཞིག་ལ། །མཇལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར་དང་། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །ཆོས་སྦྱིན་འབྲེལ་པ་བཟང་འཇོག་དང་། །ཉམས་ལེན་རྟོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་དེ། །རོ་སྙོམས་ཡུལ་དང་བསྲེ་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཆ་ 
ལུགས་ཕྱིར། །གཏད་མེད་གར་དགར་ཡན་ཕྱིར་དུ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ངོས་ལ་འོང་ 
བར་འགྱུར། །ལས་དུ་བཟང་འབྲེལ་མང་ཞིག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བྱ་འགས་ཚིམ་ 
པར་བྱས། །ཐོགས་མེད་དངུལ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སླེབས། །ཆུ་ཆེན་གནམ་དུ་ཕྱུར་ 
དུས་བབ། །ཀུན་གྱིས་ཆུ་འདི་ཆོད་མིན་ཞེས། །ཡང་ཡང་བཤོལ་ཡང་མ་ཉན་ 
ཏེ། །བརྟུལ་ཤུགས་ལྡན་པས་ཁལ་མ་རྣམས། །ཆུ་བོ་ཆེ་ལ་ཡང་ཡང་ 
རྒྱབ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལ་མ་སོང་ཏེ། །མ་ཆོད་འགའ་རེ་ཆུས་ཁྱེར་ 
ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མཚན་བརྗོད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལས། །ཉེས་མེད་བདེ་བར་ཐར་བར་གྱུར། །ལྷ་འདུག་ཟེར་ནས་ཀུན་ཡང་ 
དགའ། །ཡུལ་དེར་ཞག་བདུན་མཚམས་བྱས་ཚེ། །ཐོ་རེངས་དྭངས་བའི་རྨི་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ལམ་དུ། །ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་མཐོང་ལས་ཚུར། །རྟ་དཀར་ལ་ཆིབས་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས། །པད་ཞྭ་ཆོས་གོས་རབ་མཛེས་ལྡན། །བདག་གི་མདུན་དུ་ 
བྱོན་བཞུགས་མཐོང་། །འདི་ནི་པད་འབྱུང་གཏེར་སྟོན་གཉིས། །ཡིན་པར་ 
' འདུག་སྙམ་ཡིད་ལ་ཤར། །དེ་མོད་གཉིད་ལས་ལྡང་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
སྤོམ་མདའི་ཟམ་པ་བཙུགས། །ཉེས་མེད་བདེ་བར་མྱུར་དུ་གྲུབ། །དེ་ཚེ་དྲུག་ 
བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཁྲོམ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་དགེ་བ་ཡི། །ཁས་ལེན་ཆོས་ 
| ཕྱོགས་མང་ཞིག་གྲུབ། །ཀུན་འཇོ་ཞེས་པར་མཚམས་འདུག་དུས། །གཏེར་ 
སྟོན་ཀཿ ཐོག་ངོས་ལ་ཕེབས། །འདིར་ཕྱོགས་མེད་ཅེས་སྐད་ཆ་ཐོས། །དེ་ཚེ་ 
ཡོད་མེད་མྨི་ལམ་བརྟགས། །མ་ཕེབས་ཡོད་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་། །བྱད་ 
པར་གཏེར་སྟོན་ཡིན་བསམ་པའི། །རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་ལ། །ཁྱོད་ནི་ 
གླང་ཆེན་དཔལ་སེང་ཡིན། །ཁོ་བོའི་ཆོས་བདག་འགྱུར་རོ་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ 
དབུགས་དབྱུང་བྱས་པ་རྨིས། _ །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཡི། །སློབ་མ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་ཡིས། །ཐུམ་སྒྲུབ་རིལ་བུའི་སྦྱིན་བདག་བྱས། །བར་ཆད་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པ་འཕེལ། །དགུན་སྒང་ཡིན་ཡང་གློག་དམར་འཁྱུག །དྲི་ 
བཟང་འཐུལ་ཞིང་རྟགས་མཚན་ཐོན། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་མོས་པ་ 
སྐྱེས། །རིལ་བུ་འགྱེད་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །དགེ་བ་བསྔོ་སྨོན་མཐའ་རྒྱས་ 
གྲུབ། །བླ་མ་དེས་ཀྱང་དབང་ལུང་གི་ །བསྐུལ་མ་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི་ 
:ཐུས། །ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི། །དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་ 
སོགས། །བྱར་ཕག་ལས་ཉུང་ཁྲོམ་ལ་སྤེལ། །གདམས་པ་དབང་ལ་སོགས་ 


པ་འགས། །ླ་མ་དེ་ཡི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་། །ཚུར་ལ་རྟ་ཕག་དབང་ལུང་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཞུས། །གནས་དེར་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་རིང་བྱས། །ཉམས་མྱོང་བྱུང་རྒྱལ་མགུར་མ་ 
འཐེན། །སྐབས་གཅིག་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལ། །གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ 
མཇལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས་ཤིག་ཞེས། །ཞལ་ཏ་མཛད་པའི་མོད་ལ་ 
ཡལ། །དེ་ནས་རང་གི་གྲྭ་པ་གསུམ། །དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་འབུལ་དང་བཅས། །ཞུ 
ཡིག་གཏེར་སྟོན་དྲུང་དུ་བརྫངས། །ང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་མཆིས་ན། །ཕར་ལ་ 
མཇལ་འོང་གནས་སྐབས་སུ། །རྟེན་འབྲེལ་མེད་ན་བྱིན་རླབས་རྟེན། །ཚུར་ལ་ 
བསྐུར་ཞེས་ཆ་ཕྲིན་ཕུལ། །དེ་ཚེ་ཁོང་གསུམ་མགོ་ཐོན་བཅས། །དྲུང་དུ་སླེབས་ 
པའི་བཀའ་ཤོག་ལས། །ཞྱེད་ནི་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད། །པདྨའི་བཀའ་ 
འཛིན་ངེས་པར་ཡིན། །ད་ནི་བར་ཆད་དབང་མ་བཏང་། །མུར་དུ་སླེབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས། །ཨ་མ་རིལ་བུ་དང་བཅས་བྱུང་། །གསུང་ལྟར་མུར་དུ་སླེབ་ 
པར་བྱས། །མཇལ་རྒྱུའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ། །ཨོ་རྒྱན་ཞལ་ཐང་ལེགས་པོ་ 
ནི། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བསྐོར་བ་མཇལ། །དད་དང་འདུན་པ་འཕེལ་བར་ 
བྱུང་། །ཕྱིར་ནང་དྲུང་སླེབ་མཇལ་བའི་ཚེ། །ཞུ་དོན་ཉམས་མྱོང་མགུར་དུ་ 
བླངས། །སྔ་སོར་འབུལ་བ་བདུན་ཚན་གཅིག །མཇལ་དུས་གསེར་ཞོ་གཉིས་ 
གསུམ་གྱིས། །མགོ་བྱས་འབུལ་བ་དགུ་ཚན་གཅིག །ཡིན་ལུགས་ཞུས་པས་ 
དགྱེས་དགྱེས་མཛད། །ཆོས་བདག་ནོར་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ 
བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཡིན་ཕྱིར་དུ་ནི། །ངེས་པར་ཆོས་བདག་ཡིན་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་གི །ཡིག་མེད་སྐོར་གྱི་བདག་པོ་ 
ཡིན། །རང་ལ་ཡང་ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས། །གཞན་ལའང་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག །ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་མཛད། །དབང་ལུང་བཀའ་གཏད་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


བཅས་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་སྤེལ་བའི་གཏད་རྒྱ་མཛོད། །བརྟགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གྱིས་གསུངས་པ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དོན་འབྲས་ཕུལ། །ཐོག་ཏུ་ཅི་ 
ཕེབས་མ་ཤེས་སོ། །སྐུ་རིམ་བཟློག་པ་ཞག་བདུན་བཅས། ཚེ་སྒྲུབ་ཆོ་ག་བརྒྱ་ 
རྩ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསམ་ཉིད་ལ་ནི། །སྲུང་འཁོར་རེ་རེ་འདོགས་པ་ 
སོགས། །ཞབས་ཏོག་ཕྲན་བུ་རང་གིས་ཡང་སྒྲུབ། །དེ་ཚེ་བླ་མ་གཞན་གཅིག་ 
གིས། །འཕྲག་དོགས་ཟུག་རྔུའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ཡིས་གཏོར་བབློག་བྱེད་ 
པ་ལས། །སྒོམ་དང་གདེངས་ཆེན་མི་འདུག་པས། །གྲྭ་བ་གཅིག་གཉིས་འཐབ་ 
སོང་བ། །འདི་ཡི་ལན་ཞེས་སྨྲས་སོ་ཟེར། །དེ་སྐད་ཐོས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ངན་ལེན་ཅུང་ཟད་མ་བྱས་སོ། །དེ་སྐབས་ཆོས་ 
མཐུན་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྦས་ཚུལ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་དང་། །ཡིད་མཐུན་སྙིང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར། །དེ་ནི་དམ་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་རྒྱུན་དུ་འོང་། །གཞན་ཡང་རྟགས་ 
མཚན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ནས། །ཁོང་གཉིས་ 
སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་དུ། །ཀཱངྷ་འཛིན་གྱི་ཚ་བོ་རུ། སྐྱེས་དུས་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ། །བིར་ཝ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ན་རོའི་སློབ་མ་ཕག་ཚང་པ། །ཨོཾ་ 
རྒྱན་དྲུང་དུ་གླང་ཆེན་དཔལ། །ཡིན་ཞེས་མཁའ་འགྲོས་སྒྲོགས་ཞེས་ 
ཟེར། །རག་ཞི་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་པ། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི། །ལས་ཅན་དཔའ་བོར་ལུང་བསྟན་པའི། །སྦས་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བུ་ 
ནི། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་དེས། །སྔར་འདྲིས་མེད་ཀྱང་ཐུགས་མ་ 
འཕྲིས། །ཁྱོད་ནི་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར། །ང་ཡི་འདི་ཡང་སྟོན་ཞེས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཟེར། །ཁོ་རང་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ཡི། །ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྗེས་ངོ་མཚར་ 
ཅན། །འདུག་པ་ང་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། །ཁམས་ཕྱོགས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
འོང་། །གླིང་རས་སྤྲུལ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཞིག །སྐྱེ་བ་ཁྱོད་རང་ཡིན་འདུག་ 
ཞེས། །དགའ་ཚོར་དང་བཅས་སྤྲོ་བོ་མཛད། །དེ་ནས་བོ་རོ་ཙཱ་ན་ཡི། སྐྱེ 
བ་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནི། །གཏེར་ཁ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་མཐུན། །གྲུབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །བྷ་ཁ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་དེ། །མཇལ་ཕྱིར་སོང་ནས་སླེབས་གྱུར་ནུབ། །ཨོ་རྒྱན་ཡིན་ནམ་ 
གཏེར་སྟོན་ཡིན། །དེ་འདྲ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྐྱེས་རབས་ཡིན་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་དང་། །རྗེ་འབངས་འགའ་ཞིག་མཇལ་སྣང་བྱུང་། །ཕྱིར་ཉིན་ 
མཇལ་ཞིང་དགྱེས་མཛད་ནས། །ལུགས་གཉིས་བདག་རྐྱེན་ལེགས་པོར་ 
མཛད། །ཨོ་རྒྱན་དྲུང་དུ་དཔལ་སེང་དང་། །མི་ལའི་དྲུང་དུ་ངོམ་རྫོགས་པ། 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་བསྟན་གནང་། །དེ་རུ་ཡུན་རིང་མཚམས་འདུག་ 
ཚེ། །རྨི་ལམ་སྣང་བར་སྤྲུལ་སྐུ་དེས། །ཀྱོད་ཀྱིས་གཏེར་ཡང་ཐོན་འོང་ 
ཞེས། །གསུངས་ཤིང་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་པའང་བྱུང་། །རང་ཉིད་གྲོ་ལོད་ 
གསལ་བ་ལས། །ཕག་མོ་ཐོད་ཁྲག་དང་བཅས་པས། །འཁྱུད་ཅིང་དགྱེས་པ་ 
བསྐང་ཚུལ་ནི། །གསལ་པོར་རྨི་ལམ་སྣང་བ་བྱུང་། །སྐབས་གཅིག་གྲོ་ལོད་ 
དཀར་པོ་གཅིག །ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་ཀློང་དུ་ནི། །སྟག་ལ་ཆིབས་པའི་སྐུ་ 
སྣང་ཞིག །རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བྱུང་། །ནུབ་གཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཞག་པའི་དུས། །གཏེར་སྒོ་ལེགས་པོ་གཉིས་གསུམ་མཐོང་། །ངེས་པར་ 
རྗེས་སོར་འདོན་བསམ་རྨིས། །དངོས་སུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་རང་ནི། །མཆལ་ཕུལ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། ྐ 
བའི་ཚིག་བརྗོད་ཐོས། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ། །མཆོད་གཏོར་ 
བླབས་པ་བཟང་བྱས་ནས། །དབེན་པར་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། །མ་གཅིག་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེ། །ཐུད་མེད་དར་མའི་ན་ཆོད་ཅན། །དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཅོག་ན་ 
བཟའ་ཀླུབས། །མཛེས་ཤིང་བག་ཆགས་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །མཇལ་བས་དད་ 
. འཕེལ་གུས་པ་ལས། །ཨོ་རྒྱན་མཇལ་བར་སོང་ཞེས་དང་། ' །གཞན་ཡང་ལུང་ 
བསྟན་གཅིག་ཀྱང་གསུངས། །དེ་ནས་ཡར་ལ་སོང་བ་དང་། །བྲག་ཕུག་ལྟ་ 
བུར་སླེབས་བའི་ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ཡི། །བདག་གི་སྐྱབས་ 
གཅིག་བླ་མ་མཆོག །ཀརྨ་ཆགས་མེད་དེ་ཉིད་ནི། །མངོན་གསུམ་ལྟ་བུར་ 
མཇལ་བ་དང་། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དུ་མ་མཛད། །རང་ཡང་དགའ་སྤྲོ་དད་པ་ 
འཕེལ། །ཡང་གཅིག་མེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ཡིན་སྙམ་ 
པའི། །ཞལ་ཕྱག་གསལ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་མཁའ་ལ་ 
བཞུགས། །དེ་ཉིད་མཇལ་བས་དད་པ་སྐྱེས། །བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན། །དྭངས་པར་བྱུང་བ་བདག་གིས་འཐུང་། །རྗེས་གནང་རང་དང་ 
. དབྱེར་མེད་པའི། །ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་སྙམ་པའང་བྱུང་། །དེ་མོད་སེར་བ་རྒྱབ་ 
ནས་བྱུང་། །གཞན་ཞིག་བཟློག་པས་ཐུབ་མ་སོང་། །བདག་ཉིད་དྲེགས་འདུལ་ 
མེ་དཔུང་ཅན། ་ །ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བཟློག་པ་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཟློག་ 
པས་ཐུབ། སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིམས་ཁང་ནང་ཉལ་ཚེ། །སྐུ་ཚེ་བརྟག་པ་བསྐུར་བྱུང་ 
ནུབ། །མི་ནག་བྲན་གྱི་ཚུལ་ཅན་ཞིག །བདག་རྩར་བྱུང་ནས་དགའ་གུས་ 
བྱས། །ཁམས་ཁའདྲི་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་མོད། །མགོན་པོ་མ་ནིང་ཡིན་པར་ 


འདུག །དགའ་དགའ་བྱེད་ཅིང་དགོས་པའི་དོན། །སྨྲས་ནས་བྱུང་ཡང་སྒྲ་དེ་ 
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ལས། །ཆིག་དོན་ཅི་བཞིན་གོ་མ་ཐུབ། །དེ་ནས་ཕར་ཕར་ཡལ་ནས་སོང་། །རླུང་ 
སྒྲ་བརྟགས་པས་བརྒྱ་ལྔ་ཟེར། །ཐོ་རེངས་གཟུགས་མེད་སྨྲ་བ་གཅིག །བདུན་ 
ཅུ་དོན་ནི་དྲུག་བདུན་ཙམ། །ཟེར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། །ཡང་གཅིག་ལྷ་མོ་ | 
 བུད་མེད་ནི། །རྒྱན་ཅན་གཅིག་བྱས་ལྡེ་མིག་བཟུང་། །སྤྲུལ་སྐུའི་གཉེར་བ་བྱེད་ 
པ་རྨིས། །ནུབ་གཅིག་དག་པའི་འོད་གསལ་ངང་། །ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་མུ་ཁྱུད་ 
ཅན། །གཅིག་གི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འགྱིང་བག་ཆ་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་ 
པ། །གསལ་པོར་མཇལ་ཞིང་ཡང་གཅིག་གི །དབུས་སུ་ཐུགས་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ། །ལམ་མེར་བཞུགས་པ་མཇལ་བ་བྱུང་། །སྤོ་བོ་རྟ་ནག་དགོན་ 
པར་བྲིས། ། མངྒ་ལཾ། ། 
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ྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༄༅༅ །སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ངེས་པའི་ཡི་གེ་དད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་བཞུགས་སོ།། 


གུ་རུ་པྲཝ་ཀཱ་ར་ན་མོ་ཧོ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འགྲོ་ 
མགོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་དགོངས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི། །རྗེ་བཅན་ཨྭུ་རན་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། །བདག་གྱི་བླ་མ་ 
རྗེ་དང་ཐ་མི་དད། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །ཁྱེད་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་མགོན་གཞན་མ་མཆིས་པས། །སྙིང་ནས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་ 
བགྱིད་ན། །ཐུགས་རྗེས་མི་གཡེལ་མྱུར་དུ་དགོངས་ནས་ནི། །སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྟན་ནས། །གྲགས་སྟོང་གསུང་གིས་བདག་ལ་ཆོས་འཆད་ 
དེ། །བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 
ངང་དུ་མ་གྲོལ་བར། །མཚན་མའི་རྟགས་བཟང་ཙམ་གྱིས་ཡིད་མི་ཚིམ། །དེ་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་ བ་པ་སྲོག་དང་བསྔོ། །བློ་སྣ་མི་མང་བདེ་གཤེགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲུབ། །ཚེ་འདི་མི་བསམ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར། །བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་ཡིན་ནོ་ 
གུ་རུ་རྗེ། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་རང་ཤེས་སོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
ངེས་པའི་བསམ་པས་ད་ནི་བློ་སྣ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་ཡང་ན་སོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ཡང་ན་སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་གྱི་ངང་དུ་ཤི་བ་གཅིག་བྱེད་བསམ་སྟེ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་གང་དགའ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ལམ་བརྟགས་པས། རྨི་ལམ་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་པར་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ནས་བྱུང་བ་རྨིས། ཕྱིར་ནང་བསམ་པ་ལ་མཚན་བཀྟས་ནི་ཨོ་ 
རྒྱན་ བ་ཅིག་གི་བརྡའ་རེད་དེ་པར་སྐུ་འདི་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ཡང་ཨེ་ཡིན་བསམ། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། པདྨ་ཀཱ་ར་དགའ་འོ་ཞེས་པའི་ལེགས་གསུངས་ 
འགའ་ཡང་བྱོན་པས། ད་ནི་སྟབས་འགྲིགས་སོ་བསམ་སྟེ། གླང་ལོ་སྟོན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་བཞི་གཟའ་སྐར་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་མཚམས་ 
བསྡམས་ནས་ཡོ་ག་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་བས། དང་པོའི་ 
ནུབ་པར་ས་ཡི་བང་རིམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྨད་དུ་གཅིག་པ་ལ་ཡར་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་སྨྲས་པ་ཞིག་རྨིས། དེ་ནས་ནུབ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ཡིད་ 
ཡུལ་དུ་མཇལ་སྣང་གཅིག་བྱུང་། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་བསམ་པ་ཡང་ 
རྨིས་པ་དང་། འོད་ཁྱུག་ཁྱུག་པའི་དངོས་པོ་ལན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་མིག་ལམ་དུ་ 
ཐུབ་པ་དེ་དངོས་སུ་ཡིན་སྙམ་པ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། བདག་དང་གཞན་ 
གཅིག་དང་ངེད་གཉིས་ལ་འཁོར་ཡང་བརྒྱ་ཙམ་འདུག་ཅིང་། ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས། 


རིགས་ཀྱི་བུ་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
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རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་གིས་ལུང་བསྟན་དུ་གོ་སྟེ། ཐུབ་པ་ལ་ 
གུས་པས་འདི་སྐད་ཞུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཞིག་གིསཕྱར་འང་ཞིང་སུའི་ཕྱར་ 
མི་འོང་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས། 
དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་ཆེར་མང་པོ་འགའ་གསུངས་ཞིང་རང་ཡང་དད་པ་དྭངས་བ་འདྲེན་པ་ 
ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཙམ་དུ་སྤྲུལ་ནས་འདུག་པས། བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། 
རིག་གནས་འགའ་ཡང་ཤེས་པ། གང་ཡང་མོས་པ་གཅིག་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ང་རང་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ་བསམ་པ་ལའང་། ང་ 
དང་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ང་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ལུས་ནི་སོ་སོར་ 
རེ་ཞིག་སྣང་། མཐར་ནི་འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ཐིམ་བ་བཞིན་དུ་ང་དང་ཨོ་རྒྱན་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་བསམ་ཞིང་བྱིས་པ་དེ་དང་མཉམ་དུ་སོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་གི་སྒོ་རྩར་སླེབ་པས། བྱིས་པ་དེའི་ཞལ་ནས། ད་ཏྱོད་འདིར་སྡོད་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་བྱའོ་གསུངས་ནས་ནང་དུ་བྱོན་སོང་། ང་གཉིས་སྒོར་བསྡད་ 
ནས་ཏྟནའཐེལ་ལེགས་པོ་ཡོད་བསམ་ཞིང་ཡོད་ཙ་ན། སྒོའོ་ཕྱེས་ནས་འདིར་ཤོག་ 
ལ་མདའ་དར་འདི་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་ཟེར་བས། བདག་སོང་ཏེ་མདའ་དར་ལ་ 
འཇུས་ནས་མཆོག་ི་དངོསྨ་གུབགྲབ་ཆེནབརྒྱད་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས 
སྨྲས་པ་དང་གཉིད་སད་དོ། །ཡང་རྨི་ལམ་དུ་གཞན་འགས་ཀརྨ་པ་ལ་གྲུབ་རྟགས་ 
མེད་ཟེར་བ། བདག་གིས་ཀརར་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གྲུབ་རྟགས་མེད་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


རྒྱུར་འདུག མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྟོན་མཁན་དེ་ངེད་རང་ནས་མཐར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དེ་ང་རང་ཤེས་སྨྲས། གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདག་འདུག་ནས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་ཏེ་སྦྱངས་དགོས་བསམ་ཞིང་། འདིའི་ 
བར་ཆད་སེང་གདོང་མས་སེལ་སྙམ་ནས་རང་ལས་སེང་གདོང་མ་འཕྲོས་ཏེ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྨིས། །ཡང་རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
ཁོ་བོ་ཡིན་བསམ་པ་བྱུང་། དེ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ག་ལ་སྲིད་ཀྱང་དགོངས་པ་ཅན་ 
དྷེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་འགགས་ཅུང་ཐད་ཤེས་པའི་བརྡར་གོ་ཞིང་། རླུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བག་ཙམ་གཅིག་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བྱུང་བའོ། །ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ང་རང་ 
བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧའི་ཆ་ཙམ་ཡིན་བསམ་པ་དྲན་ཞིང་། ས་ར་ཧ་དེ་ཡང་ཡར་ཙམ་དེར་ 
པའི་བརྡར་གོ་བས་བོགས་ཀྱང་ཐོན་པ་བྱུང་། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་བུ་ཆུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་པ་གོས་དང་རྒྱན་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་རེད་ནས་གདའ་ཞིང་། 
རྟགས་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་མང་པོས་བདག་ལ་བལྟས་ནས། 
བྱིས་པ་འདི་སུའི་མཐོང་ཙམ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བལྟ་བར་འདུག །ང་རང་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་བསམ་ཞིང་སྣང་བ་མཐོར་སོང་ 


༨ ༤6༨. ༨༨༠༠ 


ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་དེ་བདག་གཞན་སུས་ཅུང་ཟད་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
མཐོང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་རིང་པར་འགྱུར་བས་ན་དོན་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་བརྡར་ 
གཉིད་སད་མ་ཐག་གོ །ཡང་རྨི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་བྱ་རྒོད་དུ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་ནས་ཕྱིན་པས་ཡ་ཟད་དུ་འཇའ་ཚོན་དུ་ཡལ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ཡོད་ 
བསམ་པ་ཡེ་མི་གསལ་བ་བྱུང་ངོ་། །སྣ་ལམ་དུ་གན་སྤོས་བཟང་པོ་སྣ་སྒོ་རང་ནས་ 
འཐུལ་ཞིང་ཡོད་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་ངོ། །གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་བལྟས་པའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དྲན། ཨོཾ་ 
ལ་ཤར། དེ་ནས་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་རལ་པ་བཤེན་པོ་སྐེད་པ་ཙམ་ལ་སླེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་མ་གཅིག་བདག་གི་རྩར་བྱུང་ནས། ཁོ་མོ་སྔར་ཨོ་རྒྱན་པའི་རོགས་སམ་ 
གཡོག་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཁྱོད་རང་ཨོ་རྒྱན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་དགའ་དགའ་ 
མོ་མི་ལམ་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་རྒྱུར་འདུག་སྟེ་ཡེ་གསལ་བོར་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་མི་རོ་ 
གཅིག་འདུག་པ་འདི་ལ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ཐེར་ནས་བྱུང་བས། ང་རང་ཡང་འདི་ 
ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བསམ་ཞིང་ཡོད་ཙ་ན་འཁྲུལ་པ་ 
འགའ་བྱུང་། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་སྔར་ཨོ་རྒྱན་པས་རྨི་ལམ་བཟུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ 
བས་ལམ་དུ་དེ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཡང་བྱུང་ནས་བྱིན་བརླབས་མཛད་སྣང་། དེ་ནས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྣང་དང་། ཡིད་དམ་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ཉམས་འགའ་ཡལ་ལེ་ 
པོའི་ངང་ནས་འགུར་དང་སེམས་ཀྱི་གདེང་ཡོད་ལུགས་སོགས་སྨྲས་པ་ཡེ་མི་གསལ་ 
ན་འདུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ 
འདུག །ཕར་བཀལྟས་ཙ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ ་སྐུ་མདོག་ནག ་པོ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཕྱག་ 
གཡས་པས་ཡར་སྐུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མདའ་གཅིག་འཛིན ་ནས་འདུག་པ་འདི་ས་ར་ཧ་ 
ཡིན་སྔར་ཨོ་རྒྱན་པའི་བླ་མ་གོང་མ་གཅིག་ཡིན་བསམ་པ་རྨིས་སོ། །ཡང་ཁམས་ 
ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བའི་ནུབ་མོ་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ན ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ། བླ་མ་ཡི་དམ། ནམ་མཁར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་ 
གཏིབས་ནས་བྱུང་སྣང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་དུས་མཁྱེན་ 
ཉམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་དུ་འདུག དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་སོགས་ནི་ 
འདི་འདྲ་ཞེས་ཏིག་ཏིག་གསལ་པོ་ནི་ཕྱིར་ན ང་གཉིད་སད་དུས་མ་དྲན་ནོ། །ཡང་ 
དྭགས་པོ་དང་དྭགས་པོའི་སློབ་མ་བརྒྱུད་འཛིན ་འགའ་ཞིག་འདི་དང་འདི་ཡིན་རབ་ 
འགའ་དྲན་པ་དང་། གཞན་འགའ་ལ་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་ཁྱི་ 
འགའ་འདུག་པ་སྔར་རས་ཆུང་དུས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འདི་ཡིན་སོགས་ཀྱང་དྲན་ 
སྣང་དང་། རང་ཡར་ཁང་སྟེང་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་བས་དེར་བླ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
མགུར་མཛད་པ་སོགས་ཉབ་ཉོབ་དེ་འདྲ་འགའ་ཡང་རྨིས་སོ། དངོས་སུ་ཕལ་ཆེར་ 
རྒྱའི་གན་སྤོས་ཞིམ་པོའི་དྲི་འཐུལ་བའམ་དྲི་བཟང་ལ་ཞིམ་པོ་འཐུལ་བ་སོགས་དུས་ 
ཕར་ཆེར་བྱུང་ངོ་། །ཡང་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས་རང་གི་རྩ་འཁོར་ལྔ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱིས་གང་ 
བའི་དམིགས་པ་བྱས་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་བྱུང་ངོ་། །ཡང་རྨི་ལམ་ 
བཟུང་ནས་བསྔད་པས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདུག་པ་ཡང་རྨིས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། པཆ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་གཞན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་འདུག་ 
པ་གསལ་པོ་གཅིག་བྱུང་ཡང་། སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་སོགས་ནི་གསལ་པོ་རང་མ་ 
བྱུང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་པར་འདུག །བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ཐམ་པ་རང་གི་ཕན་ཚུན་དུ་ཡོད་སྣང་བྱུང་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ལུ་ ས་ 
རྣམས་ལ་བལྟ་ཡག་གཅིག་བྱེད་བསམ་ཡང་བལྟས་པས་གསལ་པོར་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བུར་མཐོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་། སྔིག་པ་ཆེ་བའི་དོན་རེད། རྟ ཡང་ནུབ་ 
གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་བཞུགས་པ་ཡར་བྱོན་སོང་། དེའི་མལ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱོན་བྱུང་ནས་བཞུགས་ཏེ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། ང་ནི་བུད་མེད་ཡོད་སར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་བྱུང་བ་ 
རང་གཞན་མང་པོས་ཐོས་སྣང་བྱུང་། དེ་ཡང་ཡར་བྱོན་ཐལ། ཡང་དེའི་མལ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བཞུགས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
དེ་ཡར་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་གཅིག་དེའི་མལ་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཡོད་སྣང་བྱུང་ཞིང་། 


ཞིབ་ཞིབ་ནི་ཡེ་མ་དྲན་ནོ། ། 7 ཡང་བླ་མའམ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་པའི་སྐུ་ནི་ཡེ་མི་གསལ་ཞིང་། གསུང་གསལ་པོ་གཅིག་གིས་ཡེ་ནས་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བཀོད་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེས་མང་པོ་མཚན་རིང་དུ་རྨི་ལམ་ཐོས་སྣང་བྱུང་བ་སྟེ། 
ཚིག་ཕལ་ཆེར་དྲན་ཡང་འབྲི་དོན་མེད་པས་མ་དྲིས་སོ། ། ༈ ཡང་ནུབ་ 
མང་པོ་འགའ་ལ་མཆེད་ཤོར། དེ་བསད་བསམ་ནས་མཆིལ་མ་མང་པོ་བཏབ་ཅིང་ 
བཞུགས་དུས་ང་རང་གླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ཡིན་པར་འདུག་པ་དྲན། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རང་མདུན་དུ་དེ་ཡིན་བསམ་པའི་བྱིས་པ་འདྲ་བ་འགའ་འདུག་པ་ལ། ང་ལྷ་སྲིན་ 
འགའ་རྒྱབ་པས་བྱིས་པ་དེ་རྣམས་ངུས་ནས་མཆིལ་མ་མང་པོ་བྱུང་བས། དེས་མེ་ 
མཆེད་པ་ཞི་ནས་ཡུ་མེད་པར་བྱས་པ་རྨིས། གླང་ཆེན་དཔལ་སེང་མིན་ཡང་དེ་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་འགྲིགས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་བར་ཆར་ཡེ་མ་བབས་པས་དེ་ནུབ་བམ་ 
ཕྱིར་ནུབ་ནས་ཆར་འབེབས་པའི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བབས་སོ། །ང་རང་གི་ཆར་འབོད་ཀྱི་ལས་དང་དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་ 
བྱས་པ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་ཚང་གི་ཆར་འབོད་ཅིང་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཨེ་ཡིན་བསམ། 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


པ་ཡང་རྨིས། ༈ ལུས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བའི་ཉམས་བྱུང་བའི་དུས་གཅིག་རྨི་ 
ལམ་མམ་འཁྲུལ་སྣང་གང་ཡིན་མི་ཕྱེད་པའི་གནམ་ས་ཁ་སྟེང་ལ་ལོག་པ་སོགས་ 
ཐོག་གི་ཆར་བབ་པ་བཅས་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་འགའ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
དུས་ནི་འཇིགས་ཞུམ་པ་རེ་བྱུང་ཡང་འདི་རྣམས་ང་ཡི་སེམས་ཡིན་སྙམ་ཏེ་དྲན་པའི་ 
ངང་ལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་ཆེམ་ཆེམ་བྱུང་། པ སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ 
དུས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱན་གོས་གཟབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཟང་རྟགས་ 
ཙམ་པ་ནི་མང་དུ་བྱུང་ཡང་མ་བྲིས། རྟགས་ལྔ་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དུ་བྱུང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་རྩ་བཟང་བའི་དོན་ཡིན་པ་ཡང་བཞེད་གདའ། སྐྱོ་ཤས་ངེས་ 
འབྱུང་དད་པ་དག་སྣང་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་རྒྱུན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ 
བསྐོར་གཅིག་པོའི་དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་རླུང་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་བསྙེན་པ་ཆེར་མ་ 
ཐོན། དེ་མིན་བསྙེན་པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པས་ལོ་གཅིག་ལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འགྲུབ་ 


༨༩ 


བ། ། 
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༄༅།།རྟགས་ཚད་ཚིགས་བཅད་མ་བཞུགས་སོ།། 


འདི་ཡི་མཚམས་སྲུ་མཚར་འདོད་ཙམ། །མུན་མཚམས་ཞིག་ལ་ཟླ་གཅིག་ 
བསྡད། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཙམ་དུ་བྱུང་། །ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་མཐོང་ 
བའི། །མུན་པར་བལྟ་ལུགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཉི་འོད་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ 


ལྟར། །བྱིམ་ནང་ས་ལེར་གསལ་ན་ཡང་། །དངོས་པོ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ཙམ་ 
བྱུང་། །མུན་ཁྲིད་དོན་ལའང་བག་ཆགས་བཞག །རང་གི་སྒྲུབ་ཁང་ཕར་ཙམ་ 


དེར། །སྣ་ལྔ་འཇའ་ཡི་སྣེ་མོ་ཟུག །འཇའ་འདི་དེད་ན་བྲོས་འདུག་ 
པས། །འདི་ནས་བལྟས་ན་མི་འདུག་ཀྱང་། །བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་ནས་བལྟས་ 
ན། །ཁ་བོའི་ཁང་པར་འཇའ་སྣ་དེ། །ཟུག་ནས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ 
དགའ། །གལ་ཏེ་ཟུག་ཀྱང་དགའ་ཅི་ཡོད། །རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་གཅིག་གི་དབུས། །ཁྲུ་གང་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
ནི། །ཁྲི་ཡི་རྣམ་པ་འདྲ་རེའི་སྟེང། །དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཆེ་ཆུང་ 
མི་ཚད་ཙམ་པ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །མཐའ་ 
བསྐོར་ཁྲོ་བོ་མང་པོས་བསྐོར། །རྒྱན་ཆས་ཞིབ་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་། །སྐུ་རྣམས་ 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡིན་ནོ་ 


འ.~ླ..༨ 


སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་བྱུང་། །ཚད་པའི་ནད་འདྲ་འགའ་བྱུང་ཡང་། །རོ་སྙོམས་ 
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དོན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། །གཞན་གྱིས་ཕན་ནི་ཆེར་མ་འཚལ། །དེ་ནས་རིམ་ 
པར་ཕན་ཏེ་སོང་། །དེ་རྣམས་མུན་པའི་མུན་རྟགས་ཡིན། །ཡང་ན་དབུས་ 
གཙང་ཕྱོགས་ཙམ་ན། །མཁས་ཤིང་བཟང་བའི་གྲགས་ཆེན་གཅིག །བདག་ནི་ 
བྱ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་བར་དུ་ནི། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ནི། །བར་མ་ 
ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་དུ་ནི་དྲན་སྙམ་བྱེད། །དྭེ་རྣམས་མིང་ནི་མ་ 
བྲིས་སོ། །དེ་མིན་མཚར་འདོད་ཙམ་དུ་བྲིས། །སྔར་འདྲིས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་ཀང་། །རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མའི་ སྣང་བ་བཞིན། །ཐེངས་མ་ཡ་ཟུང་འགའ་ལ་ 
བྱུང་། །རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་བདེ་བ་ཅན། །ཡང་ན་དཔལ་རིར་འགྲོ་བསམ་ 
པས། །སོང་བས་དེ་རུ་མ་སླེབས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་ ནི་ཡིན་སྙམ་པའི། །ལྷ་ 
ཁང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ཡི། །མཐའ་བསྐོར་ 
སྐྱིལ་པོ་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས། །མང་པོས་མཐའ་འཆམ་བསྐོར་བ་ཡིན། །དགེ་ 
སློང་མ་དང་གཞན་ཡང་ནི། །ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཡོད་པ་གཅིག །མཐོང་ 
ཞིང་དེ་ནས་ཕར་བལྟས་ན། །རི་མཐོ་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ན། །མཁར་ལ་རྔ་ཐུག་ 
བཙུགས་པ་མཐོང་། །དེ་ནི་སྔོན་དུས་སྲིན་པོ་ནི། །མ་ཏཾ་རུ་ཏྲའི་མཁར་ཡིན་ 
སྙམ། །ཨ་ཐུང་གྱེན་ལ་འབར་བ་དང་། །ཨ་ཧཾ་མཐུར་དུ་དབབ་པ་ 
ཡི། །ཐབས་ཤེས་དགའ་ བཞིའི་རོལ་པ་སོགས། །ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་ 
བྱུང་། །རླུང་ནི་ རྣ་བ་ནས་རྒྱུ་བ། །རིག་པ་ཙམ་ ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། །སྣ་ 
ནས་རླུང་ རྒྱ་མི ཚོར་པ། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ བྱུང་བ་ ཡིན། །ཐེག་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མ་གྲགས་པའི། །ླབ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཁྱད་ པར་ཆོས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་ 
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རྱ ༨ 


པོ་མཆོག །རྫོགས་ཆེན་ཐོད་བརྒལ་ཞེས་བྱ་བའི། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི། །གནས་སྐབས་འདི་རུ་མཐོང་བར་ 
གྱུར། །ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བ་མ་ལུས་ཙམ། །ད་དུང་ཉམས་ལེན་མ་ཞན་ 
ན། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ 
དང་། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་འབྲས་བུ་སོགས། །མཐོང་བར་འགྱུར་པ་འབྱུང་ 
ཡང་སྲིད། ཡང་ནི་འོས་མེད་དུས་གཅིག་ཏུ། །གཏེར་སྟོན་གཅིག་གི་གཏེར་ཁ་ 
ནས། །བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ལུང་བསྟན་གཅིག །འདུག་པའི་ནང་ན་བདག་ཉིད་ 
ནི། །གང་ཟག་བཟང་པོ་གཅིག་གི་ནི། ། ལ་པའམ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་འདུག་པ་རྨིས། །རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ནི། །བདག་གི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དཔེ་དོན་ཚིག་གསུམ་ 
འཛོམས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ནས་རྱང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མི་སྣང་ 
གྱུར། །དངོས་སུ་དྲི་བཟང་ལེགས་པོ་གཅིག །རབ་ཏུ་འཐུལ་ཞིང་བྲོ་བ་ 
བྱུང་། །འདི་རུ་སྔགས་ནི་དོན་ཚིག་གཉིས། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
ཡོད། །འཐོར་བསྙེན་འབུམ་ཚོ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

† དེ་ནས་སྐབས་འདིར་རྐྱེན་བཟང་པོ་རུང་བ་གཅིག་གིས་མཐུ་བྱས་ཏེ་མཚམས་ 
ལས་ལང་ནས་ཆས་པས་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ནས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་ནི་མ་བྱུང་ཡང་། 
དེ་ལས་མི་ཞན་པའི་ཆོས་དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་བསྩལ་བ་མཛད་པས་བདག་དབེན་བར་ འདུག་དུས་རྩེ་གཅིག་ 
གིས་ སྒྲུབ་པ་ དང་དབེན་པ་ལས་ལང་ཙ་ན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་( འབྱུང་བས། 
ཨྱོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར་ཁ་ཙམ་མིན་ པའི་མོས་གུས་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་སུ་གོ་སྟེ། ཅི་ 
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ྐུརབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབཔདྨ་རིག་འཛིནགྱི་གསུང་ཚན། 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུུ་བླ་མའི་མདུན་དུ་འདུག་པའི་ཉམས་སྣང་ལ། དངོས་སྲ་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་ 
མ་ཅི་བགྲངས་བའི་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ཀྱང་མ་ཌིའི་སྒྲ་ 
བསྐུལ་མཁན་མི་འདུག་པས། གཟུངས་སྔགས་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྒྲ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆགས་པར་འདུག་གོ །བདག་མཚམས་ལ་ 
འདུག་དུས་དེ་ལྟ་བུ་ལན་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་རྨི་ལམ་དུ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
མཁའ་ནས་ཞལ་ཚུར་ཕྱོགས་ནས་འདུག་པ་མཇལ་བ་རྨིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཏེར་མགོན་གྱི་དབང་ལུང་གནང་བའི་རྗེས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་སུ་གྲོང་ཆོག་ 
ལ་ཕྱིན་པས་དགུན་སྒང་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཞིང་ཡོན་ཆབ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁེངས་ 
ཀྱང་བུམ་ཆུ་དང་ཚོགས་གཏོར། ཚེ་རིལ་རྣམས་མ་འཁེངས་པ་བྱུང་། རི་ 
གར་སོང་ཕལ་ཆེར་འཇའ་མང་པོ་སྐུར་ཤར་བ་སོགས་བྱུང་། གནས་སྐབས་དང་ 
རྗེས་སོར་ལ་ཚད་སླང་རྟགས་སུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོས་ཕྱག་བྱས། ད་ཕྱིན་ 
སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མཚམས་ 
ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཞག་པོ་བཅུ་སྟེ་སླར་མཚམས་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་འདིར་ནི་ 
བཤད་བྱ་བ། །སྟྲོན་ཞེས་ཟླ་བའི་ཉེར་གཅིག་ལ། །དབེན་པར་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་ 
པ་བྱས། །དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ལ། །གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རང་ 
ཉིད་རེད་ནས་འདུག་པ་ནི། །བརྡའ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་དེ་ནས་ཡང་། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རི་རབ་ཟོམ་ནས་ཕེབ་བྱུང་བས། །དབང་མེད་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
དད་ནས་ངུས་པ་རྨིས། །ཁོ་བོ་མངོན་པར་བྱུང་བ་ནས། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གདའ། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
སོགས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ནི། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
གཟུགས་སྐུར་ཤར། །མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་མཐའ་ཡས་དང་། །དོན་གྲུབ་ལ་ 
སོགས་ཡོད་སྣང་གསལ། །དངོས་སུ་རླུང་ཁུག་གཉིས་གསུམ་གྱིས། །ཉི་མ་ 
རེ་རེ་བགྲོད་པའི་ཉམས། །ལན་གྲངས་མང་ཙམ་བྱུང་བར་གྱུར། །རྨི་ལམ་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །མཇལ་སྣང་གསལ་པོ་ཙམ་གཅིག་བྱུང་། །རྫོགས་ 
ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས། །འདི་ཡི་དུས་སུ་བརྩམས་པར་བྱས། །དེ་ནས་རྨི་ 
ལམ་ཡུལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་དམ་པ་དེ། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་སྒྱུ་ 
རྩལ་དང་། །མངོན་པར་བྱུང་བའི་བསྟན་ཚུལ་རྣམས། །དངོས་བཞིན་མཐོང་ 
སྣང་བྱུང་བ་དང་། །རི་མཐོ་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་རུ། །སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་ 
བཞེངས་འདུག་པས། །བདག་ཀྱང་མཇལ་ཕྱིར་རི་ལ་འཛཾགས། །མཇལ་ལ་ཉེ་ 
རྩ་རི་ནས་འདྲེད། །དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་རྨིས། །དེ་ཚེ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་ 
ལ། ཐིག་ལེ་གོང་བུ་སྣང་བ་ལས། །འདི་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྟགས། །ཡིན་ 
སྙམ་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་། །འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་ངང་ལ་གནས། །དེ་ 
ཡང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན། །ཡང་ནི་བདག་གིས་སྒྲུབ་པར་མོས། །གནས་ཆེན་ 
གཅིག་གི་རྩར་འདུག་པས། །ཕོ་མོ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱས། །ཆང་སོགས་ 
བཟའ་བཏུང་བཟང་དགུུ་དྲངས། །དེ་རྣམས་ང་ལ་རེག་རེག་བྱེད། །རེག་པའི་ 
དོན་ལྡན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྨི་ལམ་ཤར། །སྔ་གོང་ཁོ་བོ་བུད་མེད་ 
འགས། །ལེགས་བལྟས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནོ། །འདི་ལྟར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
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སྐུ རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་ གྱི་གསུང་ ཚན། 


དང་། །རེག་པ་དོན་ལྡན་ཡིན་རྨིས་པས། །བདག་དང་བཞད་གད་འཕྱ་བ་ 
བྱུང་། འོན་ཀྱང་བརྡའ་རུ་སྣང་བའི་མོད། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རང་ཞལ་མཐོང་། 
རེག་དང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡིན། །དེ་སོགས་བརྡའ་དོན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཡང་ནི་བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་དངོས། །རེད་ནས་འདུག་པ་དེ་ཡི་ 
མོད། །མི་ལ་རས་པའང་རེད་ནས་འདུག །དེ་ཚེ་བདག་གིས་གླུ་བླངས་ 
པས། །ང་རང་རང་བྱུང་ཐོལ་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་སོགས་འགུར་མ་བྱས་པ་ 
རྨིས། །གཏེར་སྟོན་རཏྟ་གླིང་པ་དེས། །ཉམས་པ་འགའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ནི། །སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་བྱོན་སོང་བས། །རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་སུ་རྨིས་པ་ 
ལེགས། །དེ་ལྟར་ལོ་སྐོར་གཅིག་ལ་ནི། །སྔགས་ནི་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་། 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅས་ལེགས་པར་ཐོན། །ཅི་ཕྱིར་ས་རིས་འབྲི་སོགས་ 
དང་། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་རིམ་སོགས། །གཞན་གྱི་བྱ་དགོས་མང་དུ་ 
བྱུང་། །ཡང་ནི་མི་གཅིག་བདག་ལ་ནི། །བལྟས་ནས་འདི་སྐད་ཁྱོད་ལ་ 
ཡང་། །མགོ་བོ་གསུམ་ནི་འདུག་པ་ལ། ངེད་རྣམས་སྐྲག་པར་འདུག་ཐེར་ 
ནས། །ཕྱི་ཕྱིར་ནུུད་ནས་ཐལ་བ་རྨིས། །རང་གིས་གུར་དྲགས་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན། །ཁོ་ཡིས་དེ་ལྟར་མཐོང་འདུག་སྙམ། །གདོན་ཆེན་སྤྱོན་པ་ཕན་པའི་ 
རྟགས། །ཡིན་སྲིད་བསམ་ཡང་ཡེ་མ་ཕན། འབྲུག་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ 
ཡི། །ཚས་བརྱད་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་བཏོན། །བཏགས་གྲོལ་རབ་གནས་བྱས་ 
པའི་ནུབ། །ཐོ་རེངས་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བ་ལ། །རི་དམར་གཅིག་ནས་མཐུར་དུ་ 
ཕྱིན། །དེ་ནས་གྱེན་སོང་ཁང་པ་འགའི། །ནང་དུ་སོང་བས་ལྷ་ཁང་ 
ལྟར། །མཛེས་ཤིང་བཀོད་པ་འཕགས་པ་སྣང་། དེ་མོད་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
དུ། །སམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་གྱི། །གནས་དང་ཁང་པ་ཡིན་འདུག་ 
པས། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འདོད་ 
དགུ འབུང་། །ཕྱིར་ལམ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་བལྟ། །སྔོན་ལ་ལྷ་བུ་རྣམས་ 
ལ་ནི། །ལྟའོ་བསམ་ནས་སྟེང་དུ་ཕྱིན། །དེ་ནས་ལྷ་བུ་ཡིན་སྙམ་པའི། །བླ་ 
མ་འདྲ་བ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་འདུག །བདག་གིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲེ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ནས་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །དབུས་མའི་ལྷ་བུ་བླ་མ་དེར། །ང་ལ་གདམས་ངག་བྱིན་སྨྲས་ 
པས། །ཐུབ་པའི་ འི་བསྟོད་ པ་ཤོ་ལོ་ཀ །ལེགས་པར་བསླབ་རྱང་རྗེས་ནས་ 
བརྗེད། །དབུས་དེར་ཝ་ཁུང་ལྟ་བུ་གཅིག །འདུག་པ་སྲོག་རྩ་ཡིན་པ་ 
དང་། །ལྷ་གནས་ཁང་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །རི་དམར་གློ་ཿ བ་ཡིན་འདུག་ 
པ། །རྨི་ལམ་སད་ཚེ་ཡིད་ལ་ཤར། །ཡང་ནི་ཕྱིན་ཚུལ་མ་གསལ་ 
པའི། །འོག་མིན་གནས་སུ་ཕྱིན་བསམ་རྨིས། །ཚེས་དགུའི་ཐོ་རེངས་བྱང་ཡི་ 
ཆ། །རྨི་ལམ་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དབྱེར་མེད་དེ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་སུ། །བཞུགས་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་རྨིས། །ཡང་ནི་ 
ནུབ་གཅིག་གཉིད་ལས་སད། །ཐོ་རེངས་ཐུན་ལ་ལུས་གནད་བཅས། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བཟླས་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །སེམས་ལ་རྟོག་པ་འདི་ལྟར་འགྱུས། །བདག་ 
གིས་དགེ་ཚོགས་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོས། །ཞིང་དེར་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་སྙམ་པའི། །མོད་དེར་ཡེངས་ནས་སོང་ཙན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་ཡིན་ 
སྙམ་པ་རུ། །ཕྱིན་ནས་འདུག་ཅིང་ཞིང་དེའི་གཙོ། སངས་ རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། །ཤིན་ཏུ་སྐུ་ཚད་ཆེ་བ་ལ། །ཞལ་ཕྱག་འདི་འདྲར་ཞིབ་མེད་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
པར། །གཙོ་བོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དང་། ཁོ་བོ་དབྱེར་མེད་བཞིན་དུ་ 


གདའ། །དེའི་མོད་དེ་ཡི་མདུན་དེ་རུ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་དེ་འདྲ་ 
བའི། །བདག་ནི་རྒྱལ་སྲས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་གི་བསམ་པ་ 
ལ། །འདི་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པར། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བླ་མ་ 
དང་། །བསོད་ནམས་བརླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་ཁམས་རྣམས་སྲ་ 
བགྲོད་བསམ་ནས། །དང་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི །ཞིང་དུ་ཕྱིན་སྙམ་ 
ཞིབ་ཆ་མེད། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དེ་ཡི། །ཤར་ཕྱོགས་རིམ་པར་ཡིན་བསམ་ 
པའི། །ཞིང་ཁམས་རིམ་པར་ཕྱིན་སྙམ་པ། །དང་པོ་པདྨ་བཀོད་པའི་ཞིང་། 
དེ་ནས་པདྨ་རོལ་པའམ། པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན། །དེ་ནས་པདྨ་འཇམ་ 
པའི་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཕྱིན་པས། །ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཆ་མི་སྣང་ 
ཡང་། །ཞིང་ཁམས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནི། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ 
མཐོང་། །ལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྟབས་ས་ 
བཞུགས། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་དམར་པོ་སོགས། །གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སྣང་ཤར། །ཞིང་བཀོད་ཞིང་གི་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཕྱག་སོགས། །ཞིབ་ཆ་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ཕྱིར་མེད། །མོད་དེར་ཡེངས་བ་དེ་ལས་ 
སད། །གཉིད་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཉམས་སྣང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་ 
བྱུང་། །འདི་གོང་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་དུ། །སྣང་གྲགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
འདི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་ 
རུ། །ངེས་ཤེས་ལྷང་ལྷང་སྐྱེས་པར་གྱུར། །བསྒོམ་དུ་སྟོང་གསལ་ལྷ་ཡི་ 


རོལ། །མ་བསྒོམ་གཡེང་བས་ཁྱེར་རྩ་ཡང་། །སྣང་གྲགས་སྐུ་གསུམ་རོལ་པ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
རུ། །ཚུར་ལ་ལྷང་ལྷང་ཤར་བ་བྱུང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ 
ལྡན། །ཉམས་མྱོང་ཡིད་སྨོན་མ་ལུས་ཙམ། །དེ་ནས་དུས་ཚོད་བཟང་པོའི་ 
ཉིན། །རླུང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་འགྲིགས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་འཕེལ། །སྐྱིལ་དཀྲུང་བཅས་བཞིན་གར་འདོད་དམ། །ནམ་མཁར་སོང་ 
ཡང་ཐོགས་མེད་པར། །འགྲོ་བར་ཆོག་པའི་ཉམས་ཤར་ཡང་། །མཚམས་ནི་ 
མ་བཞག་མཉམ་པར་བཞག །ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབའ་ཞིག་ཐལ། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ཤར། །དྲིན་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དེ། །ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་དྲན་ནམ་ཆོས་སྐུར་དྲན། །སེམས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ 
ནར་ཐལ། །ཆོས་སྐུ་དམིགས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་ 
པ་ཆེ། །ཅི་སྲིད་འདོད་དགུའི་ལེགས་ཚོགས་དྲན། །བླ་མ་དེ་ཉིད་མཇལ་བ་ 
རྨིས། །ལུང་བསྟན་མཛད་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་བསྐོར་ཉམས་དང་རྨི་ 
ལམ་དུ། །ས་ར་ཧ་ཡི་དོ་ཧ་དང་། །ཏི་ལོ་པ་ཡི་དོ་ཧ་དང་། །ཏོག་ཙེ་བ་ཡི་ 
དོ་ཧ་སོགས། །འདོན་དང་ལུང་ཞུ་ཉན་པ་སོགས། །ཡང་ཡང་བྱུང་པས་དེ་ 
ལྟར་དུ། །དོ་ཧའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྟེགས། །གྲུབ་ཐོབ་ས་ར་ཧ་པ་ 
སོགས། །ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས། །བར་སྣང་ཁེངས་པ་ཙམ་གཅིག་དང་། །ཆུང་ངུ་རོལ་སྟབས་ 
མཛད་པ་སོགས། །ཡང་ཡང་སྐུ་འདྲའི་རྣམ་པར་མཛེས། །སད་ཚེ་དེ་དག་ 
བརྡར་གོ་ནས། །ཉམས་ལེན་ཡིད་དཔྱོད་ཕྲོལ་ཅིག་པར། །གོ་ནས་ལ་བཟླས་ 
ཡིད་དཔྱོད་དབྲལ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །སྣང་སེམས་ 
གཉིས་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ངར་འཛིན་ཉོན་མོངས་མགོ་བོ་ཆོམ། །མཉམ་མེད་ 
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༨༩༠༨ འ^.༨༽ 


དྭགས་པོའི་རྨི་ལམ་བཞིན། །མགྲོན་པོ་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་། །ཟངས་ 
དུང་བུས་པས་སྐད་ཆེར་གྲགས། །རྒྱ་བོད་གྲགས་པ་འོང་ངོ་སྨྲས། །ཕྱིར་ཉིན་ 
དགུན་སྒང་འབྲུག་ཡང་གྲགས། །མྨི་ལམ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །བོད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གླིང་རས་སོགས། །མཇལ་བའི་སྣང་བ་ལན་མང་བྱུང་། །རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལའང་ལན་འགའ་རྨིས། །ཐག་གྲུ་རྒོད་ཚང་ལ་སོགས་ཀྱི། །གདན་ས་ 
སྒྲུབ གནས་ལ་ཕྱིན་རྨིས། །གྲུབ་ཐོབ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། །རོ་གཅིག་ 
རྟོགས་དུས་བྱུང་ཚུལ་དང་། །རྣམ་ཐར་ཡ་མཚན་མཐོང་བ་དང་། །རོ་གཅིག་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་འདི། །ངོ་ ངོ་སྤྲོད་འདི་དང་འདི་ཞེས་པ། །རྒྱ་རས་ཀྱིས་མཛད་ 
རྨི་ལམ་བྱུང་། ཉནསྣར་ད་ སངབཞིནདུབུང་། །མཚན་ལ་མཐོ་དམན་ཆེ་ 
བར་བྱུང་། །ལྷ་ཁང་ལེགས་པོ་གཅིག་གིས་ནང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་མགོན་ 
པོ་ནི། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསེར་ལས་གླུབ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་ 
པ་ལ། །མངོན་གསུམ་སྐུ་འདྲ་མི་ཕྱེད་པ། །མཐོང་བས་དེ་ཡང་སད་ཙ་ 
ན། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྱི་དེ། །དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་སྐུ་ལུས་རིང་། །གཞོན་ 
ཉམས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་བ་ལ། །དབུ་ན་ཨ་མི་དེ་ཞལ་ཅན། །མཐོང་བས་དད་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་པ། །བདག་དང་མཉམ་དུ་ 
བཞུགས་འདུག་པས། །དགའ་ཞིང་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྙམ། །འདི་ནི་རྒྱ་ 
གར་གྲུབ་ཐོབ་ནི། །མང་པོ་དག་གི་བུ་ཆེན་ཡིན། །ཁོང་རང་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ 
ལྡན་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ང་ཡི་ཉམས་རྟོགས་ 
ཅི་ཙམ་ཞེས། །དྲི་སྙམ་ན་ཡང་དེ་ནས་བརྗེད། །རྣལ་འབྱོར་གླིང་རས་རྒྱུད་ 
འབུམ་ལ། །མཇལ་ནས་དད་པར་འགྱུར་བའི་ནུབ། །རྨི་ལམ་གྲུབ་ཆེན་གླིང་ 
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རས་པ། །བདག་དང་མཉམ་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་ཤུད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ། །གཏད་མེད་སྤྱོད་པ་མཛད་པར་སྣང་། །ང་ཡི་ཉམས་རྟོགས་ཅི་ཙམ་ 
ཞེས། །དྲིས་པས་རྟོགས་པ་ཕུལ་གཅིག་གསུངས། །སྣང་སྲིད་སྒོམ་དུ་འཆར་ 
ན་ཡང་། །མཚན་ལ་རེས་འཁྲུལ་རེས་མི་འཁྲུལ། །ཞུས་པས་མཚན་སྣང་ད་ 
རུང་མིན། །ཉིན་སྣང་དེ་ལས་མེད་དོ་གསུངས། །མཚན་རིང་རྨི་ལམ་མཉམ་ 
དུ་གདའ། ཐོ་རེངས་སད་ཚེ་རིག་པ་དྭངས། །ཉམས་མེད་དམིགས་མེད་ངང་ 
ཡོད་ཀྱང་། །ཡིད་ཡུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ། །དངོས་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
པོ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་དུས་དང་མི་འདྲ་བའི། །སྔར་སྒོམ་མི་ཤེས་གསལ་བ་ 
ལྟར། །གཞོན་ཚུལ་མཛེསལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རྒྱནརྫོགས་འཛུམ་བཅས་ལྷང་ 
ངེ་བ། །གསལ་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལྟར། །འབད་མེད་རང་ཤུགས་ཡིད་ 
ཡུལ་ཤར། །ཡཱན་རིང་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱུང་། །འདི་གོང་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ 
གོང་། །བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་ཌྫམ་རུ་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་བས་ཁ་ཊ་ག་འཛིན་པ། །མཐིང་ནག་རོལ་པའི་སྟབས་བཞུགས་ 
ཏེ། །རྨི་ལམ་ཙམ་ན་མཐོང་བ་ཡིན། །འདི་རུ་ཁྲི་ཚོ་ཉེར་གཉིས་ཡོད། ། 
མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅།།ལམ་གྱི་རྟགས་ཡིག་ཐོར་བུའི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 
བདག་གི་ལམ་ཡིག་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཉེར་གསུམ་ལོ་ནས་རང་ལོ་ཉེར་དགུའི་ 
བར། །འདག་སྦྱར་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་འབད། །དེ་ཚེ་ཉམས་རྨིས་ 
རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་འདི་མིན་གཞན་དུ་གསལ། །ཉེར་ 
དགུ་ལོན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་ཕྱིར་ལངས། །དེ་བར་སྒྲུབ་དང་མཆོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་འགར། །རྨིས་རྟགས་བྱུང་བ་བྲིས་ཞེས་གསུངས་པས་བྲིས། །གཏེར་ 
གནས་ཡིན་སྙམ་བྲག་ཕུག་གཅིག་གི་ནང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་འདུག་ 
མཇལ་སྣང་བྱུང་། །དམ་སྲིའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་པའི་དགོན་སོང་ཚེ། །འདབ་ 
ཆགས་འདུས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །དེ་གནས་བརྡེ་འགའ་ཡི་རྨི་ལམ་ 
དུ། །མདང་ནི་འུར་འདུག་ཐེར་ནས་ཐམས་ཅད་བྲོས། །སོང་ངོ་ཟེར་ནས་དམ་ 
སྲི་བྲེས་པའི་རྟགས། །གཞན་ཡང་རླུང་ཐོག་རྒྱབ་ནས་ཁང་པ་ 
སོགས། །བཤིག་ཆས་བྱས་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ནུབ་ 
གཅིག་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ 
རུ། །མདུན་དུ་འདུག་པས་བདག་གིས་བསྟོད་པ་བྱས། །དེ་ཚེ་མདུན་གྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དེས་རཀྱང་། །ཚུར་ལ་ཁྱོད་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ 
ཞེས། །བསྟོད་པ་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་རྨིས། །དེ་ནས་ནད་པ་གཅིག་ནི་ཤི་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 

སར་ཕྱིན། །འཕོ་བ་བཏབ་ཅིང་ཡང་ཡང་དམིགས་པས་སྤར། །མཐར་ནི་སྤྱི་ 
བོར་མཐེབ་མོའི་ངོ་ཙམ་སྐྲང་། །སྒྲ་ཉུང་འཐེན་པ་རང་སར་ལི་བ་བྱུང་། །ཡུད་ 
ཙམ་སོང་ཚེ་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་གཅིག །མུ་ཁྱུད་མཐིང་ཀས་བྱས་པ་ལག་མཐིལ་ 
ཙམ། །མདུན་དུ་དར་གཅིག་མཐོང་ཞིང་གནས་པ་བྱུང་། །འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ 
དེ་འདྲ་བྱུང་དུས་ན། །ལོངས་སྐུའི་འཕོ་: བ་ཐེབས་རྟགས་ཞི་ཁྲོར་བཤད། །དེ་ 
ཕྱིར་མི་དེས་ཐར་པ་ཐོབ་སྙམ་དགའ། ། 

༈ ཡང་ནི་ཐོ་རེངས་རྨི་ལམ་ན། །རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད། །གྱུར་ 
ནས་འདུག་པའི་ངེས་ཤེས་བྱུང་། །ཡང་ནི་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། །རྒྱ་གར་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས། །དངོས་སམ་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུའམ། རིམ་པར་གྲལ་ 
བྱས་གྲལ་མགོ་རུ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གར་སྟབས་བཞུགས་པ་མཐོང་། །ཕྱིར་ནང་ཆོས་ 
ཞུ་སློབ་མ་གཅིག །བྱུང་བ་དེ་ལ་ལྟའམ་སྙམ། །དབང་གི་སྒྲུབ་པ་གཅིག་བྱས་ 
དུས། །ཐོ་རེངས་ཙམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ཕུང་ 
དཀྱིལ། །རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཡིན་བསམ་པའི། །ལྷ་གཅིག་བཞེངས་ནས་ 
འདུག་པ་ལ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཆུན་འཕྱངས་བ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཡུན་ 
རིང་མཐོང་། །ཡང་ནི་ཉམས་སྣང་གཅིག་ལ་ནི། །ཏིང་ཤག་སྐད་བཟང་ 
བརྡུངས་ཤིང་ནི། །དངོས་སུ་གཅིག་བྱུང་དེ་ནས་མེད། །མངྒ་ལམ། 

† དེ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་བྱ་ལ། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲུལ་ 
སྐུའི་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་ཚེ། །ཐར་ལམ་བགྲོད་དང་ཞིང་ཁམས་ 
སླེབས། །བརྡའ་དང་རྟགས་མཚན་ཕྲན་བུ་རྨིས། །དེ་སྐོར་རྩུབ་རྟགས་མང་པོ་ 


༨ ༨༡༡༨. ༢༨༡ 


བྱུང་། །འདྲེ་མོའི་གནོད་པ་འདུག་པ་ལ། །བསྲུང་བཟློག་དགོས་ཞེས་བླ་མས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


གསུངས། །དེ་ལ་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡི། །བསྲུང་བཟློག་བག་ཙམ་བྱས་པའི་ 
དུས། །འདྲ་མོ་ཟིན་དང་བརྡུང་བ་དང་། །གུར་དྲག་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ 
པས། །བཀའ་བསྒོ་བསྒྲལ་ལས་བྱས་པ་རྨིས། །དངོས་སྭ་རྩུབ་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི། །འོད་དམར་མང་པོ་འཁྱུགས་པ་དང་། །རང་གིས་རྟ་སྐད་བཏོན་པ་ 
དང་། །འཇའ་དཀར་དར་ཡུག་བརྐྱང་འདྲ་བྱུང་། །སྒྲུབ་ཁང་སྟེང་དུ་རྔ་ཐུག་ 
བཅུགས། །ཟུར་བཞི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་བསྒྲེངས་བ། །དམག་དར་འདྲ་བའི་དར་ 
ཆེན་ཕྱར། །བྱེན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་རྨིས། །རྡོ་རེའ་བཟླས་པ་ཞག་གྲངས་ 
ནི། །བྱར་བཞིར་གསུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་བཟླས། ། 

པ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ལ། །མི་གཙང་སྒྲུག་དང་གོས་དཀར་ 
གྱོན། །ནམ་མཁར་འཕུར་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཁྲི་བཀོད་བཤམས་ནས་ 
འདུག་ཁར་སླེབས། །འབྲུ་ཕུང་ཆེན་པོའི་བདག་བྱེད་དང་། །བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་ 
གནང་བ་རྨིས། །མཐོན་པོའི་མཁར་ནས་ལྷུང་བའི་ཚེ། །ནམ་མཁར་འཕུར་ 
ནས་གྲུབ་ཐོབ་སྙམ། །རང་ཆེ་ངར་གཏམ་འདི་ལྟར་སྨྲས། །ང་སེམས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཡིན། །སྒོམ་པ་ 
མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་མེད་ཡིན། །འབྲས་བུ་ 
སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཡིན། །ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཡིན། །ནང་བརུད་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཡི་དམ་ལྷ། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ 
རྫོགས་པ་ཆེ། །བསམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །མགུར་བྱས་ཕ་ཟད་ 
གཅིག་ཏུ་འཕུར། །ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནི། །གསལ་པོ་མིན་ཙམ་མཇལ་ 


སྣང་བྱུང་། །གསུང་གིས་འདི་ལྟར་ཁོ་མོ་ནི། །རྒྱ་གར་ནས་འོང་འབབ་ཡིན་ 
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ྐུ་རབས་དངཔོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིནགྱི་གསུང་ཚན། 
གསུངས། །ཨ་རུ་ར་ནི་ལོ་མ་ཅན། །སོ་སིག་ཕོར་ཆུང་གང་ཙམ་ 
གནང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉིད་ཀྱང་སད། །སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བ་ 
རུ། །ཕལ་ཆེར་དྲི་བསང་འཐུལ་བ་བྱུང་། །གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པ་ 
དང་། །མཆོད་རྫས་མར་མེ་བལྟམས་པ་དང་། བླ་མས་བསྐུར་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས། །ཆེ་རིལ་གསུམ་དང་ཚེ་ཆུ་བཅས། །བདག་ལ་གཏད་པས་ཟོས་ཤིང་ 
འཐུངས་། །མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་འདུག་པ་ན། །མེ་ཏོག་ལས་གྲུབ་ཡི་གེ་ 
ནི། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་ཨཱ་སོགས། །དབྱངས་ཡིག་མེ་ཏོག་ལས་ 
གྲུབ་པ། །མཐོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་དང་། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ 
ཡི། །ལྷང་ལྷང་གསུང་གིས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི། །ལུང་བཀའ་མང་པོ་གསུངས་བ་ 
རྨིས། །དེ་ནས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ལ། །རང་མདུན་ཁྲུ་གང་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ། །སྐུ་དཀར་པད་ཞྭ་ཆོས་གོས་ 
དམར། །ཞབས་གཉིས་བཞུགས་སྟངས་སྐྱིལ་དཀྲུང་སོགས། །གཞུང་དང་ 
མཐུན་པ་གསལ་བར་མཇལ། །ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊཾ་ཡེ་མི་གསལ། །ཡང་ནི་རྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔ་ཡིས། །བསྐོར་བའི་ཨོ་རྒྱན་ཐང་ཀ་མཇལ། །མདུན་སོགས་ 
ལེགས་པར་བལྟས་པའི་ཚེ། །འབུར་དོད་ཨོ་རྒྱན་དངོས་ས་སྣང་། །དངོས་ 
མཇལ་སྙམ་ནས་དད་གུས་སྐྱེས། །པདཞྭཞལ་དང་མགུལ་རྒྱུན་དང་། །ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཆད་ལ། །བསྟོད་པ་བརྡ་བསྟོད་བྱས་པ་རྣམས། །ལེགས་པོ་ 
ཡོདྱ་ཀུང་སད་ཚེ་བརྗེད། །ཡང་ནི་ཉིད་ཁོང་མ་འོང་པར། །སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །མཚན་གསལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་བརྗེད། །བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ་ཕེབས་ཡོད་ཟེར། །བལྟས་པས་མ་མཐོང་དད་པ་སྐྱེས། །ནམ་མཁའ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ཏིང་ཤག་སྒྲ་ཐོས་དང་། །མངོན་སུམ་རྨི་ལམ་འོད་ཟེར་ནི། །མུ་ཏིག་སྐུད་པ་ 
འདྲ་བ་འགའ། །འཁྱུག་དང་འགྲོ་འོང་འཕྲོ་བ་བྱུང་། །སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱད། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་བཟླས། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ 
ལས་ཞི་བ་ཡི། །ལས་སྦྱོར་བྱས་ཚེ་བཙན་པོའི་མཁར་ལ་འདུག །དར་ཆེན་ཕྱར་ 
ཞིང་དར་གདུགས་མགོ་ལ་བསྐོར། །ཆུ་བོ་བརྒལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཨཱཏྤལ་ 
ཐུ། །བུད་མེད་མང་པོ་ལས་མངགས་བྱེད་པ་ཉན། །དེ་སོགས་རྨིས་དང་ 
སྔགས་འབུམ་ཉི་ཁྲི་བཟླས། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་མི་མང་དབུས་ན་བསྡད། །མི་མང་ 
གིསནི་བཀུར་བསྟི་བྱེད་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་རལ་ཅན་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ 
ཞེས། །བླ་མས་འགུར་མའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྨིས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ 
ནམ་མཁའ་འཕུར་མཐོང་སོགས། །ཡ་མཚན་རྨི་ལམ་འགའ་ཡང་བྱུང་བ་ 
ཡིན། །རྒྱུ་རྫས་རྟ་ནོར་མང་པོའི་བདག་བྱེད་དང་། །རང་གིས་ཆས་གོས་ 
ལེགས་པོར་གཟབ་པ་དང་། །དངོས་སུ་འོས་མེད་དཀར་མཚན་སྟེར་སོགས་ 
བྱུང་། །སྔགས་ནི་གཅིག་འབུམ་སུམ་སྟོང་བཟླས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དབང་གི་ 
ཕྲིན་ལས་བྱ་དུས་སུ། །དགེ་བཤེས་མི་ཆེན་སྐྱ་སེར་མང་བོ་ཡི། །བཀུར་བསྟི་ 
བྱས་དང་ཕར་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད། །བུམ་པ་རྙེད་དང་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་འདྲ་ 
རྙེད། །རོལ་མོ་དཀྲོལ་དང་འོད་དཀར་ཐིག་ལེ་ཤར། །ཡུལ་ཁམས་བདག་བྱེད་ 
སྡེ་ཆེན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་བྱུང་། །སྔགས་ 
ནི་ཆིག་འབུམ་དང་ནི་ཉི་ཁྲི་བཟླས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིང་བཅད་ལ་སོགས་ 


བྱུང་། །བླ་མ་ཡིན་སྙམ་གཅིག་གི་ཕྱག་ནས་ནི། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏེར་ཆོས་ 
ཡིན་བསམ་པ། །གླེགས་བམ་ཡིན་བསམ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པ་ཡིས། །བླ་མ་ 


142 
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བླེ་གྲིས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཁྱོད་རང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཡིན་ཐེར་ 
བ། །འདུག་པས་བརྡ་ཙམ་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། །སྔགས་ནི་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ 
དང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། །འདི་སྐབས་ཉམས་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་འུར་ 
སོགས། །གཉིད་དང་མ་གཉིད་ཕལ་ཆེར་སོ་མཚམས་ལ། །ཡུལ་དང་ཁྱིམ་ 
ཁང་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་བཞིན། །མ་སྒྲིབ་ཟང་ཐལ་གསལ་བ་མཐོང་སྙམ་ 
བྱུང་། །དེ་ཡན་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཙམ། །ས་མ་ཡ། དེ་ 
ནས་ལོངས་སྐུའི་བསྙེན་པ་ལ། །དང་པོ་གངས་རི་མཐོན་པོ་ཡི། །རྩེ་དེར་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ལྟར་སྨྲས། །དབྱར་ཀྱང་ཁ་བ་འབབ་པའི་ས། །འདི་ན་སྐྱེས་ཚད་རྩི་སྨན་ 
ཡིན། །སྨྲས་ཤིང་ཨུཏྤལ་པྲཾ་ཡང་ཀུ། །སྨན་དང་མེ་ཏོག་ཐུབ་རྨིས། །ནམ་ 
མཁའ་གཡུ་ཡི་གུར་ཁང་ལ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་རྨིས། །ཡང་ནི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །གཡུ་ 
མདོག་ཟླུམ་པོ་ཁང་མལ་ཙམ། །སྤྲིན་མེད་བིཌཱུནྨ་ཡི་མདོག །ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པའི་དཀྱིལ་དེ་ན། །རྟ་བདུན་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །དེ་ཡི་མཐའ་ལ་ 
སྐར་མ་ཡི། །ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པ་ནི། །ཡུན་རིང་བར་དུ་མཐོང་བ་ 
རྨིས། །རིན་ཆེན་ས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་པདྨ་སྤྲུང་པ་ནི། །བང་ 
བརྩེགས་གསུམ་ལ་སླེབ་ཙམ་པ། །རྒྱན་དང་བཀོད་པས་སྨྲས་པ་ནི། །སྤྲང་པོ་ 
བདག་གིས་མཇལ་པ་རྨིས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས། །འདོན་པ་གྱེར་མོ་ 
བྱས་པ་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལེགས་པ་ནི། །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ལྡན་ 
པ་གཅིག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་རྨིས། །གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
ནི། །བདག་གིས་ཟོས་པས་རོ་ཞིམ་པོ། །འདུག་པས་དགའ་ཆེར་བྱས་ཤིང་ 
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༨ ༨ 


བོས། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན། །དོན་མེད་རློམ་སེམས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཡེ་ཤེས་འཆར་དང་ས་ལམ་ཆོད། །མཆོག་གི་རྟགས་ནི་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྟགས་སུ་གོ་བས་བྲིས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་ 
རྱང་། །གཏི་མུག་དབང་གིས་བརྗེད་དེ་ཐལ། །ཕྱིས་སུ་འབྲི་རྒྱུ་མ་རྙེད་ 
དོ། །བསྙེན་པ་སུམ་འབུམ་ཉིས་སྟོང་བཟླས། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ 
ཡིས། །ཉག་རོང་ཙྔནན་འདྲ་བ་ཡི། །དྲི་བཟང་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པོ་ནི། །རང་ 
གཞན་འགའ་ཡིས་མཐོང་བ་སོགས། །ཡུན་རིང་བར་དུ་འཐུལ་བ་བྱུང་། །རྨི་ 
ལམ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ། །ལྡུམ་ར་ལེགས་པོ་གཅིག་གི་དཀྱིལ། །མེ་ཏོག་ 
དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ནི། །ཡུ་བ་མི་ཡི་ལུས་ཚད་ལ། །འདབ་མ་ལག་མཐིལ་ 
ཙམ་པ་ནི། །སྤུང་པ་འདྲ་བ་སྐྱེས་འདུག་རྨིས། །པོ་ཏི་གླེགས་བམ་སྐུ་ཆིངས་ 
སྟེང་། །རིན་ཆེན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ནི་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས། །འབུར་དོད་ལེགས་པོ་མཐོང་བ་དང་། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་མང་པོ་ 
ཡི། །ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་རྨིས། རྔ་བརྡུང་སྦྲུབ་ཆ་དཀྲོལ་བ་ 
དང་། བུ་མོ་མཛེས་པ་ཡིད་འོང་གཅིག །བདག་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ནས་ 
སུ། །གས་འདུད་དཔག་མེད་བྱེད་པ་དང་། །ཨ་ཙར་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ 
ནི། །རས་གཟན་རྐྱང་གཅིག་མནབ་པ་གཅིག །བདག་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཨ་ལ་ཧོ་ཨ་ལ་ཧོ་ཟེར་བ་དང་། །བདག་ལ་གཞན་གྱི་ཞོ་ཐོ་གང་། 
ཕུལ་རྒྱུ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་རྨིས། །ཡང་ནི་གཞན་གྱི་ནས་མང་པོ། །ཁོ་བོ་དག་ 
ལ་བྱིན་པ་དང་། །གྱེན་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་རྨིས། །དགུང་མོ་ཙོག་པུར་གཉིད་ 
ཡུར་དུས། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མི་ཕྱེད་པར། །རང་གི་གཡས་ངོས་དེ་ན་ཡར། 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ། །ཆེས་གེས་དམར་མདངས་སྤྲངས་སེ་ 
རུ། །བཞུགས་ནས་འདུག་པ་ལག་པ་ནི། །རྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་མཐོང་། 
དེ་ནས་ཉམས་ལས་སད་པ་བྱུང་། །དག་སྣང་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཡང་། །མ་ 
མཐོང་རིག་ལོས་རྫུན་མ་ཡིན། །དེ་ནུབ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། །ླ་མའམ་ནི་ 
སྤྲུལ་པ་གཅིག །ཡིན་སྙམ་བདག་ལ་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོས་དང་ཞལ་ཏ་མང་པོ་ 
གསུངས། །དེ་ནས་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡི། །ཆོས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའི། 
མན་ངག་མང་པོ་བདག་ལ་གནང་། །ཡང་ནི་རི་གཟར་གཅིག་ལ་འཛེགས། 
གྱེན་ལ་ཐར་བ་ལྟར་བྱུང་སྟེ། །ཐར་ནས་རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་རྨིས། །ཁྲི་ནི་འདྲ་བ་ 
གཅིག་གི་སྟེང། །གདན་དཀར་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ནི། །ང་རང་བཟང་པོའི་འདུག་ 
རང་གི་སྐེ་ལ་མེ་ལོང་ནི། །ཆེན་པོ་གཅིག་ནི་ཡོད་སྙམ་བྱེད། །དེ་ལ་ཟླ་ཐིག་ 
ཕོག་པའི་འོད། །རང་གི་ཁྱིམ་ནང་ཐམས་ཅད་ནི། །འོད་ཟེར་གང་སྙམ་བྱེད་པ་ 
རྨེས། །ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་སྡེ་ཡི། །རང་ཉིད་ཆོས་ཁྲིམས་བྱས་པ་ 
ནི། །སྒྲིག་མ་མཐུན་པའི་བན་དེ་འགའ། །བརྡུང་བཙོག་དཔག་མེད་བྱེད་པ་ 
རྨིས། །བུད་མེད་དར་མ་རལ་པ་ཅན། །སྐེ་ལ་སྤོས་ཤེལ་ཁུ་ཚུར་ 
ཙམ། །མང་པོའི་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ་གཅིག །བདག་ལ་རོགས་དན་གུས་ 
འདུད་བྱེད། །ཡང་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །དར་རམ་གོས་ཆེན་གང་ཡིན་གྱི། 
ཕོད་ཁ་འདྲ་བའི་གོས་བཟང་གྱོན། །ལག་ཏུ་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་ཕྱིན། །བུད་ 
མེད་རྒྱན་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས། །ཆང་དང་འོ་ཞོ་འདྲེན་པ་དང་། །བདག་ལ་ 
བྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། །སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིག་ཅུང་ཟད་ཡིན། །རྒྱལ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 

རྟགས་རྩུབ་རྟགས་འགའ་བྱུང་ཡང་། །འཛིན་མེད་བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་ 
བཞག །སྔགས་ནི་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་བཟླས། ཨེཏིཿ བདུད་རྩི་ཆང་གི་སྡེར་བུ་ 
ནི། །ཆེན་པོ་གང་ཙམ་རང་ཉིད་འཐུང་། །ལས་སྦྱོར་རྟགས་མཚན་ཅུང་ཟད་ 
ཡིན། །སྔགས་ནི་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོང་། །མངྒ་ལམ། ། 

ཀ བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་འདིར། །རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་། །མངོན་ 
སུམ་རྗེན་པར་མ་མཇལ་ན། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བར་བློ་གཏད་མེད། །འོན་ཀྱང་ 
རང་རང་སྒྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དང་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་རྨི་བལྟས་ 
ཅུང་ཟད་འབྲི། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཇལ་བ་ 
ལས། །བྷེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་ 
གསུངས། །ཡང་ནི་འཁྲུལ་བའི་རྨི་ལམ་ནི། །ཁང་པ་ལེགས་པོ་གཅིག་གི་ 
ནང་། །ལུས་ཚད་ལས་མཐོ་ནམ་མཁའ་ལ། །དབུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
དང་། །གཡས་ན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ངམ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན་ཡང་ 
བསམ། །གཡོན་དུ་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ། །གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ནི། །གསལ་ཉམས་ངེས་ཤིང་ལྡན་པར་བསམ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ 
ལུགས་རྣམས། །ཡིག་གེར་མཐོང་ཀྱང་ཡེ་མ་ངེས། །དེ་ནས་ལྷ་ལ་ལེགས་ 
བལྟས་ནས། །རང་གཞན་འགའ་ཡང་འདུག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པད་ 
འབྱུང་གིས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་རྣམས། །མང་དུ་བརྗོད་སྣང་ཡོད་གྱུར་ 
རྱང་། །གཉིད་ལས་སད་དུས་ཚིག་མ་དྲན། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
འདི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །དོན་མེད་དེ་འདྲ་རྨིས་པ་ 
དྲན། །ཡང་ནི་ཐུར་དུ་ཕྱིན་ནས་སུ། །གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཞབས་རྗེས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
སམ། །སྦྲབ་ཕུག་གཅིག་ནི་མཇལ་བསམ་ནས། །གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལོ་རས་ 
དང་། །རྒོད་ཚང་པ་དང་དེ་གསུམ་ནི། །མཇལ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་] སྨྲས་ཤི ང་ 
ཕྱིན། །དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད། །རང་གི་ཁྱིམ་ནང་ཉི་མ་ 
ཤར། །དེ་འདྲ་འགའ་ཡང་རྨིས་ལགས་སོ། །ནམ་ལང་རུང་ཟད་གཉིད་པའི་ 
དུས། །འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དང་ཟངས་མདོག་ 
རུ། །འགྲོའོ་སྙམ་ནས་རྒོད་པོ་ཡི། །གཤོག་པ་བྱས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ཡུན་ 
རིང་བར་དུ་འཕུར་ནས་ཕྱིན། །དེ་ནས་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ 
སླེབས་ཐང་པས། །འཕུར་བ་ཁོ་ནས་བདེ་ཅན་དང་། །ཟངས་མདོག་ལ་སོགས་ 
ད་རེས་ལ། །མི་འཁོར་ལྷ་ས་ཐག་ཉེ་བས། །ད་རེས་ཇོ་བོ་མཇལ་འགྲེ་ 
སྙམ། །མགྱོགས་པར་འཕུར་ནས་ཕྱིན་གྱུར་རྱང་། །སླེབས་པའི་དུས་ནི་མ་ 
བྱུང་བས། །ད་ནི་ཡུན་ཡང་རིང་སོང་ཙ། །གཉིད་ལས་སད་ན་གར་མི་ 
ཕྱིན། །དེ་བས་མ་སད་གོང་འདི་ལ། །ཕ་མའི་སྐྱིད་སྡུག་བལྟའོ་ 
བསམ། །འཕུར་ནས་ཕྱིན་པས་སླེབས་ནས་སུ། །དགོན་པའི་ཚུར་ལོགས་མ་དེ་ 
མཐོང་། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་བོས་ནས་ས། །ཇ་ཁུར་བྱུང་བས་གཉིད་ལས་ 
སད། །ཟྲི ན་པའི་དོན་གོ་མ་བྱུང་ཡང་། །ཉམས་མཚར་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ 
ཡིན། །ཡང་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ན། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་ 
པའམ། །འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཡིན་ཡང་བསམ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ 
གཅིག །ཁོ་བོས་མཇལ་བའི་སྣང་བ་བྱུང། །གཏེར་ཆོས་པོ་སྟི་མང་པོ་ 
རྣམས། །བདག་གིས་ཞལ་ཕྱེས་བལྟས་པ་དང་། །ཡང་ན་གྭ་རུ་པདྨ་ 


༢༨༩ ༨ ༨ 


དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས། །གསང་སྦྱོར་མཛད་ནས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
བཞུགས་སོ་སྐད། །གཏེར་སྟོན་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་བསམ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
རང་གིས་ཡང་། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཡིད་ཡུལ་དུ། །མཇལ་བའི་སྣང་བ་ 
ལེགས་པར་བྱུང་། །ཡབ་ཡུམ་གཅེར་བུ་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། །ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་ 
ཅན་ཡིན་སྙམ་བྱེད། །མཚར་སྙམ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་རྨིས། །ཡང་ནི་གཞན་གྱིས་ 
ཁོ་བོ་ལ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྔོན་པོ་རྣམས། །དམ་བེ་ལེགས་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོ། །བདག་ལ་གཏད་ནས་བྱུང་བ་རྨིས། །ཡང་བུད་མེད་གཅིག་གི་ལག་དེ་ 
ན། །བྷནྡྷ་དར་གྱིས་དཀྲིས་པ་གཅིག །འདུག་པ་བདག་གིས་བླངས་ནས་ 
བལྟས། །བྷནྡྷའི་ངོས་ན་རྗེ་བཙུན་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་འདྲ་ནི། །རང་ 
ལུགས་གར་སྟབས་རྣམས། །གཞུང་དང་མཐུན་ལྟར་གསལ་བར་མཇལ། །ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ་བསམ་པ་ཡི། །དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་འཕེལ་བ་རྨིས། །རིན་ཆེན་ 
ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། །བཅུ་འཛབ་འདྲ་བ་མང་པོ་རྣམས། །བདག་གི་ལག་ཏུ་ 
བླངས་པ་རྨིས། །དཔེ་བལྟས་བྱས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །རང་གི་སེམས་ལ་ 
སྙེམས་གཅིག་ལང་། །དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། །དྲིན་ཆེན་བླ་མས་ 
གེགས་སེལ་མཛད། །ཡིན་མིན་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །ངེས་ཤེས་དད་པ་ 
དཔག་མེད་འཕེལ། །ླ་མ་ཡང་ཡང་མཇལ་རྨིས་ནས། །གགྱེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མཛད་ནས་སུ། །གསུང་གླེང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རྣམས། །ནམ་ 
དགོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་འགའ་རེ་ཡོད། །བླ་མ་ 
ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །རྟགས་མཚན་ཕྲན་བུ་ཐུར་ཙམ་ཡིན། །ལས་སྦྱོར་བྱས་ 


༨༨༨ ༤༤༨ 


པའི་ རྨི་ལྟས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་འདྲའམ། །སྐུ་དངོས་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་ གྱི་གསུང་ ཚན། 


གཅིག །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཇལ་བ་དང་། །རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི། །བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཟིན། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་ 
རྣམས། །དངོས་དང་འདྲ་བ་གྱུར་ནས་སྭ། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
གྱང་། །རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་མདོག་བཞིན་དུ། །གྱུར་ནས་འདུག་པ་གསལ་བར་ 
རྨེས། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་སྔོ་སངས་ 
དང་། །ལས་སྦྱོར་རྨིས་རྟགས་ཅུང་ཟད་ཡིན། །ཞོར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ 
སོགས། །ཀུན་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་སོ། །ཤུ་བྷཾ། ཨོཾཐེཿ 

† ཡང་ནི་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་དང་། །སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
གས། །ཞི་བའི་སྔགས་དང་ལས་སྦྱོར་རྣམས། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བྱས་ 
སོ། །དང་པོ་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡི་ནི། །དགུ་གཏོར་བཞེས་འབོད་བྱེད་ས་ 
རུ། །སྐྱ་སེར་ཁྲོམ་ཚོགས་དཔག་མེད་རྣམས། །གློ་བུར་འུར་ནས་འཛིང་མོ་ 
ད། །རང་ཡང་བྲེད་སྔངས་ཆེན་པོ་ བྱུང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་རང་གི་ནི། །རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཕེབས་བྱུང་བས། །ཡུལ་དེའི་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་དང་། །སྐྱ་ 
སེར་ཁྲོམ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །དད་གུས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་བྱས་ནས། །ཆོས་ཞུ་འཁོར་དུ་འདུག་པ་དང་། །རང་ཚང་གྲྭ་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ཞཱ་གོས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གྱོན། །དར་ཕྱར་གུར་དང་ 
ཡོལ་གུར་ཕུབ། །གླུ་གར་འཆམ་སོགས་བྱེད་པ་རྨིས། །ཡང་ནི་ཡུལ་དེའི་བན་ 
དེ་དང་། །འཛིང་པས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་དང་། །དམིགས་ཡུལ་ཁྱི་མང་རང་ཉིད་ 
དེད། །ཡུལ་དེའི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བྲོས། །སྒོ་དེ་དམ་དུ་བཅད་པ་དང་། །ལྷ་ 


༨༡ 6༥ ༨ 


མདུན་མར་མེ་མང་འདུག་ཀྱང་། །འོད་ནི་ཡེ་ནས་མི་གདའ་རྨིས། །ཆུ་དམར་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ཆེན་པོ་འབོག་ནས་བརྒལ། །གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཡི། །གཏེར་ནས་ 
བཏོན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི། །རྡོ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཅན། །གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡིན་ 
ཡང་བསམ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བྲང་བར་དུ། །ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ནི་ཆུང་ངུ་ 
གཅིག །སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་དང་། །མཐའ་བསྐོར་སྐུ་འདྲ་ཕྲ་མོས་ 
བསྐོར། །ཆེ་ཆུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ་གཅིག །ངོ་མཚར་བསམ་ཞིང་མཇལ་བ་ 
རྨིས། །ཡང་ནི་སྐུ་འདྲ་ད་རེས་དེ། །རྡོ་སྐུ་ཡིན་པ་རང་བྱོན་དུ། །ཡིད་ཡུལ་ 
ཙམ་དུ་མཇལ་བ་རྨིས། །སྤུབས་ཆལ་རོལ་མོ་བྱས་པ་དང་། །ཚོགས་ཟན་ཞིམ་ 
པོ་ཟོས་པ་རྨིས། །བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཆང་མང་པོ། །རང་ལ་དྲངས་ནས་ 
བྱུང་བ་དང་། །རང་གིས་ཆས་གོས་བཟང་པོ་རྱོན། །མདའ་གཞུ་གཟི་བརྗིད་ 
ལྡན་པ་བཏགས། །དཔའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །གཡང་ས་ཆེན་ 
པོའི་ཁ་ནས་ནི། །རང་ཉིད་ས་ལ་ལྷུང་གྲབས་བྱས། །དེ་མ་ཐག་ལ་འཕུར་ནས་ 
ཕྱིན། །ཡང་ནི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོ་ཡི། །ལོགས་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
གི །ལོགས་རིས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཡི། །ཁང་བཟང་ནང་དུ་རང་ཉིད་ 
བསྣད། །དམ་ཅན་བརྡུང་པ་ཡིན་ཟེར་བའི། །ལི་དཀར་འུར་ཏིང་ཆེན་པོ་ 
གཅིག །བདག་གིས་བརྡུང་པས་སྐད་ཆེན་གྲགས། །དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡི་བན་ 
མང་གི །དབུས་ས་རང་ཉིད་བསྡད་ནས་སུ། །གཞན་རྣམས་རང་གི་མཐའ་ 
བསྐོར་ནས། །གུས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་རྨིས། །ཡང་ནི་ཡུལ་དེའི་ཁྱི་གཅིག་ 
ནི། །རང་གི་སྟེང་དུ་མཆོངས་བྱུང་བས། །རང་གི་ལག་གཡས་ཐོ་བ་ 
ཡིས། །ཁྱི་ལ་བརྒྱབས་ཀྱང་མ་ཕོག་ཏེ། །རང་ལ་འཇུ་ནི་མ་ཤེར་ 


རྨིས། །ཆུ་ཆེན་འབོག་ནས་བརྒལ་པ་དང་། །རང་གི་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ནི། །མི་གཙང་མཉམ་དུ་འོག་ནས་ཐོན། །སྡིག་པ་བྱང་རྟགས་ཅུང་ཟད་ 
བྱུང་། །རང་ལུས་ལྕགས་ཁྲབ་གྱོན་པ་དང་། །བུད་མེད་རྒྱན་ལྡན་གཅིག་གིས་ 
ནི། །རང་དང་དྷརྨཱའི་མིང་ཅན་དང་། །གཞན་ནི་གཅིག་དང་གསུམ་པོ་ 
ནི། །ལས་ཅན་ཡག་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས། །བསྟོད་པས་དགའ་ཚོར་བྱེད་པ་ 


རྨིས། །འོས་མེད་རློམ་སེམས་མ་ལགས་ཏེ། །རྟགས་གཅིག་ཡིན་པར་གོ་ 
ནས་བྲིས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་གཅིག །བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཡོད་ 
བསམ་ཞིང་། །རང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་བསྐྱེད་རིམ་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
བསྒོམ་པ་རྨིས། །དེ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བླུགས། །དེ་ནུབ་འཁྲུལ་པའི་ 
རྨི་ལམ་ན། །བསྐྱེད་རིམ་རྟགས་མཚན་ཕྲན་བུ་ཞིག །བྱུང་ཏེ་མ་སྨོས་ལོགས་ 
སུ་གསལ། །ཡང་ནི་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་དེ། །མཁར་སེར་མཐོན་པོ་རེད་ནས་ 
སུ། །རྒྱབ་རི་དེ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །མཐོན་དམན་མེད་པར་རེད་འདུག་ཅིང་། །ཅུང་ 
ཟད་ཁང་པས་མཐོ་སྙམ་བྱེད། །ཞི་བའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཞག་ནི་ 
བདུན་གསུམ་ཐེམ་པ་ན། །སྔགས་ནི་བཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་སོང་། །དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་ཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །ཚེ་འགུགས་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། ། 

† ན་མེ་གཱ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཡེ། ཟབ་གཏེར་དམ་ཆོས་ཆུ་གཏེར་ 
དྭབུས། །ཐུགས་སྒྲབ་མཛེས་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་པདྨོའི་འདབ་ 
སྟོང་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །བསྙེན་སྒྲུབ་བུང་བས་རབ་ 
བསྐུལ་བའི། །རྟགས་མཚན་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཅུད་ནི། །མུང་བས་སྐད་སྙན་དར་ 
དིར་སྒྲོགས། །སྒྲུབ་པ་འདི་ཡི་མགོ་བཙུགས་ནས། །བསྙེན་པའི་གཞུང་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། །བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་ཤེས་པ་དྭངས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་རིམ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
གཉིས་ཀ་ལ། །ངེས་ཤེས་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ། །མདོར་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱི 
ཡི་རྟགས། །གཞུང་ན་གསལ་ལྟར་འོ་ལེ་བྱུང་། །རྨི་ལམ་རྔ་བརྡུང་དུང་བུས་ 
དང་། །བསིལ་བའི་ཚལ་ལམ་ཀླུ་མོ་སྒང་། །གང་ཡིན་ཏིག་ཏིག་ཡེ་མི་ 
གདའ། །མེ་ཏོག་པད་ཚལ་ཡོད་པའི་སར། །བདག་ནི་ཕྱིན་ནས་འདུག་པ་ 
ལ། །གནས་ནི་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ་བྱེད། །དེ་ཡི་མོད་ལ་དེ་ཉིད་དུ། །ལྷ་ 
ཁང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ནམ་མཁར། །མཆོད་རྟེན་མང་དུ་འདུག་པ་མཇལ། །གུ་ 
ར་ྡོ་རྗེ་གལད་གྱི།།སྐུའདྲནམ་མཁའི་མཐོངས་སུནི། །འདུག་པ་པད་ 
གདན་དང་བཅས་མཇལ། །བླ་ཆེན་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཡི། །གྲལ་མགོར་རང་ 
ཉིད་འདུག་པ་རྨིས། །རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལ་གཅིག་བྱས་ནས། །གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་པོ་ཅུང་ཟད་ཐུང་། །དབུས་མ་དེ་ལས་རིང་ཙམ་ལ། །ནོར་བུ་ 
གསུམ་བཙུགས་ཚུལ་བྱས་པ། །དེ་འདྲའི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་བཞི་ཙམ། །རང་ 
གཞན་འགའ་ཡི་བཙུགས་བྱས་པས། །ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་མཐོང་བ་མིས། །དངོས་སུ་རང་ཉིད་སྤོབས་པ་སྐྱེས། །ཆོས་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། །རང་གིས་སློབ་མ་སྐྱོངས་ནས་སུ། །སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ནི། །རང་གི་འཛུག་པར་བྱའོ་སྙམ། །དེ་འདྲའི་བློ་རྒོད་ཐོལ་ཐོལ་ 
དུ། །དོན་མེད་ཡང་ཡང་དྲན་པ་བྱུང་། །རང་གི་ཕོ་ཚོད་རྒྱང་མདའ་ 
ལ། །མ་དཔེའི་སྤོབས་པ་སྐྱེས་པ་དེ། །སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་གོ་ནས་ 


བྲིས། །གཞན་གྱིས་གོ་ན་དོན་མེད་དུ། །ཐུགས་ཁྲེལ་བ་ཡི་མགེ་ཙམ་ 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 

འཆོར། །བསྙེན་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ། །ཞག་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་ 
བཟླས། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ཐོན་པ་ཡིན། ། 

ལྟ སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་རྙེད་པ་ 
དང་། །གྱེན་ལ་སོང་བས་གངས་རི་འགའ། །འདུག་པར་ཕྱིན་པས་འབྲས་མོ་ 
གཤོངས་། །ཡིན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། །སྐྱ་སེར་འགའ་ལ་རང་གིས་ 
ནི། །ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་དགེ་སྦྱོར་རྣམས། །མང་དུ་འགྲེ་དང་མི་འགྲོ་ 
གཉིས། །སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ཆུང་རང་ལ་རག །སྨྲས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ཆུང་ 
རྣམས། །ཡིན་ལུགས་དགོས་ཚུལ་བཤད་པ་རྨིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དང་ 
ཞལ་ཁེབ་རྣམས། །ནས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་དང་། །ཡང་ནི་རང་ཉིད་འདུག་ 
པའི་སར། །ཕས་ནས་བྱ་གཅིག་འཕུར་བྱུང་བའི། །ཉམས་ཡང་བལྟས་པས་ 
ནམ་མཁའ་རུ། །ཕྱི་ནས་འདུག་ཙ་ཉི་མ་རེད། །རང་ལ་གཡས་བསྐོར་མང་ 
བྱས་ནས། །རང་སྟེང་འབབ་གྲབ་བྱས་བྱུང་ཙ། །རང་ཡང་སྐྲག་སྣང་ཆེ་བ་ 
གདའ། །ཆེ་ཆུང་རྔ་ནི་ཆེ་ཤེས་ཙམ། །ཟེར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
གདའ། །རི་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེར། །ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
དང་། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐུ་འདྲ་ཡིན་ནམ་སྐུ་དངོས་ 
ཡིན། །གང་ཡིན་ངེས་ཤེས་མེད་པ་གཅིག །གསལ་པོ་ཞིག་ནི་མཇལ་བ་ 
_ ཡིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀང་། །དབང་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་པ་ 
/རྨིས། །ཡང་ནི་འབྲས་མོ་གཤོངས་སུ་ཕྱིན། །འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་ 
བཤད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། །དེ་ནས་ཟམ་གཅིག་གདའ་ 
བ་ལ། །ཕྱིན་པས་ཕར་ཀ་སྐུ་སྐྱེ་གཅིག །གྲྭ་སློབ་དང་བཅས་བཞུགས་འདུག་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་ འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


པས། །རང་གི་ཡིད་ལ་ སྤྲུལ་ སྐུ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་ ཧན་སྤྲུལ པ་ཡིན་ ན་འདུག་ 
སྙམ། །དད་གུས་མོས་བ་དཔག་མེད་སྐྱེས། །གསོལ་འདེབས་ བསྟོད་ པ་རྒྱ་ 
ཆེན་ཕུལ། །བྱིན་བརླབས་ཕྱུག་དབང་མཛད་ནས་སུ། . །བྱིན་བརླབས་མཛད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱང་གསུངས། །སྔགས་ནི་གསལ་བ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །དྲན་པས་ 
མ་བཟུང་བརྗེད་དེ་ཐལ། །དད་པ་དབང་མེད་སྐྱེ་ལུགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་རྟགས་ 
བཅས་པ། །ཞབས་གཉིས་བདག་གི་སྙིང་ཁར་གཏད། །བྱིན་རླབས་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་གི་ཁ་སྣ་མིག་རྣམས་ལ། །ཞལ་ཕུ་མང་དུ་མཛད་ 
བྱུང་དང་། །ཨོ་རྒྱན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །མོས་གུས་དབང་མེད་སྐྱེས་པ་ 
རྨིས། །རྱེ་རྡོར་ཕག་མོ་ལ་སོགས་འགའ། །ཡིད་ཡུལ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ 
ཤར། །ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་པར་ལ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ 
ཡི། །གསོལ་འདེབས་གཅིག་ཀྱང་བྱས་པའི་ནུབ། །དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་ཡིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འགའ། །བསྟན་ནས་བྱུང་བ་ རྨིས་པ་ 
ཡིན། །ཡང་ ནི་ཐུབ་པའི་ སྤྲུལ་ཿ པ་ཞིག །ཡིན་སྙམ་ཁྱེའུ་མཛེས་པ་ 
ཡིས། །སེམས་དང་ནམ་མཁའ་དབབེར་མེད་པས། །སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ 
བསྲེས་ཤིག་གསུངས། །དེ་ལྟར་འདྲེས་ པའི་སྣང་བ བྱུང་། །ཡང་ནི་སེམས་ 
དང་ནམ་མཁའ་ཕྲོལ། །གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་ཕྱེས་པ་ 
འདྲ་གཅིག་བྱུང་། །གང་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། །བརྡ་དཔེ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པ་རྨིས། །དེ་མོད་ཡ་མཚན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་འགའ། །བསྟན་བྱུང་ཞིབ་ཞིབ་ཡེ་མི་གདའ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་དང་། །ལུང་དང་བཅས་པ་མང་ 
དུ་གསུངས། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རྨི་ལམ་བཟང་། །ཡང་ནི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ 
གིས་ནི། །ཉི་མའི་ཟེར་ནས་རྟོད་པ་དང་། །ཆུ་བོ་གྱེན་པ་བཟློག་པ་ 
སོགས། །གྲུབ་རྟགས་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་རྨིས། །ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྡའ་ཡིག་དང་། །བོད་ཡིག་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། །ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ 
ཡོད་དོ་སྐད། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དངོས་བླ་མ་ཡིས། །བདག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །ཁྱོད་ནི་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཆེ། །རབ་ནི་ལོ་དྲུག་འབྲིང་བཅུ་ 
གསུམ། །ཐ་མ་ཡང་ནི་ཚེ་འདི་ལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ངེས་ 
སོ། །གསུངས་པའི་དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་ན། །སུ་ཡིན་གཅིག་གིས་འདི་སྐད་ 
དུ། །ཚེ་ འདིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་; ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །དེ་ 
ནས་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ། །གཟུགས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སོགས། །དེ་འདྲ་ཟེར་སྣང་ཡིད་ལ་ཤར། །ཡང་ 
གཅིག་ཞལ་ཐང་ལེགས་པེ་གཅིག །མཇལ་བས་དད་པ་དཔག་མེད་ 
སྐྱེས། །ཨོཾ་རྒྱན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་མང་དུ་ 
བྱས། །བདག་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་མ་མཆིས། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་གྭ་རུ་ 
རྗེ། །ཞེས་སོགས་གསོལ་འདེབས་འགའ་ཡང་བྱས། །གཞན་ཡང་རྟེན་འགའ་ 
མཇལ་བ་རྨིས། །ཁྲི་དང་པད་གདན་ལེགས་པའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གང་ཡིན་ནི། །འོད་ཆེན་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ཀ་ལ། །ཡུམ་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་སྣང་། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས། །གསལ་པོ་རང་གཅིག་མཇལ་རྨིས་ཀྱང་། །རྒྱན་དང་ཆ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ལུགས་ཞིབ་པ་ནི། །གསལ་པོ་ཡེ་ནས་མི་གདའོ། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་ཆེ་ཆུང་ 
ནི། །མི་ཚད་ལས་ནི་ཆེ་ཙམ་གདའ། །རང་ཡང་མཇལ་ལོ་སྙམ་པ་ 
ཡི། །དགའ་སྤྲོ་ཉམས་སྣང་མི་འདུག་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མདུན་གཡོན་ངོས་དེར་ 
བསྡད། །འདོན་པ་མང་ཞིག་བྱས་པ་དང་། །མཐར་ནི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས། །བསྟོད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་རྨིས། །རང་ཁྱིམ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དང་། །ཡང་ནི་རང་གིས་འདི་ལྟར་སྨྲས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེས། །བཀའ་བཀྱོན་པ་ནི་མ་དགོས་དང་། །རང་ཉིད་བསད་ནི་སོང་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དད་པ་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཁོང་གི་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕེན། །མོས་ 
གུས་བྱས་ཤིང་སྨྲས་པ་རྨིས། །ཡང་ནི་ཐོ་རེངས་ཁ་ཞིག་ལ། །རང་ཉིད་དབང་ 
ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི། །བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་ལྟར་སྒོམ་ནས་ཀྱང་། །སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་ 
ཨོ་རྒྱན་དུ། །སྒོམ་པས་མངོན་དུ་གྱུར་འདྲ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྣང་བ་ 
ཤར།  །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལབ་སྒྲོན་མའི། །སྤྲལ་པ་ཡིན་སྙམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་ཡིན་བསམ་པའི། །བུད་མེད་གཞོན་ནུ་རལ་པ་ 
ཅན། །འདུག་པ་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བསིལ་ཚལ་སོགས། །དངོས་སྲ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
བསམ་ཞིང་། །རང་ཡང་རྒྱ་གར་ན་ཡིན་སྙམ། །བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
སྨྲས། །བྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རེད། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
སྨྲས། །དེ་ནས་ཕྱག་དབང་བྱིན་བརླབས་མཛད། །དེ་ཡི་མོད་ལ་རང་ཉིད་ 


ཡང་། །ཡེངས་མ་ལམ་སྟོར་འགྲོ་མ་ནུས། །བུད་མེད་དེ་ཡིས་འདིར་ཤོག་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཟེར། །རྗེས་སུ་ཕྱིན་པས་སྐས་རིང་གཅིག །འཛེགས་ནས་ཕྱིན་པས་སྐས་རིང་ 
ནི། །གསུམ་གྱི་ཁ་རུ་བདེ་བར་ཕྱིན། །སྔགས་ནི་སུམ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཐོན། ། 
ལྟ ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ལ། །ཞག་པོ་རེ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། །ཁྱིམ་ 
ནང་ཟླ་ཐིག་ཤར་འདུག་དང་། །ལ་ཁ་མཐོན་པོར་ཕྱིན་པ་རྨིས། །ཞི་བའི་རྟགས་ 
མཚན་ཅུང་ཟད་ཡིན། །གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ནི། །ལེགས་པོ་འོད་ཟེར་ 
ལྡན་པ་དང་། །བདག་གི་ལག་པ་ལ་སོགས་ནི། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ 
རྨིས། །རྒྱས་བའི་རྟགས་ནི་ཟུར་ཙམ་ཡིན། །ཐུད་མེད་རྒྱན་ལྡན་མང་པོ་ 
ཡིས། །ཟས་སྟེར་གུས་པ་བྱེད་པ་སོགས། །དབང་གི་མཚན་མ་བརྡ་ཙམ་ 
ཡིན། །སྤེའུ་གཉིས་ཙམ་བརྡུངས་བ་ཡིས། །དྲག་པོའི་དྲོད་ཚད་ཡིན་ནམ་ 
བསམ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོར་ཡི། །བླབས་པ་ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 


སོང་། ། 
ཀ ལེངས་སྐུའི་བསྙེན་པར་འདུག་པའི་དུས། །ཉ་ཕྱིས་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ནི། །ཁང་མལ་ཆེ་ཤེས་ཙམ་པ་གཅིག །བར་སྣང་ཁམས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ 


ཡཾ། །ཆཚུལ་དུ་འདུག་པའི་སྣང་བ་དང་། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལན་གཉིས་ 
_ ཙམ། །དངོས་སུ་འཁྱུག་པ་བྱུང་ལགས་སོ། །མདའ་དར་ཁྱེར་ནས་གྱེན་དུ་ 
སོང་། །རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡང་རྨིས། །སྒྲུབ་པ་དང་པོའི་ནུབ་མོ་ལ། །རང་ 
ཉིད་གནས་མཇལ་སོང་སྙམ་བྱེད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། །འདི་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ་ཞེས། །དེ་འདྲ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་འདུག་པས། །བྲག་ལ་རྟ་ 
མགྲིན་རང་བྱོན་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲུ་གང་ཙམ། །འབུར་དོད་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་མཇལ། །ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིས། །ཧཱུཾ་ཞེས་བསྟོད་པ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། །ཡང་ནི་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི །རང་རྱོན་འབུར་དོད་ 
མངོན་སུམ་ལྟར། །མཇལ་བས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས། །གཞན་ཡང་ལྷ་སྐུ་ 
_ དཔག་མེད་དང་། །མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་མང་པོ་ནི། །མཇལ་ཡང་ཞིབ་པར་ཡེ་ ་ 
མ་དྲན། །གནས་དེ་མཆིམས་ཕུ་ཡིན་སྙམ་བྱེད། །འོན་ཀྱང་གནས་དེ་མཆོག་ 
ཡིན་ཞེས། །དེ་འྲ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྨིས། །ཡང་ནི་བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་ 
གཅིག །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་ཞེས། །དཀྱིལ་དུ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ 
འདུག་པའི། །བང་རིམ་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ནི། །གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་སོང་བ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་ལྷ་སྐུ་དཔག་མེད་ནི། །རང་བྱོན་ཁོ་ན་ཡོད་སྙམ་ 
བྱུང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་གཅིག་ནི། །མཐོང་ཡང་ཕྱིར་ནང་བརྗེད་དེ་ 
ཐལ། །སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་འབྲམ་ཕྲག་ལྔ། །ལས་སྦྱོར་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
འགྲུབ། ། ་ | 
༈ གུ་རུ་དྷརྨའི་མཚན་རྟགས་ནི། །ནུབ་གཅིག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ཁྱིམ་ 
ཕུག་ཉི་མ་གསལ་བ་ནི། །ཤར་ནས་གདའ་བའི་སྣང་བ་དང་། །རང་གི་རྐེ་ལ་ 
མེ་ལོང་ནི། །ཆེ་ཞིང་འོད་ཟེར་ལྡན་པ་གཅིག །ཐོད་ཆང་མང་པོ་ནས་དཀྱིལ་ 
དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ཆེན་བཀྲམ་པ་དང་། _ །རང་ཉིད་ཐོབ་པ་ཐོབ་ནས་ 
སུ། །སེམས་ཅན་འགའ་ཡི་སྲོག་སྐྱབས་བྱས། །གཞན་ཡང་ཕ་ཝང་ཆེན་པོ་ 
ལ། །པབདག་གི་གྲི་བརྒྱབ་བཅད་པ་དང་། །མཛུབ་མོས་ཕ་ཝང་བཏོགས་པ་ 
དང་། །ཕ་ཝང་སྟེང་དུ་ཞབས་རྗེས་བཞག །གྲུབ་རྟགས་དེ་འདྲ་བསྟན་པ་ 
_ རྨིས། །བུད་མེད་ཆུང་ངུ་གོས་དམར་ཅན། །ལག་ཏུ་གྲི་གུག་ཐོགས་པ་ 
ཡིས། །དོན་གྲུབ་ཕྱག་མཚན་ཡིན་སྙམ་པའི། །རལ་གྲི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ 
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གཅིག །བདག་ལ་གཏད་ནས་བྱུང་བ་རྨིས། །ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་རལ་གྲི་ 
ཡིས། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཆོད་དང་ཤེས། །ཡང་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ 
ནས། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དུས་གཅིག་ལ་ནི་ཤར་བྱུང་ 
དང་། གླབ་མ་རྗེ་ཡིས་བདག་ལ་ནི། །ཅུང་ཟད་བཀྱོན་པ་འདྲ་མཛད་ 
པས། །དེ་ཡི་དོན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་འགས། །བདག་ལ་བརྙས་ནས་འདུག་པ་ 
ལ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་། །རས་ཆུང་བ་ཡི་སྐྱེ་བ་དེ། །ཁོ་བོ་ཡིན་ 
སྙམ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །གང་ཟག་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ 
བོས་བདག་ལ་བྷརས། །སྨྲས་ཤིང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་འགའ། །བྱེད་བསམ་ 
གར་དང་གླུ་སོགས་བྱས། །མི་གཅིག་བདག་ལ་འཇུས་བྱུང་བས། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་གྱིས་ཕ་ཟད་འཕངས། །སེམས་ནི་ཆོས་སྐུ་གཉུག་མའི་ངང་། །དེ་འདྲ་ 
རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་བྱུང་། །བུད་མེད་མཛེས་མ་གཅིག་གིས་ནི། །དགའ་ཞིང་ 
ཟས་དམར་སྟེར་བ་རྨིས། །ནང་པར་ཅི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར། །གྱེན་དུ་ཐར་ 
དཀའི་ཕུག་པ་གཅིག །འདུག་པའི་ནང་དུ་བླ་མ་ནི། །བྱོན་ནས་སོང་བའི་རྗེས་ 
དེ་རུ། །བདག་ཀྱང་འཛུལ་ནས་སོང་བ་དང་། །དེ་རྗེས་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མོ། །ངེད་རང་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །བརྡ་ནི་ཡིན་པར་འདུག་གོ་སྨྲས། །དེ་འདྲ་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ 
བྱུང་། །དངོས་སུ་རང་གི་མདུན་ངོས་ནས། །རི་ལ་འཇའ་ཡི་གུར་ནི་ 
ཕུབ། །ཡང་ནི་གཅིག་གིས་བདག་དེད་པས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ཆུ་ནང་ 
བྲོས། །ཆུ་དང་ལུས་དང་སེམས་གསུམ་ནི། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
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ཡི། །ཟད་པ་ཆུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ཉིད་ནི། །ཆུ་དང་ 
དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དེས་གནོད་རྒྱུ་རྙེད་མ་བྱུང་། །དེ་འདྲ་མི་ 
. ལམ་མཚར་བར་གདའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླ་མ་ནི། །མཇལ་བས་མཉེས་ 
ནས་བསྟོད་པར་མཛད། །ཡང་ནི་ང་རང་རྒྱལ་རིགས་གཅིག །ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་ས་ 
གཞན་གྱིས་འཕྲོག །བདག་རྱང་གནོད་གྲབས་དེད་པ་ཡིས། །བྲོས་པས་བདེ་ 
བ་གཅིག་ཏུ་ཐར། །ཉམས་ལེན་བྱས་ཤིང་མུ་ཏྲ་བཀྲུག །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ 
ནུས་དང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་འདི་སྙམ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གཅིག་གི་ 
དུས། །རང་ཉིད་རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐྱེས་ནས། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལུགས་ 
བསམ། །དེ་འདྲ་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་། །སྤྱིར་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ 
ཞིང་། །ཁྱད་པར་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ལྟར་བདེན། ་ཚེ་སྔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་གྱུར་ 
ན། །ད་ལྟ་ཆོས་མེད་ལས་ངན་འདི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་དུ་འོང་སྲིད་དམ། །སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་མང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་ནས་ཡོད་སྙམ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ 
| མང་པོས་ནམ་མཁའ་གང་། །ཡོད་སྙམ་རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་ནི། །མི་གསལ་ཙམ་ 
གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན། ། 

པ སྙོམ་ལས་བདག་ཉིད་ཉལ་བའི་བག་ཆགས་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 
ནི། །སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ནི། །བདག་ནི་ཆོས་བློན་གཅིག་གི་ཚ་བོ་ 
ལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཨརྨ་བླ་ཡི་མཆོད་གནས་སུ། །བརྟུལ་ཞུགས་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ 


༢༣༨ ༢༡༠༠ ༤༩༠༨ 


དང་། །དེ་འོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཉེ་བ་ནས། །རཱ་རོའི་སློབ་མ་ཕག་ཚང་ཞེས་བྱ་ 
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དང་། །དུས་དེར་བདག་རྱང་རྣལ་འབྱོར་གཅིག །རྒྱ་གར་ཕྱོགས་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བསྐྱང། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རེས་འགའ་རྣལ་འབྱོར་བ། །རེས་ 
འགའ་ཡ་བལ་རེས་འགའ་ཐུང་འཇུག་སོགས། །བྱད་པར་མོན་ཡུལ་གུང་ཐང་ 
དུ། །དུས་གཅིག་བལ་ཡུལ་བླ་མ་མཉམ་དུ་བསྟེན། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། །ཁྱེད་ཉིད་སྔགས་འཆང་གླང་དཔལ་ང་ཉིད་སྦ་མི་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་འགའ་རེ་ཞུ་རེས་བྱས། །ཁྱོད་དེ་ནས་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་སྟོན་ 
པ། །ང་ཉིད་དུས་དེར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འོ་སྐོལ་གཉིས་པོ་མཐུ་བྱས་ 
མི་དྲུག་བསད། །བདག་གི་སེར་བས་ལོ་ཏོག་འགའ་རེ་བརླགས། །ད་ལྟ་ 
འབྱོར་བ་ཆུང་བ་དུས་དེར་ལན། །དེ་ནས་རབ་རིབ་འགའ་རེ་འགྲོགས་སྣང་ 
ཡོད། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །སྤྱོད་པ་བརླབས་ཆེན་གཏན་དུ་ 
་ བསྐྱོངས་བ་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་སྨོན། །ང་ཉིད་ 
བྱར་ཞེས་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པ་ཡི། །སྤྱི་སྐྱོད་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུལ་མེད་ཆོས་བདག་ 
འབྱུང་། །ཐ་ མ་གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ། །རང་རེ་དཔོན་སློབ་གསང་ 
སྔགས་གླུ་ཆུང་ལེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟེན་གྱི་བྱེ་བས་བདག་ལ་གཏད་བྱུང་ 


༨༡༡ 


བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


_  ༈ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་རྟགས་མཚན་ནི། །རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བའི་ 


ངང་། །ཅུང་ཟད་ཡེངས་པ་འདྲ་གཅིག་ལ། །རི་བོ་ཆེ་ཡི་ཕར་ཀ་ 
དེར། །བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གཞུང་ལྟར་དུ། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་དུ་ 
_ བསྡད། །དེ་ཡི་མོད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དགོན་གྱི་རྒྱབ་རི་དེ་དང་ 
ནི། །མཐོ་དམན་མེད་པ་གངས་རི་ལྟར། །ངང་དྭངས་ལྷང་དེ་བ་གཅིག་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ཏུ། །ཁོ་བོ་གྱུར་ནས་འདུག་པ་ལ། །དེ་ནས་དྲན་པས་ཟིན་པ་དང་། །ཉམས་ 

ལེན་ངང་ལ་ལྷན་ནེ་བསྔད།  །མཚར་ཉམས་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་། །ནུབ་ 

གཅིག་གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་ན། །བྲིརྦ་པ་སོགས་གླབ་ཆེན་འགས། །གསུངས་ 

མགུར་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པ་ཐོས། །ཨོ་རྒྱན་སྐུ་འདྲ་ལེགས་པོ་དང་།  །གཞན་ 
_ ཡང་ངོ་མཚར་ཡོད་པ་འགའ། །དད་དང་མོས་གུས་ངང་དུ་མཛལ། །རྟགས་ 

རེད་བསམ་པ་ཕྲན་བུ་འགའ། །བྱུང་ཡང་བྲི་བར་མི་སྤྲོའོ། །ཡང་ནི་རྨི་ལམ་ 

སྣང་བ་ལ། །རང་ཉིད་ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །རྱུར་ནས་འདུག་པ་གསལ་བ་ 

གཅིག །རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན། །དེ་ལྟར་སྐྲུ་གསུམ སུམ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ལོ་ 
གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ཏུ། །བསྡོམ་པས་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་སོང་། དབང་པོ་ 
རབ་ཏུ་མ་གྱུར་པས། །རྟགས་ མཚན་ཆེ་བ་མ་ བྱུང་ཡང་། །ཕོག་རེས་ཐུན་མོང་ 

མ་ཡིན་པའི། །ཉམས་རྟོགས་ངེས་ཤེས་ཅན་རེ་བྱུང་། . །སྤྱིར་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ 

ཟབ་དང་། །ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཟབ་པ་ཡི། །ངེས་ཤེས་དད་པ་དཔག་མེད་ 
འཕེལ། ། རམྨད་ལི། ་། ཁཏ 

༈ འབྲུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲབ་ལ། །ཞག་པོ་བདུན་དུ་འབུམ་གསུམ་ 
.- དང་། །བཞི་ཁྲི་ལས་སྦྱོར་ཁྲི་ གཅིག །བླབས་པས་ལས་སེམས་བདེ་བས་ 
གང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །རྨི་ལམ་བུད་མེད་ཞོ་མར་ 
སྟེར། །བོ་དྷིའི་ཕྲེང་བ་སྤོས་ཤེལ་བརྒྱན། །ཤེལ་སྒོང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
རྙེད། །རབ་བྱུང་ཁྱེའུ་དགེ་སློང་ནི། །མང་དུ་རྨིས་ཀྱང་བརྡ་ཆོས་ཙམ། ། 

7 . ཡང་ན་འབྲུ་གསུམ་ སྤྱི སྒྲུབ་ལ། །བསྙེན་པ་བསྐྱལ་བའི་ཐོ་ཡིག་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་པོ་སྟི་ ལེགས་པོ་། པོ་འགའ། །རང་གིས་ཞལ་ཕྱེས་ཀློག་པ་ 


162 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


དང་། །ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་པོ་སི་ནི། །བརྩེགས་པ་ཁང་པ་ཙམ་གཅིག་ལ། །ཁོ་བོ་ 
འཛེགས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། །བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མང་པོ་འགས། །ཞོ་ནི་ཟོ་གང་ 
ཕུལ་བྱུང་ཞིང་། །དད་པ་མོས་གུས་ཡོད་དོ་སྐད། །རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་དེ་རྣམས་ 
བུང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཞལ་ཐང་གཅིག །མཇལ་ཞིང་དགའ་དགའ་བྱས་པ་ 
འཛུགས། །པདག་གིས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་རྨིས། །འབྲུ་གསུམ་ལྔ་ལ་བདུན་ 
འབུམ་དང་། །ཞྲི་ཕྲག་གཉིས་ནི་བཟླས་པ་ཡིན། །ཨོཾཐེཿ 

པ དེ་ནས་གཞུང་ལྟར་ཧུ་སྒྲུབ་བསྙེན། །དང་པོ་ཕུར་པ་འགའ་རྨིས་ 
ཞིང་། །བུད་མེད་འགའ་ཞིག་རྩེ་བ་དང་། །མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་བཏགས་ 
ནས་རྒྱུག །གོས་ལེགས་བཟང་དུ་འདུག་པ་རྨིས། །དངོས་སུ་དི་བཟང་ངད་པ་ 
འཐུལ། །ཡང་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ན། །བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་ 
བབས། །བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྦྱང་། །དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །འོད་ཟེར་ཚུལ་གྱིས་དབང་བཞི་ནི། །བསྐུར་བར་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་ 
བྱུང་། །རྗེ་དེའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་ཆེ། །རང་ཁྱིམ་ཉི་མ་ཤར་འདུག་ 
དང་། །སྔར་ཁྱིམ་འདུག་པ་གཅིག་ཏུ་ནི། །མཆོད་བཤམས་ལེགས་པོའི་དབུས་ 
དཀྱིལ་དེར། །སྐུ་འདྲ་མང་པོ་བཟང་པོ་འགའ། །རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་དངུལ་ལས་ 
གྲུབ། །ནོར་བུ་གཡུ་ཡི་ཕྲ་རྒྱན་བཀོད། །མདུན་དུ་གསེར་དངུལ་མེ་ཏོག་ 
མཛེས། །མཐའ་བསྐོར་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཡིད་འོང་བཀོད། །མཛེས་ཤིང་བག་དང་ལྡན་པ་ནི། །མདོར་ན་ངོ་མཚར་ཆེར་ 
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ྦ | སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 

ལྡན་པ། །དེ་འདྲའི་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས། །མཐོང་བས་བདག་གི་ཡིན་ 
བསམ་ནས། །དགའ་སྤྲོ་བག་ལྡན་འདུག་པར་རྨིས། །གཟན་ཤམ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཞིག །རིན་ནི་དཔག་མེད་བྱིན་བསམ་པས། །གོང་མི་ཕོག་པ་གཉིས་ 
བསྡད་པས། །བདག་གི་ཡིན་འདུག་འགའ་བ་སྐྱེས། །རི་མཐོ་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་ 
དེར། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བའི་སྟེང་། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་གསལ་བཏབ་ 
པས། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་རྨིས། །ལག་ཏུ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ 
དང་། །ལེགས་བྱས་རི་དྭགས་གཅིག་བསད་རྨིས། །བདག་པོའི་མཚན་མ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ། །།དེ་ལྟར་ཞག་པོ་དགུ་ལ་ནི། །བཟླས་པ་ཞག་པོ་དགུ་ལ་ 
ནི། །བླགས་པ་བྱེ་བ་གཅིག་ཁྲི་དང་། ལས་སྦྱོར་བཞི་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། . 
བསྡོམ་པས་བྱེ་བ་ལྔ་ཁྲི་སོང་། སྒྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ལས་རིམ་དུ། །ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དུས་གཅིག་གྲུབ། །ཨཾཐཾཿ ྦ 

ལྟ དེ་ནས་ཡང་དག་ཐུགས་སྒྲབ་བསྙེན། །དང་པོའི་ནུབ་ལ་རྨི་ལམ་ 
ནི། །རང་ལུས་རྩ་མཆོག་དབུ་མ་རྣམས། །གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱས། །དེ་དབུས་རང་སེམས་ཕག་མོ་དམར། །སྒོམ་ནས་བཞག་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །གྱུར་ནས་འདུག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། མ་ཅི་ཇོ་ཕམ་མང་པོ་ 
བསྐོར། །བླ་ཆེན་གཅིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་དང་། །དཱུཾ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
. རྩལ། །མི་གསལ་ཙམ་ཞིག་མཇལ་བ་ཡིན། །ལ་མཐོ་གཅིག་ལ་སོང་བ་དང་། 
སྔགས་ནི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རྩ་བཟླས། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་གཞན་གྱི་རྟགས། །བསྙེན་ 


+¬ ༡༦ པ་ ཇ་ ༤ ཏྲ ! 
གྲངས་ཐེམ་པའི་ལོངས་མ་བྱུང་། . ། ཨཾ་ཐིཿ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
། ཊོ ཨེ་མ་ཧོ། ཐུགས་ །སྒྲུབ་ཡ ཡང་ སྙིང་ འདུས་ པའི་ཆོས་ སྐོར་° ལ། །བསྐྱེད་ 

.རྫོགས་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་བསོད་ ནམས་གང་། །རྒྱལ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་དང་གཅིག་འདྲེས་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨེ་མ་ཧོ། གུ་རུའི་ཟབ་ 
. ཆོས་ཐུགས་ སྒྲུབ་ཡང་ སྙིང་འདི། །གསང་སྔགས་ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ན་ནོར་བུ་ 
བཞིན། ླ་མེད་དམཆོས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ གོ །འདི་ཡི་ བསྐྱེད ་རིམ་མ་བུ་ཆ་ 
ལག་དང་། །རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ མོསྒྱུ་ལུས་ འོད་གསལ་ཏེ། . །རྨི་ལམ་མཐར་. 
ཐུག་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ སོགས། །གང་ལའང་ འབྲེལ་ བཞག་ ཙམ་རེ་ ཉམས་ས་ 


` བླངས། །སོ་སོར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་འགའ་རེ་ཡོད། །ཆོས་འདི་ལས་ནི་ཟབ་པ་ 
ཅའ... 


གཞན་མེད་སྙམ། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་དོན་རྟོགས་ནས། །མཐར་ནི་ 
བདེཆེན་ཞིངདུ་འགོའོ་སྒམ། ། མངྒ་ལཾ། ། 


ྦ ན་མོ་གུ་ རུ་ས་ མནྟ་ བྷ་ དྲ་ཡེ།་ བཀའ་ དྲིན་ མཚུངས་མེ མེད་བླ་ མར་ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་ ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྐུ་བཞིན། རྒྱ་ཡིས་རྣམ་དག་རྐྱེན 
གྱིས་ རབ་ཏུ་མཛེས། ལ་ཡའི་ངོ་མཚར་མཆོད་ པའི་གནས ྱུར་ལྟར། །གྲུབ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ། །ཚད་མའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་བདག་བློའི་མུན་པ་དབེན་མཛད་དེ། །ཐུགས་ཡིད་འོད་ 
གསལ་མ་བུ་འདྲེས་སམ་སྙམ། །དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པར་ལེགས་ས་ 
འོང་། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་དགའ་སྤྲོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །ཞུ་བར་འདོད་པས་ 
ཚུལ་བཞིན་ཞུ་བར་འཚལ། །རང་གི་བླ་མ་མཆོག་དེའི་དགོངས་པ་ལས། །དེ་ 
མིན་སུ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཞུ་མ་མྱོང་། །ཅི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་རློམ་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
མེད། །འགའ་ཞིག་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཡོད་པ་དེ། །རྟོགས་འབུལ་ཚུལ་ 
གྱིས་གཞན་ལ་ངོམ་ནས་ཀྱང་། །བཟང་པོའི་གྲགས་པ་ཨེ་འོང་རེ་བ་ 
འདུག །ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དཔེ་མེད་རེད། །སྨྲ་ན་དགའ་ལ་མ་སྨྲས་སྐྱོན་ 
བརྟགས་ནས། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་ནས་བསྒོམ་རྒྱུས་མེད་པ་འདྲ། །ཟེར་ཞིང་ཁོང་ 
ཁྲོའི་གཟེར་བུ་ལངས་བ་མཐོང་། །དགེ་མའི་ཁོང་ན་མཚན་བརྗོད་མི་ཤོང་ 
ལྟར། །རེ་དོགས་འཛིན་བཅས་རྟོགས་འབུལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཀ་དག་རང་རིག་ 
རྟོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆད། །སྟོང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་བས་རླཾམ་སེམས་ 
བྲལ། །ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁོ་ཐག་ཆོད། །རང་ཚོད་རང་གིས་ཟིན་ 
པས་དཔང་པོ་བཟང་། །བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས་གོལ་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ 
ལ་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་དོ། །ད་ལམ་ཉམས་ཚོད་དཔག་སྟེ་ཞུ་བ་ནི། །ཀ་དག་རང་ངོ་ 
མ་རིག་རྟོག་པས་སྨགས། །རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་འཛིན་པ་ 
ཞུགས། །བདག་གཞན་སྣང་བའི་ཨ་འཐས་སོ་སོར་གྲུབ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་ལྟར་དུ་འཁོར། །གདོས་བཅས་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
བླངས། །གཞན་ཡང་འཁོར་བར་ལུས་བླང་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་མ་ 
ཤིས་བདག་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་དུས་བསམ་པ་ཡང་། །ཆེ་ 
དདརྙདའདོད་ཚེ་འདར་གྲགས་འདོད་སོགས། །ཀུན་སློང་དེའདྲ་བདག་གིས་མ་ 
བྱས་ཏེ། །འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་འདམ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི། །ངེས་འབྱུང་ 
དྲག་པོ་ལུས་སེམས་བྲལ་ཙམ་གྱིས། །ཆཚེ་འདི་བློས་བཏང་བྱ་བྲལ་དམ་བཅའ་ 
བཟུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་བསམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བློ་སྦྱང་ཡང་ཡང་བསྒོམས། །ཐོག་མཐའི་མཇུག་བསྔོ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་ 
བྱས། །ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་ལ་གཞི་བཅས་ཤིང་། །རྒྱུ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་ངོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལས། །ཉམས་ལེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ 
འཇུག །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །སྡོམ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ 
སོ་སོར་བསྲུང་ཚུལ་དང་། །རྟེན་ཅན་བརྟེན་མེད་གནས་འགྱུར་ལ་སོགས་ 
པ། །གང་ཟག་སོ་སོའི་བཞེད་པ་སོ་སོ་ཡང་། །རང་ཉམས་ལྡན་པས་གནས་ 
སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། །དེ་སོགས་བག་ཙམ་ཐོས་པ་བྱས་པ་དང་། །ཐོས་པ་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པའང་བག་ཙམ་ཡོད། །ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག །ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ལས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་མ་ 
རྒྱུད་དང་། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་སོགས་གསར་མར་གསུངས་པ་རྣམས། །རྙིང་ 
མར་མ་དཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་སོགས། །དོན་མཐུན་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ 
གཅིག །ཆས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སོ་སོས་དབྱེ་མོད་ཀྱང་། །དགོངས་པ་གཅིག་ 


པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས། །ལྟ་བ་ཡས་འབབ་ཀ་དག་ཨ་ཏི་ 
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' འཕགས། །ཐོད་བརྒལ་འོད་གསལ་གཞན་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ། །མངོན་སུམ་ 
ཆོས་སྐུར་རང་རིག་གཅེར་མཐོང་ནི། །གཞན་ལ་མ་གྲགས་ཁྱད་པར་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས། །འགའ་ཞིག་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་། །རྟགས་ 
བྱར་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་དང་། །རྫོགས་ཆེན་ཐོད་བརྒལ་འོད་གསལ་ 
འཆར་སྒོ་རྣམས། །གཅིག་པར་སྨྲ་སྟེ་གཏན་ནས་མི་གཅིག་གོ །འོ་ན་བདེ་ 
མཆོག་ར་ལི་ཨ་ར་ལི། །སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འཆར་ཚུལ་གསུངས་མོད་ 
ཀྱང་། །དགོངས་པ་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལྡན་པ་ཡི། །སྒྲོན་བཞི་སྣང་བཞི་ 
ལ་སོགས་མ་བསྟན་ཕྱིར། །གཞི་དང་ལམ་དང་འཆར་ཚུལ་སོགས་མི་ 
འདྲ། །ཡིན་མིན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་གསལ། །གསང་སྔགས་མདོར་བསྡུས་དགོངས་པ་སྨིན་ 
གྲོལ་གཉིས། །སྨིན་ལམ་དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་མནོས་པ་ལས། །སྨིན་ལམ་ 
དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །བསྐུར་ནས་མ་ཐོབ་མ་བསྐུར་རང་ཐོབ་ 
སོགས། །ཐོབ་ཚུལ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གོ་རིམ་གྱིས། །ལམ་རྟགས་སོ་སོར་ ྦ 
འོང་བ་དེ་ཡི་ཚུལ། །སྨིན་ལམ་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལས་རྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སོགས། །ཉམས་ལེན་གནད་བསྣུན་གྲོལ་ཚུལ་སོ་སོར་ཡང་། །གློལ་ཚུལ་རེ་ 
ལ་རྣམ་གྲོལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་གཅིག་གྲོལ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ 
འགྱུར། །གྲོལ་བཞི་ཐམས་ཅད་ངོ་པོ་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །ཉམས་ལེན་དམིགས་ 
པའི་གོ་རིམ་སོ་སོར་གསལ། །གྲོལ་རྟགས་མཚན་ཉིད་ཉམས་ཏརྟོགས་སོ་སོར་ 
འབྱུང་། །གྲོལ་འབྲས་རིམ་ནས་རིམ་བཞིན་གོང་དུ་འཕགས། །གསེར་འགྱུར་ 
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རྩི་ཡི་གདམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །གྲོལ་ལུགས་གཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འགྱུར་ 
ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱང་པའི་གོ་རིམ་དག་ལས་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་རང་སེམས་ 
གྲེལ་ན་གྲེལ་བར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ཐོས་བསམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


ལས། །ཕྱོགས་ཙམ་གོ་བར་ཟད་འགྱུར་འོན་ཀྱང་མིན། །དེ་ནས་དྭ་ལྟ་རང་སྣང་ 
རྟོགས་ཚུལ་ལ། །ལྟ་བ་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་། །སྣང་བ་མི་ 
འགོག་སྟོང་པ་མི་འཛིན་ཅིང་། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ 
ཆེ། །སྣང་སྲིད་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་རབ་འབྱམས་ངང་། །དཔེར་ན་ཚོང་པ་གསེར་ 
གླིང་ཕྱིན་པ་འདྲ། །འཛིན་མེད་སྣང་སྟོང་ཆོས་སྐུ་རོལ་པ་ལས། །ལྟ་བ་སྟོང་ 
འཛིན་གཞན་ལ་མི་སྨོན་ནོ། །སྒོམ་པ་དེ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་མི་དགོས་པ། །ཐ་མལ་ 
ཤིས་པ་མ་བཅོས་རང་ལུགས་འདི། །ཀ་དག་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་རྗེན་པ་ 
ལ། །སེམས་འཛིན་མི་དགོས་འོད་གསལ་རང་བཞིན་འཆར། ཡེངས་དུས་ངོ་ 
བེ་རང་སར་ཁྲེས་སེ་བ། །མ་ཡེངས་སྟོང་གསལ་བློ་འདས་འཇིན་པ་ 
མེད། །ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་བློ་བྲལ་ངང་བསྒོམ་ལས། །འདི་ཞེས་བསྒོམ་ 
དང་སྒོམ་པའི་མཚན་འཛིན་བྲལ། །སྒེམ་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཉིན་མཚན་ 
ཡོད། །སྤྱོད་པ་གཉུག་མ་རང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་དང་། །སྤང་བླང་བློ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པའི་ངང་། །དེ་ལ་གཡོ་མེད་ལྟ་བའི་གདེངས་བཅའ་ཡང་། །སྐྱོན་ 
མེད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །འཆུགས་མེད་དོན་གྱིས་སྤྱོད་པ་འཛིན་ 
མེད་ངང་། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །དགའ་སྡུག་སྣང་བ་བྱུང་ 
ཡང་ཞེན་འཛིན་བྲལ། །འབྲས་བུ་རང་རིག་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ངང་། །ཡིན་ལ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་རིག་སངས་ནས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་ 
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རྒྱས། །བརྡ་དོན་ལྡན་པའི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རང་ཉིད་རྟོགས་གྲོལ་གནས་ 
ལུགས་འཛིན་མེད་གསལ། །ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བྲལ་ཡེ་ཡིན་ གཤིས་ ལ་གནས། །དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ བུ་མི་འདོད་དང་། །སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་རྟོག་ 
པ་སྦྲགས། །གཞི་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མི་འདོད་སོགས། །རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་. 
འཕགས་ཆེ་ཡང་ཨ་ཏི་ལས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སྐྱེས་ཤིང་སེམས་རིག་ 
གིས། ། །དབྱེ་བ་གྲོལ་དོན་རྟོགས་པའི་ རང་རིག་དོན། _ །འཁྲུལ་བྲལ་རིག་པ་ཀ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །ཀུན་བཟང་ཡིན་ལ་རྟོག་པའི་བློ་དང་བྲལ། །སྟོང་འཛིན་ 
ང་རྒྱལ་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་གཏོར། །དེ་སོགས་ཉམས་ སྣང་གསལ་ང བར་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། །ལྟ་བ་མ་ནོར་རྟོགས་པ་ པ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །སྒོམ་པ་འོད་ གསལ་ འ 
གསལ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ། །སྤྱད་ འབྲས་ཅི་བཞིན་ ་ལྡན་ཡ ཡང་མ་ཡིན་སྲིད། 
དུང་རྩལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཆོམ་ ངང ཡང་ 
མེད། །ཅི་ཕྱིར་ཕྱག་རྫོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་འབྲེལ། །རྟོགས་ཚུལ་ཅི་ 
བཞིན་ངོ་པོ་སྨྲ་མི་གཏུབ། . །ད་ལྟའི་ཉམས་ལེན་འཆར་ཚུལ་ཅི་བཞིན་ 
ལགས། །ཅི་བཞིན་ཞུས་པ་ད་ལན་སྨྲས་པ་མེད། །རིག་འཛིན་ཁྱེད་ཀྱང་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །ཉམས་འགུར་ཚུལ་དུ་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །འཕྲལ་ 
དུ་བྲིས་གང་ཉམས་འགུར་ཚུལ་དུའོ། །བྷ་ཁ་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པའོ། ། 

དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
༄༅ །།རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་ 
རིག་འཛིན་ལ་ཕུལ་བའི་གསུང་ཤོག། 


གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་རྣལ་རོལ་རིག་པའི་གར་ 
མཁན་པ། །གཏད་འཛིན་མེད་པ་རྒྱ་གྲོལ་ཕྱམ་ཡངས་སུ། །བློ་འདས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་གང་དྲུང་དུ། །འགྱུར་མེད་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཁང་བཟང་དུ། 
འཛིན་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས། །གསུང་ཤོག་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱེད་བཟང་པོ་དང་། །བཀའ་མཆིད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཕྲིན་སྩལ་བ་དག །ཉམས་ 
མེད་ཕེབས་པས་དངོས་མཇལ་ལྟ་བུར་སྤྲོ། །དུས་དང་བསྐལ་པ་ལྔ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དུ། །རྒྱལ་བ་བྱོན་ཡང་གདུལ་བ་དཀའ་བའི་དུས། །སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་པ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ལ། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་འགྲོ་དོན་རྒྱས་དྲག་ན། །བར་ཆད་བདུད་ 
འདི་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ནས་འོང་། །དུས་དང་གནས་སྐབས་རིང་དུ་བསྟུན་པ་ 
ནས། །ཆོས་ ་འབྲེལ་བ་གང་གྱུར་དེ་ཙམ་ལས། རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
དྲིལ་བ་དང་། །འབྲང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྷ་སྔགས་དམ་བཅའ་དང་། །ཐ་མ་ཡིག་དྲུག་ 
ཁས་ལེན་ཅི་ནུས་དང་། སྐྱབས་སྔོམ་དགེ་བསྙེན་ནས་ནི་ཅི་ལྕོགས་ཀྱི། སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་མཛོད། །ཉམས་ལེན་ཞི་ལྷག་བྱེད་པ་གང་བྱུང་ 
རྣམས། །འཁོར་དུ་མ་བསྐོར་རང་གནས་དབེན་པ་ལ། །སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
བླང་ལ་བཏང་བར་མཛོད། །འཁོར་འབངས་མང་ན་ཞབས་འདྲེན་ཡོང་པར་ 
མཆིས། །དད་དང་ཆོས་མཐུན་བྱུང་ན་རེ་ཟུང་ལ། སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབད་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
པའི་བསླབ་བྱ་གནང་། །རེས་འགའ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་པར་མཛོད། རྣམ་ 
གཡེང་ཆེ་ན་བར་ཆད་ཆེ་བར་མཆིས། །རེས་འགའ་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་ 
ཐོན། །རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འགའ་རེ་ལ། སྤེལ་མ་མཛོད་དང་འཕྲིན་ 
ལས་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར། །ཟབ་ཆོས་སྤེལ་མཁས་ནད་པར་སྨན་པ་ 
ལྟར། །ནུས་དང་མི་ནུས་རྒྱུད་ཚོད་མ་འཛིན་ན། །གདམས་ངག་སྤེལ་བར་ཆེ་ 
ན་ཁ་ཆོས་ཀྱི། །ཁ་ལྟ་སྟོང་སྐད་མང་དོགས་ཆེ་བས་ན། གདམས་པ་ཆོད་ཤེས་ 
བྱེད་པ་ཐུགས་ལ་ཞོག །རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་མོད་ 
རྱང་། །བློ་ཆུང་རྣམས་ལ་གདེངས་སྐད་སློང་ཆེ་ན། །གང་ཟག་བདག་མེད་ 
འཆུག་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས་ན། །དེ་ལ་བསླབ་ཚུལ་མ་ཉེས་ཁག་ཆེ་ཡང་། རྣལ་ 
བྱརཁོད་གིཐུགས་ལདེ་ལྟར་ཞོག །ཞེས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལ་མཁའ་འགྲ་སྙང་ཐིག 
གི་པོ་ཏི་ཆ་ཚང་དགོངས་གཏད་ཤོག་ཚལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་ཁ་ 
བཏགས་དང་རྩེ་འཕྲུག་བུད། །བྱིན་རླབས་རྟེན་དམ་རྫས་མ་ཌི་རིལ་བུ་ཐུམ། 
འབྲས་གཤང་ཞབས་དྲུང་ནམ་མཁའ་འཇིག་མེད་ཀྱི་སྲོག་སྒྲུབ་ཡི་གེ ཚེ་སྒྲུབ་ ་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཅུ་ཕྲག་དང་བཅས་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་མཚམས་དགོན་ 
ནས་ཕུལ། །དེ་ནས་ཕྱག་དམ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་གསུམ། སྨན་ཚེ་ཁ་ 
གང་། སྤོས་ཤེལ། ཇ་འཁོར་གསུམ་གནང་བ་རྣམས་ཉམས་མེད་འབྱོར་བ་སྐུ་ 
་དང། གྲ་པ་རྣམས་ས་ཐག་རིང་བ་དང་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པར་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་འདིར་བྲིས་མི་བྱེད་འདུག་པས་གཤིས་སྲ་གང་དུ་ 
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་ སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་ད་ལན་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པ་མཁྱེན། 
ྒ སླད་ནས་གྲྭ་པ་དང་ཟང་ཟིང་འདི་འདྲ་སྐྱེལ་བ་སོགས་གནང་མི་དགོས་ལགས། 
ྣ སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་འདིའི་འགྲོ་དོན་ཁྱབ་གང་ཆེ་བྱོས་དང་ཐང་ཟིང་ལས་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
དམ་རྫས་ཕུལ་བ་རྣམས་བུམ་སྒྲུབ་བྱུང་ན་ལེགས། མ་བྱུང་ན་སྤེལ་ནས་དེ་ཕྱོགས་ 
སུ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་དོན་ཞུ། བདག་རྱང་ལོ་ཟླ་འདི་ཞེས་པ་ཚད་བཟུང་ 
མེད་ཅིང་དུས་ཀྱི་འཕོ་འཆུག་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་མཚམས་ཡང་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ 
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། ། 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༄༅ །།ཀོང་པོ་རྒོད་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། 


ན་མོ་གུ་རུ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཡེ། གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
ལས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་པད་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ནོར། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་ 
འགྲེ་བའི་དཔལ་ཤར་བ། །དཔལ་ལྡྔན་བླ་མ་བསྟན་འགྲོའི་མུན་སེལ་ 
གྱུར་ཡང་། །དད་ཅིང་དྭངས་བའི་དབང་གིས་བླ་མ་མཆོག །ད་ལྟ་མོས་ཉེའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞུ་ཕུལ་བས། །ཆེ་དང་གྲགས་འདོད་རྙེད་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
སོགས། །ཚོ་འདིའི་ལྟོ་གོས་སྨྲ་བ་མ་ལགས་པས། །དོན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ཞུ་ལ་ 
དགོངས་པར་གསོལ། །ཁྱེད་ཅག་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཏུ། །དུས་ 
འདིར་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་བསམ་གཏན་ལ། མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྗེས་ 
ཡི་རངས། །དུས་མེད་རྟོགས་བཞིན་དུས་གསུམ་མཉམ་པས་མཆོད། །བདག་ 
ནི་ཆོས་འདོད་ཐ་ཤལ་བྱ་བྲལ་པ། །ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྣང་བ་ཆུང་ནས་ 
ཤར། །བསམ་པ་རྙེད་ནས་གཡེང་བའི་བྱ་བ་སྤངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ 
ནན་ཏན་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། །བླ་མ་འགའ་ལས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ 
བཏུང་། །རིམ་དགུ་ཐེག་གསུམ་ཚུལ་ལ་རིམ་བཞིན་བསླབས། །བོ་སྦྱོང་ 
གཅོད་དང་ཚོགས་དྲུག་དམར་ཁྲིད་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
འགའ། །རབ་ཏུ་ཐོས་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་ལེན་བྱས། །ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ 
རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ཡི། །དགོངས་དོན་གནད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྙེད། །སྙིང་ཐིག་ 
བཀའ་གཏེར་དག་ལ་གཡར་དམ་བྱས། །བར་ཞིག་ཕྱེ་གཏོར་འགམ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེས། །དནི་ཚེ་འདའི་སྣང་ཤེས་རྩོལ་བཞིག །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཞེན་པ་ལོག །འདུ་བྱེད་གཡོ་བའི་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་བྲལ། །ལྟར་སྣང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཆགས་ཞེན་མ་འདྲེས་སྤྱོད། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཐོབ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད། །གཅིག་པུར་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ 
ལ་དྲོད་པ་ཐོབ། །ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བའི། །ངེས་པའི་ 
ཤིས་པ་དཔའ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཁྱད་པར་ཀ་དག་གྲོལ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
གོ། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་སྐུར་སྨིན་ཚད་ཆུང་ཤར། །ཞྲེག་ཆོད་ཐོད་བརྒལ་ཐུང་ 
འཇུག་ཉམས་ལེན་ཤེས། །ད་ཡང་བྱ་བཏང་ སྒྲུབ པ་འབའ་ཞིག་ལགས། །དེ་ 
དག་ཉམས་འབུལ་ཕྲན་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར། །ད་ནི་གུས་ཤིང་དྭངས་བས་ 
གསོལ་འདེབས་པ། །སྒྲུབ པའི་འབྲས་བུ་མི་ བསླུ་ ངེས་པ་དང་། །ཡེ་གནས་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཀ་དག་ངོ་བོ་འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་མེད་དོན་ 
དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རྫོགས་གནད་ཀྱིས། །རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རང་སོ་ཟིན་པའི་དབང་། །སྐྱེ་དང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པ། །དེང་ 
སང་ཁྱོད་ཅག་མིན་པ་ཞིང་འདིར་སྲ། །དེ་ཕྱིར་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས། །རྟགས་དང་ཆོ་ཿ འཕྲུལ་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
རྩ་ལག་དམ་པར་མཛོད། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་ཡོན་ཏན་མི་མངོན་ན། །བླང་ 


དོར་ཡིན་ཚུལ་རེ་རེ་སུ་ལའང་ མཆིས། །གལ་ ཏེ་ རླབས་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
དཔའི་སྤྱོད། །སྐྱེ་འཕོའི་འདུ་བྱེད་དང་དུ་ལེན་པ་ནས། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མང་ 
པོ་སྒྲོལ་བཞེད་ན། །སྐུ་ཚོའི་རིང་འདིར་དབེན་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཟང་ཟིང་ 
ཁ; བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཆོག །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འགྱེད་ 
མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་བསྟན་པས་ཁམས་བསྐང་ཏེ། །གང་འཚམས་ཆོས་ 
ཀྱིས་དད་ལྡན་སྨིན་པར་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་བཟང་ཕྱིར་འདུལ་བྱའི་ 
དོན། །སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་ཁྱོད་གྱུར་པས། །བསམ་གཏན་ངང་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དཔལ་དུ་མཛོད། །དེང་སང་ཆོས་པ་ཕལ་གྱིས་ཆོས་བརྒྱད་སྤྱོད། །ཆོས་ 
འཇུག་མཁན། _ །བསོད་ནམས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འབྱེད་པའང་དཀོན། །དེ་སླད་ 
ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་མཛོད། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གནས་ལུགས་སྐྱོན་ 
ཡོན་སོགས། །སོ་སོའི་ཡིན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་མི་གསལ་བའི། །དོ་སྤྲོད་ཁྲིད་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་འདེབས་པ་མང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་གི །ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་མ་རྙེད་པའི། །བཀའ་བསྟན་གཞུང་དང་ཡ་བྲལ་འཆད་པ་ 
མང་། །དེ་སླད་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་མཛོད། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་མི་ 
གནས་རང་འདོད་ཅན། །སྤོམ་ཡོར་ཆེ་གདེངས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མཐོ། །ཉོན་ 
. མོངས་ཅུང་ཟད་མ་བྲི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཁྱད་གསོད་རང་མཐོང་གཞན་ལས་ལྷག་པར་ 
བསམ། །དེང་སང་དུས་ན་མངོན་པའི་ཆེ་ཁྱད་འདོན། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་དུ་མཛོད། །འགའ་ཞིག་སྦྱོད་པས་འཐོམས་ནས་གཟུང་འཛིན་ 
འཐས། །འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་མཆོག་རློམ་རྒྱུ་འབྲས་བསླད། །ཕལ་ཆེར་གང་ ྦ 
ཡང་མ་ཡིན་ཐ་མལ་གནས། །བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་པ་དཀོན་གསུངས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 

ཚེ། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་ཉིད་དུ་གསོལ། །འགའ་ཞིག་འཆད་ལ་མི་ 
མཁས་ཕྱོགས་རེ་བ། ལ་ལ་ཕྱོགས་རེའི་ངང་ནས་བླུན་ཚིག་སྒྲོགས། །ཚིག་ 
དོན་འགལ་མེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དཔྱིད། སྨྲ་མཛད་འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་རེ་ 
སྐོང་གསོལ། །བསྟྙན་པའི་གཞུང་ལུགས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་གྱུར་པ། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉིད་ 
ལགས་པས། འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རྣམས། །སྐར་ 
འཚོགས་དབུས་ན་ཉི་ཟླ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བས་མཛད་ཕྲིན་རྨད་བྱུང་ 
བ། །དུས་འདིར་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་མཛད་པར་གསོལ། །རང་འདོད་གཅིག་ 
པུ་མིན་པའི་འདྲ་ཚུལ་ཚིག །དྭངས་བས་ཕུལ་གྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་གཞིར་མ་ 
གྱྱར། །གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རབ་དགོངས་གསོལ། ། 


ཕུལ་བའི་ཡིག་ལན།། 
གྲངས་མེད་བསྐལ་བའི་གོང་རོལ་ནས། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་ལེགས་ཁེངས་ 
ཤིང་། །ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་སྒྲབ་མཐའ་དག་ལ། དབང་འབྱོར་གྱི་འབྲས་ 
བུས་ཕྱུག་པ་ཁྱེད། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཡི་གེའི་ཕྲེང་། །སྨིན་འབྱོར་གྱི་ 
འགག་དོན་ལྟར་གསལ་པའི། །བདག་ཆུང་ནས་སྐྱེ་བའི་མིང་གིས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
བསླུས། །དགོན་ཆུང་གི་ལྟོ་ཚོལ་ངང་ལ་ཟད། སློབ་གཉེར་སྒོམ་སྒྲུབ་མ་བྱས་ 
པར། །བླ་ཟོལ་གྱི་སྲོལ་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །དཀར་ནག་གི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ཙམ་ 
ནས། དབེན་མཚམས་དྲིལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྣམ་གཡེང་ལ་འཛེམ་ཁུལ་ 
ཙམ་ཞིག་ལས། །གཞན་དོན་དང་བསྟན་ལ་ཕན་ངེས་ཀྱི། ནུས་སྟོབས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་མཁན་མིན། གྲགས་སྐམ་དང་ཅལ་སྒྲོགས་འགའ་ཞིག་ལས། 
མཁས་གྲུབ་དང་རྣམ་འདྲེན་གྱི་དྲི་ཙམ་མེད། འབྱུང་འདུས་ལ་ནད་མང་གི་འདུ་ 
བས་མནར། བབགྲང་ལོ་དང་ནས་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན། མལ་ནང་དུ་འཆི་ཁའི་ 
བསམ་བློ་ལས། རྣམ་མང་གི་བློ་རྒྱ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཚེ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་། དུས་ངན་གྱི་བླ་གཟུགས་མི་སྐྱེ་བའི། སྨོན་ལམ་དེ་སྙིང་ནས་ 
འདེབས་བཞིན་ལགས། ཁྱེད་ཟབ་དོན་གྱི་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གདན་ས་སྙེགས་པ་ལ། འདི་འདྲ་ཡི་སྙན་འབུལ་མ་དགོས་ཀྱང་། 
ཚད་ཕེབས ་དེ་ཟད་སྐྱེལ་མཛད་ནས། རྩོལ་མེད་ཀྱི་གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཞུ ། ་ 
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༄༅།།ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
རིགས་ དྲུག་གནས་ འདྲེན་ བསྡུས་པ་བཞུགས་ སྭོཿ 


༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾསྭ་བཱཝ་ཤདྷ་སརྦ་དྷརཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཉཱཧ། 
སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པྨད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་རྣཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་ ཧུ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾ ཧཱུ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གྱ་རྟེན་བྱང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྫ༔ྲ དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་པུྱོ་མེ་བྷ་ 
ཝ༔ ཨ་ ནུ་རྟཀོ་ མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིཇིམྨི་པྲ་ཡནྙ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ 
ཡིཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ༔ བཛྲ་ 
མ་མེ་མཅ་བཛྲིཾ་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཚར་གཅིག་བརྗོད། རྡཾ་ཡི་བཛྲ་ 
ཨ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་དྲུག་ 
གར་གནས་ཀྱང་། །དམིགས་རྟེན་མཚན་བྱང་འདི་ལ་གཉིས་མེད་ཁུག །ཅེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྐྲད་པར་དམིགས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ལ། ཧཱཾ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཀྱང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ རབ་ཏུ་གང་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 
ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང༔ སྲོག་གཅོད་མདངས་འཕྲོག་གཤིན་ལྕགས་ 
བགེགས༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་རྒྱུ་ལས་བྱུང༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་ 
དེངས༔ ཧུ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ནི་སིཾ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། 
ཨོཾ་བྗན་རླཀ་རླཀྭ་ཛྷཾཿ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་བྲབ། ཧཱུཾ༔ ཚེ་འདས་ལུས་ 
བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །མི་ལུས་ཚེ་འཕོས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ 
ནུབ། །ཉོན་མོངས་ལས་དབང་རྗེས་འབྲང་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
པོར་ལྟུང་བའི་སར་སྐྱེས་ཀྱང་། །བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་ 
གྱིས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སོང་དང་། །ཆོས་ཉིད་སྟོབས་ 
དང་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས། །སྔགས་འཆང་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུར་བསྐྱེད་ཕྱིར། །རེ་དོགས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ཅིག །ཨ་ནཱཾ་སྭ་ཏཱི་པྲེ་དུ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ མིང་བྱང་ 
བཟུང་ལ། ཀྱི་མ་འཕན་ཕྲན་མཛེས་པ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན། །མིང་ཡིག་བྱང་བུ་ 
འདི་ནི་ངག་གི་རྟེན། །མེ་ལོང་གསལ་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟེན། །རས་ཕྲུག་གོས་ 
དང་གདུགས་འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱིང་དཀར་འདུག་གདན་སྨྱུག་འདི་འཇུ་ 
བའི་ཤིང་། །ཚེ་འདས་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས། ཏིངྫ་ས་མ་ཡ་ལྷན། 
མཚན་བྱང་ཉེ་འབྲེལ་གཅིག་གིས་བཟུང་ལ། ཀྱི་མ་བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ 
གྱིས། །ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་དྲག་ 
པོའི་ལས་དབང་གིས། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ལྟུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
རྱོང་། །འཁོར་བའི་ལས་ངན་འདི་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །ཅེས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པར་དམིགས་ལ། བྲམ་ཟེ་དུང་ཕྲེང་གི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཀྱི་མ་ཚེ་ 
འདས་ལུས་བརྗེས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་བག་མེད་སྤྱོད་པའི་མཐུས། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལས་ངན་བསགས། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་རིགས་དྲུག་ལ་སྐྱེས་ 
ན། །འགྲོ་དྲུག་སྐྱོབས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག །བཞུགས་སོ་དེ་ལ་ 
སྐྱབས་སོང་ཚིག་འདི་སྨྲོས། །བཟོད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག །མེ་ 
མཆི། །སྦྱིན་པའི་ཆོས་ཐོབ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག །རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུས་ཡི་ 
དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྦྱོང་། །བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་ཞབས་ལ་སྐྱབས་ས་ 
མཆི། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཐོབ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག །པེ་ཏིས་དུད་འགྲོའི་གླེན་ 
ལྐུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། །བཅོམ་ལྡན་སེང་རབ་བརྟན་ལ་སྐྱབས་ས་ 
མཆི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཐོབ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག །གོ་མཚོན་ལྷ་མིན་ 
འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། །བཅོམ་ལྡན་ཐག་བཟང་རིས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བསམ་གཏན་ཆོས་ཐོབ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག །ཕི་ཝང་འཛིན་པས་ 
འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། །བཅོམ་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཐོབ་ལེ་ལོ་རྣམ་པར་དག །གསེག་གཤང་པར་བུས་ 
སྐྱེ་འཆིའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། མར་མེ་དང་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ ཚྭ་གང་སྐྱོབས་མཛད་མེ་ 
ཆུའི་དབང་། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
བསྔལ་སྒྲོལ། །ན་རག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག །དུད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ 
ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུ་ཕཊ། རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུའི་བུམ་ 
པ་ན། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས། །པྲེ་ཏའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ 
ཤོག །པྲེ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། པོ་ཏི་ཐོགས་ལ། ཨོཾ 
ཤིས་རབ་རིག་པའི་པོ་ཏི་འདི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོའི་ 
གསུངས། །ཚེ་ འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཉིད་ 
ལས་སྒྲོལ། །ཏླིརྭའི་སྟུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག །ཏྲེ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྦརྦ་ཏྐིརྨ་ཀ་ཏེ་ 
ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། གེ་མཚོན་ཐོགས་ལ། དཱཿ རལ་གྲི་དང་ནི་གོ་ཆ་ 
འདི། །སྦྲོལ་དང་སྲུང་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཆས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཧེ་ས་ཀ་ཡི་སྣུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ 
ཤོག །སུ་སརྦ་དུ་ལ་སརྦ་ཀརྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པི་ཝཾ་ཐོགས་ལ། སྭཱ 
ལོངས་སྦྱོད་བདུད་ཀྱི་གཡེང་འཇོམས་པ། །པཕི་ཝང་སྙན་པའི་དོན་བྱེད་ 
འདིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ 
ལས་སྒྲོལ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ལུས་རྫོགས་ཤོག །ཨ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱིདཱན་ 
ཁད་ཁ་ཚིནྡ་ཚིནྡྷ་ཧཱུ་ཕཊ། གསེག་ཤང་པར་བུ་ ས་ལ། ཧཱཾ རིན་ཆེན་པར་བུར་ 
ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །གསེག་ཤང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྟགས་བརྡ། །ཚེ་འདས་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཨ་མཱ་དྷཱུ་ཏིའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ཚྫནྡྷ་ཚིནྡྷ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། གླུད་གཏོར་ཆང་བུ་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་པ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་འདོད་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི། །ཚེ་ 
འདས་འདི་ཡི་སྔོན་ཆད་ལན་ཆགས་རིགས། །ཕྱིན་ཆད་ཐར་བའི་གེགས་བྱེད་ 
གཤེད་བདུད་རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱིས་ལ། །ཚེ་ 
འདས་འདི་ཡི་ཐར་བའི་གེགས་མ་བྱེད། སརར་བྷིཔྟན་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་གམྫདེ་ 
ནས་བྲབ་རྫས་ཐོགས་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་ 
འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །དཀོན་ 
མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅེམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དུག་མི་ 
མངའ། །རྩ་གསུམ་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དུག་མི་མངའ། །སྐུ་གསུམ་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །མ་རིག་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
པོ་ལས། །དུག་བྱུང་དུག་ནི་ཡེ་ནས་དག །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་ 
པས། །དུག་ནི་འབྱུང་བའི་ཕུགས་སུ་དག །ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ 
ཤོག ། ཧ་ལ་ ཧ་ལ་ ཤུདྡྷེ་ཨཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བ རྒྱ་དང་ཀི་ཀ་ནི་བརྗོད་པའི་མཐར་ 
བྲབ་པས། དུག་དང་རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་བསྲེགས་ཏེ་མེད་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ལ་མཚན་བྱང་མེ་ལོང་ངོས་ལ་བཀྲུ་ཞིང་། ཧཱུཾ འདི་ནི་བཟོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །བཟོད་པ་ཆུ་ཡི་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྗེས་དགོངས་ལ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །མི་ཤེས་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ། །ཤེས་རབ་ཆུ་ཡི་རྗེས་དགོངས་ལ། །གཏི་མུག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ 
ཅིག །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །ཕྲག་དོག་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཡི་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །ལྡུང་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ། །ཏིང་འཛིན་ཆུ་ཡི་རྗེས་དགོངས་ལ། །ང་རྒྱལ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ 
ཅིག །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །སྤྲོ་དགའི་ཆུ་ཡི་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །ཐེ་ཚོམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུ། །འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆུ་ཡི་རྗེས་དགོངས་ལ། །འཁྲུལ་རྟོག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཟྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་སྔགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མཚམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུས་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། གནས་ནས་དྲངས་པ་ནི། ཀྱི་མ་ས་འདི་མན་ཆད་ 
འཁོར་བའི་གནས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་བཅོན་དོང་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ 
མང་ལྡན་སྐྱི་གཡའི་གནས། །དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར། །བོར་རོ་སྤོངས་ 
ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ས་འདི་ཡན་ཆད་ཐར་བའི་ཞིང་། །སྔུག་བསྔལ་མིང་མེད་ 
གཏན་བདེའི་གནས། །དེ་ལ་མོས་ན་བདེ་ཆེན་བགྲོད། །དེངས་སོ་གཤེགས་སོ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་རྣམས། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ 
རྟག་བརྟན་མེད། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ཉེ་དྲུང་ཀུན། །མི་རྟག་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཡིན། །ཆགས་ན་ཐར་བའི་གེགས་བྱེད་པས། །མ་ཆགས་གཙང་མའི་ཞིང་ 


ཁམས་སུ། །ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག ཅེས་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པར་བསམ། དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཉམས་ཆགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ཏེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ 
ཡི་སྡིག་ཀྱང་བྱང་། །ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲགས་ཏེ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཤིག །ཅེས་ཕྱག་འཚལ་དུ་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པྱ་བ་མ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །མཆོད་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབས་པ་ 
ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་པྲ་ན་མེ་ན་ 
ཅན། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་འཚལ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱི་ 
ཧོ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཕྱིར་དགའ་སེམས་གྱིས། ཧོ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཚེ་འདས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 


གསོལ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ 


185 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདག་ནི་གུས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐྱབས་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲུང་། །མི་དགེ་ 
སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བསྒྲབ། །སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལ། །རྒྱུན་དུ་གནས་ 
ཤིང་བཟུང་བར་བགྱི། བླ །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མེད་སྨོན་འཇུག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པར་བགྱི། །ཀུན་དོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་བཟུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རིགས་ལྔ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་མི་སྤངས་སྒྲུབ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གང་། །མ་ལུས་ 
བདག་གིས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། ཚ་ལས་འདས་ 
པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བར་གྱུར། མཚན་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ 
སྒོར་ཁྱེར་ཏེ། ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་དང་ 
མཇལ་བར་ཤོག །རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ། །འབྲེལ་བའི་ལྷ་ལ་འབབ་ 
འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །སྔིག་ལས་གྲོལ་ཞིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱུཾ རིན་ཆེན་བུམ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ན། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ 
ཨཱཿ ཨོཾབྡ་ཨབྷིཏིྱ་ཨཱཿ གཱ་རཏྣཨདྷིིལ་ཨཱཿ ཨཱཾཿཔྱདཨྭ་ཐི་ཏྱས 
ཨཱཿ ཧཱ་ཀརྨཱ་ཨ་བྷི་ཏིགྩ་ཨཱཿ བྷནྡྷ་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། དེ་ལྟར་ལུས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྷ་དབང་གྲུབ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་ཟག་མེད་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ངག་ཏུ་བླུད་པས་རྩ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ངག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ངག་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུར་ 
འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧཱུཾ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ། །རྩ་ཁམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ལ། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་དབང་ཐོབ་ཤོག །བོ་དི་ཙྭིང་ཨ་ཧོ་སུ་ཀྭ་ཨཱཿ 
ལ། དྭངས་ཤེལ་གསལ་བ་ནི་གདངས་འགགས་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། 
གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་རྩལ་སྤྲུལ་སྐུ་མཚོན་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཡིད་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལམ་སྤྲོས་མེད་རྫོགས་རིམ་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཧཱུཾ། མེ་ལོང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཟླུམ། །ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་དྲི་མེད་ 
ཐུགས། །ཀ་དག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དབང་ 
ཐོབ་ཤེག །ཅིང་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧཱུཾ། མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། 
དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དང་རྫས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པས་སེམས་མ་བཅོས་རང་བབ་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཧཱུཾ ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནས་ཀ་དག་པའི། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ལྷུན་གྲུབ་པོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོར་ 
ཨཱཿ ཅེས་རྩལ་དབང་བསྐུར། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རང་གཞུང་ལྟར་དབང་ཆེན་བསྐུར། ཀྱི་ 
ཧོ། ཚེ་འདས་ཐར་བའི་ལམ་བགྲོད་ལ། །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
མཁོ་དགྲུ་ནམས། །བྷཙེ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཕྱིར་འཕང་མེད་བསྔོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ཟག་མེད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་བསྔོས་པས་འདོད་དགུ་ཀུན་ཐོབ་ 
ནས། །ཞེན་མེད་སྤྱོད་ལ་བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་གཤེགས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བྷྱོ་ 
བི་ཤྭ་མུཏེ་བྷྱཿ སར་ཏྟཏྨ་སྤུང་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོད་ཡོན་བསྔོ། 
ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། འདི་ནས་ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་དང་ 
ལྔ། །མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ལས་རབ་རྫོགས། །འཐུག་པོ་བཀོད་ 
སོགས་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཡོད་པས། །དེར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག ། མར་མེ་བསྟན་ལ། ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འདི་བསྟན་ 
པས། །ཐར་བའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་མུན་འཁྲུལ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་འདི་ 
ཡིས་རབ་བསལ་ནས། །ཞིང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཡོན་ 
འབུལ་བནི། ཧོ། བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཆེ་འདས་ཕུང་ལྔ་ཡོན་ 
དུ་འབུལ། །ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་ལམ་འདི་སྟོན། །སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་གནས་ 
སུ་དྲོངས། །རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་ 
ཡོན་དུ་འབུལ། །ཡོན་འདི་བཞེས་ལ་ལམ་འདི་སྟོན། །སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་ 
གནས་སུ་དྲོངས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདུན་ཚིག་ནར་མར་བྱེད་ 
ན་ཟས་བསྔོའི་མཚམས་འདི་ཡན་བྱེད་ལ། ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་གནས་སྤར་སོགས་བྱ་སྟེ། ཐབས་ 
ཀྱི་གཞུ་ལ་ཤེས་རབ་མདའ་བཀང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ། །ཚེ་འདས་མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་རོལ་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས། །ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 

དང་བྱང་སེམས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ 
བསྐོར། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་གྲངས་མེད་བཞུགས། །ཞིང་མཆོག་ 
གཙང་མའི་གནས་རབ་དམ་པ་དེར། །ཆེ་འདས་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ 
སྲས། །རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཕཊཿ ཚེ་ལས་ 
འདས་པའི་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲིཿ དམར་པོར་གྱུར་ནས། མདའ་འཕང་བ་ལྟར་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མདའ་རྩེ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་འཕང་། 
དེ་ནས་བྱང་བུ་བསྲེག་པར་བྱེད་ན་མར་མེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག ཨོཾ་རཾ་ཚེ་འདས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་རོ། །དུག་གསུམ་སྒྲིབ་ 
གསུམ་དག་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་འདས་ཕུང་ལྔ་ 
དུག་ལྔ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་རོ། །ཕུང་ཁམས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ 
ཅིག །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག །ཚེ་འདས་མ་རིག་འཁྲུལ་ཉོན་ལ། །ཀ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་རོ། །འཁྲུལ་ཉོན་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཀུན་བཟང་ 
ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྲེགས་ཤིང་བཏག་གྲོལ་འདོན། རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཀི་ 
ཀ་ནི་བཟླས་ལ། སྨོན་ལམ་ཅི་ལྕོགས་གདབ་སྟེ། བྱང་ཐལ་སྣནྫ་གདབ་ལ་དབེན་པར་བསྐྱལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། མི་དམིགས་པས་རྒྱས་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གཤིན་ཆོག་དོན། །མང་ལས་ཉུང་དང་སྒྲིག་ཆོག་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། །བློ་དམན་རྣམས་དང་སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་ཞིག་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཆེད་དུ། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོརཔདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས། །བཀོད་པའི་དགེ་འདིས་འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲུགས་ཤོག ། 
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སྐུ རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་ གྱི་གསུང་ ཚན། 


༄༅།།གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་ཨཿ ཧཱཾ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡི། །གསུར་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་འདི། །ཟག་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྔོས་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ 
ཕུང་ལྟར། །མགྲོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །གསུར་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་ 
པ་བྱང་བར་མཛོད། །རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསུར་མཆོད་ 
དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
ཕོ རྒྱུད་མོ་། རྒྱུད་རྣམས། །གསུར་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གསུར་ 
མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མགོན་སྐྱབས་སྔོང་གྲོགས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྲུང་མ་རྣམས། །གསུར་མཆོད་དམ་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
འདིའི་གཞི་བདག་རྣམས། །གསུར་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གནས་ 
མགྲོན་དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །གསུར་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཚོགས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །གསུར་མཆོད་དམ་པ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་བར་དོའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །གསར་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་པར་ཤོག །ཤི་བསད་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གསུར་མཆོད་དམ་ 
པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད་པར་ཤོག །བགེགས་བྱེད་ 
འདྲེ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གསུར་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་དྲི་ཟའི་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གསུར་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་སོགས། རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག །ཤ་མཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་བྱང་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་སོགས། གསུང་གྱི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་ 
ཀུན་ཁྱབ་ལ་རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་ 
རིག་འཛིན་གྱིས་ཙ་རི་རྡོ་རྗེའི་ར་བར་བཀོད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན ་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་བསྔོས་ 
བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། བྷྡ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ནང་དུ་གཏོར་ཟན་མར་ཐུད་ཤ་ཆང་སོགས་ 
གང་འཛོམ་བཤམས་ཤིང་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བྲན་ཏེ། རི་ཡཾ་ཁི། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ 
རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་སྟེང་། །དུམ་ཅིག་ཐོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱལ་ཆེ་བ། །དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་སྣ་ལྔ། །ཞི་ཞིང་ཁོལ་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལ། །ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ། །ངོ་བོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
ལ། །རྣམ་པར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲིན། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏོར་མའི་མགྲོན་གྱི་ 
ཚོགས། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བང་ས་མ་ 
ཡ་ཇཛ༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས། །ཤར་བའི་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ 
ན། །བྱགེས་ཤིང་བེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གཱ་རུ་ངེ་ཝ་ཌཱ 
ཀི་ནི་དྷརྨ་པ་ལ་ཀླེ་ཊ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤབྷའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་ 
པྱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་རཀྟ་ཌཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀྟ་འབུལ། ལྷ་རྣམས་ལྗགས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦུ་གྭ་ཡིས། །གཏོར་མ་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་ 
གྱུར། །རིགས་བདག་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་པར་ཆེན་བཱི་མ་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེ་དང་ཕྱག་ཆེན་ཟབ་མོའི་གཏེར། །དབུ་ 
མ་སྦྱོར་དྲུག་རིགས་ལྔ་ཞི་བྱེད་དང་། །གཅོད་ཡུལ་ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
སོགས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་གུས་ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་གཏོར་མཆོད་ 
འབུལ། །རྩ་སྔགས་སམ་ཡང་ན། ན་མོ་སརྦ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་རཏྣ་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན། རིགས་འཛིན་དགོངས་འདུས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
དང། །ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འདུས་པ་མདོ་དང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ། །རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཐེག་རིམ་དགུ་རྣམས་ཀྱི། །ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྩ་ 
སྔགས་སམ་ཡང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཤིནྟཾ་ཀ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་དྭེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ 
ཝ་རཾ་ཨེ་དེ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ཕག་ 
མོ་རིགས་ལྔ་དང་། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཌཱཀྐི་སྡེ་ལྔ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཌྲི་ 
གནས་ཡུལ་ཌྐཀི་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ལ། །འདོད་ 
ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། །རྩ་སྔགས་སམ་ཡང་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཛྷ་ 
ན་ཀྲར་ལོ་ཀྭ་ཌྷཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དྷཾ་བཱ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན། 
དཔལ་མགོན་གཏེར་མགོན་རྒྱུད་མགོན་བདུད་མགོན་སོགས། །མགོན་པོ་ཕོ་ རྒྱུད་ 
ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་དང་། །མ་གཟའ་རྡོར་ལེགས་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་མ། །ཤན་པ་ 
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དམར་ནག་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཅས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སླང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབུལ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལྷ་མོ་ ནོར་རྒྱུན་ 
མ། །མྨར་ཛམ་ལྷ་རྟ་ལྷ་རེ་མནྟ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
སོགས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་དགུ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡིད་བཞིན་གཏོར་མཆོད་འབུལ། །རྩ་སྔགས་སམ་ཡང་ན། ཨོཾ་ངྷརྨཱ་པཱ་ལ་ 
གླེ་ཊ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་ཐཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན། 
བསྟོད་པ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་སྟེར་རོལ་པ་ཅན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧུཾ སྔོན་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ 
བདག །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རབས་བརྟན་མར་བཅས། །གཞི་བདག་སྲུང་ 
མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཀའ་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡི་དམ་ཞི་ཌློའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཌི་ཿ དམ་ཅན་ཕོ་མོ་དགྱེས་ གྱུར་ ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
འགལ་འཁྲུལ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་གསུམ་ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚིམ་ནས་ 
ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དང་མངོན་ སྤྱོད་ ལ་ སོགས་ པ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾཾ། ཝྐ་སིདྡྷི་ཨཱ། ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱཾ། སརྦ་སིདིཧཱི 
ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛ་མུཿ སྤརྦ་ ལོ་ཀ་གྷ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། 
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རྫོགས་རིམ་དང་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་རྣམས་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ་ལ་ཅུང་ཐད་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒལཾ། ། 
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༄༅།།གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་སྟག་གཟིག་ཕབ་པའི་ 
ནོར་འགྱེད་བཏང་བའི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཛམ་གླིང་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་རོལ་མོ་བརྡུང། །ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་ 
དཔལ་འབར་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དགྲ་འདུལ་ལ་མཐུ་བོ་ 
རྣམས་གནང་དུ་བླངས་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཁག་ལྔའི་དཔའ་བརྟུལ་དཔུང་ 
དམག་བཅས་རྨ་ཁམས་གླིང་ཁྲི་བར་མ་ལ་ཕྱག་ཕེབས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ནོར་ 
བུ་ཆ་འགྲིག་བརྗིད་མཛེས་དང་ལྡན་པ་ཁྲ་སྤུངས་སེ་སྒར་དཀྱིལ་དུ་བཀོད་ནས། 
དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཁག་ལྔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་གཡས་སུ་ཧོར་སྒར། 
གཡོན་དུ་འཇང་། རྒྱབ་ཏུ་མོན། དཀྱིལ་དུ་གླིང་། མདུན་དུ་བདུད་སྒར་ 
བཅས་བརྒྱབ་ནས། ལས་དམག་དཔུང་ཆེན་བཞུགས་སྒར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛམ་ 
ླངགེསར་རྒྱལ་པོའིལས་གུར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་དེ་ལ། གསེར་ཏོག་ག་འཕྲུ་སྦ 
བ་བཙུགས། ལས་དར་ཆ་འགྲིག འབྱམས་ཀླས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ནོར་རྫས། 
ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གཏེར་ཟོག་ཀླུ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་སྙིང་ནོར། ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ 
གྱི་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་མཛེས་མོའི་མེ་ཏོག་པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་ཆེ་བཞིན་དུ། ཀ་ 
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དང་དངུལ་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་བཞུགས། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཕ་ཁུ་མ་སྲུ་མོ་༔ སྨན་རྣམས་ནས་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཚོ་བའི་ཤ་ཐུད། ཇ་ཆང་མངར་རིགས་སོགས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདྲེན་བཞེས། སྟག་གཟིག་གུང་གཡིའི་གཅན་གཟན་པགས་པ་སོགས་ 
དགུ་ཚན་མང་པོས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དེར་བཞུགས། གླིང་རྒྱལ་ 
ཁག་གཞན་པ་ཧོར་བདུད་མོན་འཇང་སོགས་རྒྱལ་ཁག་ལྔ་པོ་དེའི་མཐོ་བའི་བླ་མ་མི་ 
དཔོན། བར་གྱི་ཕ་ཁུ་རྒན་རབས། ནང་གི་ཕོ་༈ སྐྱ་བུད་མེད་སོགས་ནས་གྲལ་ 
བསྒྲིགས་ཤིང་བསྡད། དེར་མི་ནུབ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ནོར་ལུག་དགོས་ 
འདོད་སྤུངས་པའི་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་རྣམས་ཁྲ་ཁྱུག་ཁྱུག་ལ་མིག་གིས་ལྟད་མོ་བལྟས་ 
ཤིང་ཧ་ལས་ནས་བསྡད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྔམ་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བས་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས། འབུམ་པའི་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ནི་ 
མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁག་མང་པོ་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས་པ། 
དཔའ་བརྟུལ་གང་ཡོད་དཔའ་རྩལ་རྒོད། དེ་འདྲ་མེད་ན་ཅི་འདྲ་ཡོད་བསམ་ཞིང་ 
དད་གུས་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་མུར་གླིང་སྒར་པ་ཞག་གསུམ་ལ་བཞུགས་ 
སོ། །ཉི་མ་དེ་ཡི་ཕྱི་ནང་མི་དབང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་མདུན་གཡོག་རྣམས་ལ་ 
དཔའ་བརྟུལ་ཚོ་མདུན་གྲལ་ཕེབས་པའི་ཆ་ཐོངས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་ 
མདུན་གཡོག་ཚོས་ལྷ་གུར་གྱི་སྒོ་ནས་དར་འཕྱར། དུང་བུས་ཤིང་རྒྱལ་ཁག་ལྔའི་ 
དཔོན་བློན་དཔའ་བརྟུལ་ཚོས་ཆས་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་འཚམས་པ་གྲལ་སྒྲིག་བྱས་ 
ནས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཞིན་དུ་ཁྲ་འཁྱིལ་ལེ་ལྷ་གུར་ནང་ཕྱག་ཕེབས་ཤིང་རྒྱལ་བློན་ 
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རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྲུ་མོ་སྨན་ཚོས་ལུས་ལ་མི་སྲིད་ 
པའི་རྒྱན་ཆས་ བརྒྱན་ནས་གུས་འདུད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་གྲལ་དུ་བསྡད། 
དེ་ནས་གསེར་ཁྲི་སེར་པོའི་ཡང་སྟེང་ནས་རྗེ་སེང་ ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་ འདུལ་ དེས། 
དབུ་ལ་ནོར་བུ་པྨད་རཱ་གའི་ཏོག་ཞྭ་མནབས། སྐུ་ལ་ཟ་ བེར་སྨུག་ པོ་གསོལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས། ཞལ་ངོ་སྨུག་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ 
ཟེར་ཆགས་པ། རྒྱལ་བ་རིགས་གསམ་མགོན་པོའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ནས། རྒྱལ་ཁག་ལྔ་པོའི་དཔོན་ལ་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ། ནུབ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་ 
ལུགས། དཔལ་བརྟུལ་གླིང་པས་གཏང་མ་བླང་ཚུལ། སྒང་པ་བོད་ལ་བཞག་ 
པ་བྱས་ཚུལ་བཅས། ལྷ་ངག་ལྡེམ་དྲུག་ལ་དྲངས་ནས་མགུར་གླུ་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུཾ་ཧྲཱི༔ གླུ་ཨ་ལ་ཨ་ལ་ཨ་ལ་རེད། །ཐ་ལ་ 
ལ་མོ་ཐ་ལ་རེད། །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བཞུགས་སྲ་ 
གསོལ། །བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རིའི་ཕྲོ་བྲང་ནས། །པད་མ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྗེ་བཙུན་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས་མཁྱེན། །དབུ་ལ་པད་མའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 
འཕྲུ་བཅུགས། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གཡང་འཕྲུལ་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་ 
ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས། །ཁམས་གསུམ་ 
ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལ། །བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་པ་མཛེས་དང་ལྡན། །ཁ་ཊཱི་རྩེ་གསུམ་གྲུ་མོར་བརྟེན། །མ་རྒྱུད་མཁའ་ 


198 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཐུགས་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཟིགས། །མ་གཡེལ་ལྷ་ཁམས་གྲོགས་ལ་ 
བྱོན། །དཔའ་དང་དཔུང་པའི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 
བར་ཤོག །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ཤོག །ཡང་དག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རྨ་ཁམས་གཡང་གི་ར་བ་ 
ནས། །གླིང་ས་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་རེད། །ཁྲ་བོ་དམག་གི་འགོ་དཔོན་ 
དང་། །དཀར་པོའི་གུར་གྱི་ནང་རྫོང་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་ཁྲིའི་ཡང་སྟེང་ 
ནས། །མི་ང་འྲང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཚེ་སྟོད་ཁྲམ་པ་ཇོ་རུ་ཟཐེར། །རྨ་སྨད་ 
ཨ་བྲའི་སྟག་བདུད་ཡིན། །བར་དུ་དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་ཟེར། །ཧོར་ 
བདུད་ཆམ་ལ་ཕབ་མི་ཡིན། །ེམཐའ་དུས་གསུམ་སངས་རྒས་ཟེར། །འགྲོ་ 
དྲུག་ཐར་ལམ་འགོད་མི་ཡིན། །བོད་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འོག་ 
ནས་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཡིན། །མི་དཔོཊ དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་ཕུགས་ཡིན། །སྐྱེས་པ་ 
ཕོ་ཡི་དྲག་ལྷ་ཡིན། །གླུ་འདི་གླུ་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ངག་ལྡེམ་དྲུག་ 
ཡིན། །ས་གར་ཡིན་གང་ཡིན་ལེན་ལེ་མིན། །དེ་རིང་ལེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆེ། །ཕྱི་རབས་བོད་ལ་དགོངས་པ་འདི། །གསུང་རེ་རེ་ཐོས་ན་ངན་སོང་ 
མེད། །ངག་རེ་རེ་ཁྲུག་ན་བདེ་འགྲེ་ཐོབ། །ལ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གླུ་སྣ་ 


༨ ༦༨ ༢༩ 


ལ། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་གང་འགའ་ཡོད། །དཔའ་གླུ་དལ་འགྲོ་རིང་མོ་ 


འདི། །ཀླུ་བཙན་ཐོད་མདའ་སྤྲད་པའི་གླུ། །སྟོང་གསུམ་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ 
འདི། །ཧོར་ལ་གཉའ་སྒ་གཏད་པའི་གླུ། །དཀར་མོ་ཁུ་བྱུག་རྒྱང་གྲགས་ 
དེ། །ས་དམ་སྲོག་གི་སྦགས་པའི་གླུ། །ངར་སྟག་ཐོག་ཟེར་ངར་གླུ་ 
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དེ། །ཤིང་ཁྲི་དམུ་སྐས་བཅད་པའི་གླུ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲོམ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ 
འདི། །ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་གོང་བ་གནོན་ཉིན་ལེན། །ལྭ་རྒྱ་ཡིན་ལུགས་འདྲ་མ་ 
རེད། །དྲག་ཆེན་བཞི་ལ་གླུ་ཆེན་བཞི། །བདུད་དགྲ་འདུལ་བའི་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན། །རྫོང་ཆེན་བདུན་ལ་གླུ་ཆེན་བདུན། །བསྟན་པ་དར་བའི་གླུ་བདུན་ 
ཡིན། །དེ་ཡང་གནམ་གྱི་དང་པོ་ལ། །ཕ་རྫོང་སྟག་གཟིག་ཆམ་ལ་ཕབ། །ནང་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ནོར་གཡང་བླངས། །རྫོང་རབས་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན། །གཏེར་ 
ཁ་བརྒྱ་ཡི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། །འཁོར་བ་ 
ཆགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་གོང་བ་འདི། །ཕར་འཇོག་མི་ 
ཨོ་རྒྱན་པད་མ་ཡིན། །ཚུར་ལ་འདོན་མི་གཏེར་འདོན་ལ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །གཏེར་སྟོན་ 
སངས་རྒྱས་བླ་མ་རྗེ། །ང་ཡི་འདོན་ལ་སུ་ཡང་མེད། །འཁོར་བ་ཆགས་པའི་ 
གཞི་མ་གྲུབ། །སྐྱེན་པོ་མཛེས་མོའི་རྒྱན་ལེན་གཡང་། །དགྲ་རྒོད་ཤེད་ཀྱིས་ 
བཏུལ་བའི་རྗེས། །ཚ་བ་རོང་གི་མདའ་རྫོང་ཕབ། །སྤ་དཀར་སྨྱུག་གི་ཚེ་ར་ 
བྲག །ཉག་ཕྲན་མདའ་ཡི་བསྟན་པ་དར། །དེ་ལ་ལུས་མཛེས་ཆེ་དགོས་ 
བྱས། །གླུ་ཁྲི་གཞུང་གི་མཚལ་རྫོང་ཕབ། །མདའ་ལ་དཔའ་ཐང་ཆེ་དགོས་ 
བྱས། །དམར་པོའི་མཚལ་གྱི་ཁ་དམར་བརྡུངས། །ལྷ་མདའ་མགོ་འཕང་མཐོ་ 
དགོས་བྱས། །དགའ་དདེ་བྲག་གི་ཁྱུང་རྫོང་ཕབ། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ལུས་སྒྲོས་ 
བརྒྱན། །དེ་ཚོ་རྫོང་ཆུང་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །སྤྱང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བརྒྱན་ 
ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མདའ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
གཡང་མདའ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ད་རུང་དེ་ཡིས་མི་ཚད་ 
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པའི། །མིང་པོ་ཁ་ཡི་ར་རྫོང་ཕབ། །ཁ་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་ར་གཡང་བླངས། །ནག་ 
ཆུང་ར་ཡི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ། །བལ་པོ་རྒྱལ་པོའི་ལུག་རྫོང་ཕབ། །ར་ལུག་འཚོ་ཞིང་ 
ལོ་འདབ་རྒྱས། །དཀར་པོ་འོ་མའི་བདུད་རྩི་འདི། །སྒང་པ་བོད་རྣམས་འཚོ་ 
བའི་རྫས། །བྱང་ལྕགས་མོ་རོང་གི་འབྲི་གཡང་བླངས། །སྒོ་ནོར་དགྲ་ལ་མི་ 
འཆོར་བའི། །སོག་ཁྱི་དགུ་ཚང་གི་ཁྱི་རྫོང་ཕབ། །ཟལ་དཀར་འབྲི་ལ་སྲུང་མ་ 
བཞག །རྒེད་པོས་འགྲོ་ལམ་བདེ་དགོས་བྱས། །མི་ཉག་ལི་ཁྲིའི་རྟ་རྫོང་ 
ཕབ། །ས་ཐག་རིང་འགྲོ་བའི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །ཟས་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
དགོས་བྱས། །འདན་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནས་རྫོང་ཕབ། །འགྲོ་འདུག་འཇམ་པའི་ 
གཏེར་ཁ་འཛོམས། །ང་གླིང་ལ་བཀའ་དྲིན་དེ་འདྲ་ཡོད། །ད་ལོ་ནོར་རྫོང་འདི་ 
དང་གཅིག །སོག་གི་རྟ་རྫོང་དེ་དང་གཉིས། །ཨ་གྲགས་གཟི་རྫོང་དེ་དང་ 
གསུམ། ྱེ་རིའི་བྱུར་རྫོང་དེ་དང་བཞི། །གྲུ་གུའི་གོ་རྫོང་དེ་དང་ལྔ། །མི་ 
ནུབ་དར་གཡང་དེ་དང་དྲུག །རྒྱ་ནག་ཇ་རྫོང་དེ་དང་བདུན། །དེ་བོད་ཀྱི་རྫོང་ 
ཆེན་ཆེ་བདུན་ཡིན། །དེ་བར་རྫོང་ཆུང་འདྲ་བཞི་ཡོད། །ཞང་ཞུང་མུ་ཏིག་རྫོང་ 
དང་གཅིག །ཁ་ཆེ་གཡུ་རྫོང་དེ་དང་གཉིས། །སྦེ་ར་ལུག་རྫོང་དེ་དང་ 
གསུམ། །ཨ་བསྲེ་ཁྲོ་རྫོང་དེ་དང་བཞི། །དེ་བར་གྱི་རྫོང་ཕྲན་ཆེ་བཞི་ 
ཡིན། །དགོས་འདོད་གླིང་ལ་འཇོག་ རྒྱུ ཡིན། །མི་འཆི་ནད་ནས་ཐར་བ་ 
ལ། །རྒྱ་གར་བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་རྫོང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ཁ་གནོན་ 
ལ། །ཅྩུ་ཆུ་ངོས་འཛིན་སྨན་གྱི་རྫོང་། །མི་འཆི་ཚེ་ལ་རིང་བའི་རྫོང་། །ཤི་ན་ 
བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་རྫོང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད། །བཞི་བརྒྱ་ནད་ལ་ 
ཕན་པའི་སྨན། །འཛམ་བུ་གླིང་ལ་འཛོམས་ལེ་བྱས། །བོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དེ་འདྲ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


བསྒྲུབས། །དེ་ཡང་གནམ་གྱི་དང་པོ་ལ། །གཞན་ལ་མི་འདྲ་ཀུན་ལ་ 
མཐོང་། །རྟ་གཡང་ཟླ་བ་མགོ་གསུམ་དང་། །ནོར་གཡང་ཨརྨ་ཇཾ་བྷ་ 
ལ། །གསེར་གཡང་གསེར་རྱི་མཆལ་བརྒྱན། །འབྲུ་གཡང་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ 
ཙམ། །ཆོང་གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཤིང་ཐོག་མངར་རིགས་ 
འབྲུ་སྣ་ཚོགས། །ལུག་གཡང་གང་བ་བཟང་པོ་སོགས། །དེ་འདྲའི་ནོར་བུ བུན 
བདུན་དང་། །མཛོ་གཡང་ག་མ་དུང་རྭ་དེ། །ལྷོ་ཐེ་སེ་རྒྱལ་ པོའི་ཕ་ ནོར་ 
རེད། །སྒང་པ་བོད་ཀྱི་ལས་ཐེཐ ག་རེད། །འཛམ་གླི གླིང་རྒྱུ་ ཡི་ སྤོང་ པོ་ 
ཡིན། །དགོས་འདོད་གླིང་ལ་འཛོམས་ལེ་འདི། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་དེ་ 
འདྲ་རེད། །གདོང་སྤྱི་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཆགས་བརྟན། །ང་རང་གླིང་རྗེ་གེ་ 
སརྦ་གྱིས། །བོད་ལ་མཁོ་བའི་སེམས་ཅན་འདི། །མི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ལེ་ཨེ་ཤེས་ 
སམ། །ལ་ཆེན་མི་འདིས་ཤེས་ཤིང་མེད། །ཕོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡག་རྒྱུ་ 
མེད། །གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། །རྒྱ་ཐེངས་དགུ་བསྐོར་བའི་མཛོ་རྒན་ 
. དེ། །དྲིན་རྒྱ་བོད་ཟོས་པ་ཕར་ལ་བརྗེད། །རྒས་ར་རྩ་ཐུག་དུས་བཤས་རར་ 
ཕབ། །ཤ་ཚོཞན་ཟེར་ཞིང་གྲི་གུ་བརྡར། །ཇག་ཐེངས་དགུ་བསྐོར་བའི་རྟ་རྒན་ 
' དེ། །དྲིན་རྒྱ་བོད་ཟོས་པ་ཕར་ལ་བརྗེད། །ཁ་ན་སོ་མཐོ་དུས་མི་ལ་ 
བཙཅོངས། །རྒས་ཚར་དུས་ཆས་ཁེབས་མི་བཟོ་ཟེར།  །ཁ་འོ་མ་འཐུང་བའི་མ་ 
རྒན་དེ། །ལུས་ གཅེས་སྐྱོང་བྱས་པ་ཕར་ལ་བརྗེད། །མགོ་སྐྲ་ལོ་དཀར་དུས་སྒོ་ 
ལ་ཕུད། །ཟས་རན་པོ་མི་སྦྱིན་ཚིག་ངན་བྱེད། །དགྲ་ཐེངས་དགུ་བཏུལ་བའི་ 
དམག་དཔོན་ང་། །རྫོང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཁ་བོད་ལ་དྲངས། །དྲིན་ཕན་ 


༩༧ ༧༩༠ ༨ 


བཏགས་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས། །དེས་མི་ཚད་རྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་ཟེར། །ལོ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཕར་ཕར་སོང་དུས་ཡང་ཡང་བརྗེད། །ཕེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡག་རྒྱུ་ 
མེད། །ཨ་རེ་མི་བཤད་རྩེད་མོ་ཡིན། །ད་ནི་གླིང་དཀར་རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས། །སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ནོར་གཡང་འདི། །གླིང་རུས་གནང་བགོས་ཅི་ 
འདྲ་བྱེད། །ཡང་སྒོས་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་འདི། །འཛམ་གླིང་བཞག་ལུགས་གང་ 
འདྲ་བྱེད། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གྲོས་མཛོད། །ཕ་ཁུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཆགས་བསྟེན། །གླིང་དཀར་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །གོ་ན་རྣ་བའི་ 
བདུད་རྩི་གྱིས། །མ་གོ་ གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། །ཅེས་གསུངས་པས་གླིང་ 
དཔའ་བརྟུལ་ཕ་ཁུ་སོགས་ཚང་མས་བཀའ་ཕེབས་དེ་བདེན་པར་གོ་ནས་ཕྱག་མཆོད་ 
གསོལ་འདེབས་སྐབས། གཡས་གྲལ་གྲལ་གྱི་གྲལ་འགོ་ནས་བློན་ཆེན་ཚ་ཞང་ 
ཚན། གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཤུབས་ཁྲ་བཅས་ཕུལ་ནས། ཡ། གླིང་རྗེ་ 
སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །སྔར་གསུངས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དེ་བདེན། །ཁྱེད་ནི་བོད་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །གོ་ན་གླིང་རུའི་ཕ་མ་འདྲ། །གནང་འདི་ཙམ་སྦྱིན་པ་དགའ་ 
སྤྲོ་ཆེ། །སྟག་གཟིག་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་འདི། །རྒྱལ་པོས་མ་མཁྱེན་ཅི་ 
ཡོད་དེ། །ང་འདན་མའི་ཞུ་བ་ཨེ་འདྲ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་གླུ་འདི་བླངས་སོ། ། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧི༔ གླུ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་ལ་ལ་རེད། །ཐ་ལ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་ 
རེད། །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན། །རྨ་ཁམས་གླིང་གི་ས་ཆ་ནས། །ལྷ་གུར་དཀར་པོའི་ནང་ཤེད་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
རེད། །གཡས་གྲལ་གྲལ་གྱི་འགོ་མ་རེད། །ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཤར་ 
ལུང་ རི་ དྲུག་ མཁར་ ནང་ནས། །གདན་ ཁྲི་ གསུམ་བརྩེགས་ཡང་སྟེང་ 
ནས། །དཔའ་ མི་ འགྱུར་ ཚ་ཞང་འདན་མ་ ཡིན། །ལྷ་ལ་དད་པ་ཆེ་མི་ ( 
ཡིན། །དཔོན་ལ་བསམ་པ་དཀར་མི་ཡིན། །དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་ཚད་མི་ 
ཡིན། །ཤི་ན་ཕངས་མེད་བྱེད་མི་ཡིན། །སྟོང་གཏམ་མ་ཡིན་དངོས་གནས་ 
ཡིན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །དགོས་འདོད་སྟག་གཟིག་ནོར་གཡང་ 
འདི། །གླིང་དཀར་དམག་སྒར་དཀྱིལ་དུ་བཀོད། །ཕར་འཇོམས་དགྲ་དཔུང་ 
མགོ་བོ་མནན། །ཚུར་ལ་ཟ་ཁ་གཏང་མ་བླངས། ་ །ཚོ་དྲུག་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ། །ཁྲ་བོས་གནང་བགོས་ལོས་བྱེད་ཟེར། །དབུཝ་པོ་རྒྱུ་དང་འཕྲོད་ 
པ་བྱེད། །བཀྲེས་པ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་ལེ་བྱེད། | །དངོས་གྲུབ་གནང་བགོས་ལོས་ 
བྱེད་རེད། །ཡང་ན་དམག་དཔོན་གེ་སར་རྒྱལ། །གླིང་དཀར་རུ་ཤོག་རྒྱལ་ 
ཁག་ལྔ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་དང་རྒྱལ་བློན་དྲུག །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་བསམ་པ་ 
མཐུན། །གླིང་དཀར་དཔའ་བརྟུལ་འདན་མ་ངས། །དགྲ་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་མདའ་ 
ཡིས་བསད། །ཤ་ཡི་ཤ་ལེན་འདན་མས་བླངས། །བུ་དཔའ་བོ་དཔའ་བའི་་ 
དཔའ་དར་དང་། །གནང་ཁྲ་མོ་བླངས་པའི་རྒོད་དར་དེ། །ཕོ་རང་ལ་ཡོད་ན་ 
བབས་ཡོད་དེ། །ཁྲག་མཚོ་ཧོརྱ་གི་དཔུང་ཤེད་ནས། །འཕྲུལ་བློན་ཧོར་གྱི་ཤན་ 
པ་འདི། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསམ་པ་དཀར། །དཀར་པོ་གླིང་རུའི་དཔུང་ཡ་ 
འཚོས། །སེམས གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་བློན་ཆེན་ཡིན། ། །གཡུ ཡུ་ལྷ་དུང་སྦྱོང་དཔའ་ 
མོ་གསུམ། །ང་དང་སྐྱེན་པོ་མི་ལྔ་འདི། །རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ཡི་འགོ་འཛིན་ 
( བྱས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཆགས་ 
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མཛོད། །དེ་ནས་ནོར་བུ་སྣ་ལྔ་འདི། །རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ལ་བཞག་ན་ 
བསམ། །རྐད་པོས་རང་འདོད་བཤད་ལེ་མིན། །ས་ལ་འབྲས་དྲུག་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །གནམ་ནས་སྦྲང་ཆར་བབས་པ་དང་། །བཟང་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས་ལེ་གདའ། །བསམ་པ་དཀར་པོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་གྱིས། །མ་གོ་ གླུ་ཡི་ལེན་ 
ལུགས་རེད། །ཅེས་ཞུས་པས་དེར་གླིང་དཀར་ཚང་མས་འདན་མའི་གསུང་དེ་ 
བདེན་ཏེ། ནོར་བུ་འདི་རྣམས་རྒྱལ་ཁག་སོ་༔ སོར་བཀྲམ་ན་སྤྱིར་ནོར་བུ་འདི་ཚོ' ལ་ 
བརྟག་ན་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཕྱི་རབས་བོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ 
རྒྱུན་འབེབས། དབྱར་རྩི་ཤིང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་རྒྱས། ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་ 
སྟོབས་རྩལ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱས་པ་འདུག་བསམ་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ 
ངང་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པར། 
འདན་མའི་གསུང་དེ་བདེན་ཏེ། ད་ལྟ་ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གལ་ཆེ་བས་ 
ནོར་བུ་འདི་རྒྱུན་ཆད་ཤོར་ན་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་ 
འགྲེ་བ་ཡིན་པས། སྤྱི་དཔོན་འདི་ཕ་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་མ། ལོ་གྲངས་ནང་གི་ 
མཐོ་བ། ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ནང་ཆགས་མཁས་པས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ 
གསུམ་གཟིགས་སྐབས་དེར། མདུན་གྲལ་གྱི་ནང་ནས་སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ ཁྲ་རྒན་དེ་ 
ཡར་བཞེངས་ནས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དར་སྣ་ལྔ་ཕུལ། འདན་མ་དང་དཔའ་ 
བརྟུལ་གང་དྲག་རྣམས་ལ་དར་རེ་ཕུལ་ནས། ཡ། ཉོན་དང་ལྷ་རྒྱུད་རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས། །ང་ཨ་ཁུའི་དྲན་ཚུལ་སྙན་ཞུ་འབུལ། །བློ་ཡག་ཉེས་གང་ཡིན་ཐུགས་ 
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དཔྱད་མཛོད། །ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧཱུཾཧཱཿ གླུ་ཨ་ 
ལ་ཨ་ལ་ཐ་ལ་རེད། །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོེ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རིགས་དྲུག་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །སྲིད་གསུམ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་རིང་ལྷ་དང་སྲུང་མས་ 
གཟིགས། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རྨ་ཁམས་གཡང་གི་ར་བ་ 
ནས། །ལྷ་གུར་དཀར་པོའི་ནང་ཤེད་ནས། །རྒྱལ་བློན་ཕུ་ནུའི་མདུན་གྲལ་ 
རེད། །ང་འྲང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །དཀར་པོ་གླིང་རུའི་གཡང་ར་ནས། །ཞྲ་ 
ཕུ་འཛམ་གླིང་ལ་ཁ་ཟེར། །མཁར་མི་འགྱུར་གནམ་རྫོང་ཕྱུག་མོ་ནས། །གདོང་མི་ 
འགྱུར་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ཟེར། །དེ་ནས་གླིང་དཀར་རྒྱལ་བློན་ཚོ། །འདི་ལོ་སྟག་ 
གཟིག་ནོར་གཡང་དེ། །དཀར་པོ་གླིང་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བློན་རང་ 
ཡུལ་འཁོར་ལེ་འདི། །ཀླུ་བདུད་མཚོ་ལ་ཆགས་པ་འདྲ། །རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ཚུལ་ 
དེ་འདྲ་རེད། །དཔའ་བརྟུལ་རྩི་རྩི་གྲངས་མེད་འདི། །བསམ་པ་གླིང་དཀར་ 
ཆོས་བློན་རེད། །དེ་ཡང་གནམ་གྱི་དང་པོ་ལ། །གཡུ་ལྷ་འདན་མ་ཤན་པ་ 
དང་། །དུང་སྐྱོང་དཔའ་མོ་མི་ལྔ་འདི། །རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ཡི་འགོ་དཔོན་ 
རེད། །ཕོ་དཔའ་བོ་དཔའ་བའི་དཔའ་དར་དང་། །གནང་ཁྲ་མོ་བླངས་པའི་རྒོད་ 
དར་དང་། །རྒོད་པོའི་དཔའ་དར་ལོས་དགོས་རེད། _ །ནག་པོའི་ནོར་དང་དཀར་ 
པོའི་ལུག །ཁྲ་བོ་རྟ་དང་སྨུག་པོ་འབྲི། །ཁྱུང་དཀར་མཛོ་དང་མཛོ་མོ་ 
སོགས། །སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ཕ་ནོར་རེད། །ཚོ་དྲུག་ནང་བགེས་བྱེད་རྒྱུ་ 
རེད། །དབང་ཐང་དར་བའི་དཔའ་བོ་རེད། །ཕློན་པོས་བསམ་པ་དཀར་ཚུལ་ 
ལ། །དཔོན་པོས་བདག་རྐྱེན་ལོས་ཡོད་རེད། །མགོ་འདྲེན་གནང་བའི་འོག་སྡེ་ 
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སྐ་རབསདང་པོ་གྲུབ་ཐོབཔདྨ་རིགའཛནགྱ་གསུང་ཚན། 
འདིའི། །དཔོན་ལ་ཞབས་ཞུ་ཐིངས་བས་ན། །བྱམས་སྐྱོང་སྡེ་ལ་ལོས་ཡོད་ 
རེད། །དྲག་བཞི་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་རེད། །གཏང་མ་གནང་ལ་བླངས་པས་ 
ན། །རྒོད་པོར་དཔའ་དར་ལོས་ཡོད་རེད། །མི་དགོས་ཟེར་བ་སུ་ལ་ཡོད། །འཛམ་ 
གླིང་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཁྱེད། །འཛམ་གླིང་བདེ་ལ་འགོད་མི་རེད། །བོད་ལ་ 
བཞག་པ་བྱེད་མི་རེད། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་རེད། །ཨོ་རྒྱན་གཏེར་ཆུས་ 
འཛུགས་མི་རེད། །འཁོར་བའི་སྔོན་ཆུས་བཀོད་མི་རེད། །ཕ་ནོར་སྟག་གཟིག་ 
ནོར་བུ་རྣམས། །སྒང་པ་བོད་ལ་ཕན་པའི་རྫས། །དགོས་འདོད་དཔའ་བརྟུལ་ 
གནང་བཞག་ན། །བོད་ལ་བཞག་པ་ཨེ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་པོས་མ་དགོངས་ཅི་ 
ཡོད་དེ། །བོད་ཀྱི་སྡོད་ཆུས་ཨེ་ཟིན་བསམ། །ད་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་ 
བུ། །ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་ཐུགས་ལ་མངའ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོས་མཁྱེན་ 
རེད། །ང་སྤྱི་དཔོན་ཨ་ཁུའི་དྲན་ཚུལ་ལ། །ནགས་ཚལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐུག་ 
པ་ན། །སྟག་མོ་འཛུམ་དྲུག་ཇེ་རྒྱས་རེད། །སྟག་ཕྲུག་དེ་ལ་དེ་འཁོར་ 
རེད། །སྐྱེ་འགྲོ་རྒྱུན་དུ་མི་ཆད་འདུག །ནགས་ཚལ་སྡོང་པོ་ཆག་སོང་ 
ན། །སྟག་མོ་འཛུམ་དྲུག་ག་ན་རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་བས་ན། །ཀླུ་ 
བདུད་རྩེ་ར་ལོས་རྒྱས་རེད། །གསེར་ཉ་དེ་ལ་དེ་འཁོར་རེད། །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ 
ནས་སྐེམ་སོང་ན། །ཉ་སྲམ་འགྲོ་འགྲིམས་ག་ལ་ཡོད། །སྟག་གཟིག་ནོར་བུ་ 
སྣ་བདུན་འདི། །ལྷ་ལ་བཀའ་གཏད་བཞག་པས་ན། །བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཇེ་རྒྱས་ 
རེད། །ཡུལ་སྡེ་དེ་ལ་དེ་འཁོར་རེད། །ནོར་བུ་རྒྱུན་དུ་མ་ཆད་ན། །དགོས་ 
འདོད་རང་མོས་བྱེད་པས་ཆོག །ཐ་མ་རྒྱུན་དུ་ཆད་སོང་ན། །སྒང་པ་བོད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཆུག །རྩྭ་མཆོག་རྒྱས་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཐུགས་བཞག་མཛོད། །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་གྱིས། །མ་གོ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་ 
རེད། །ཅེས་ཟེར་བས་དེར་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་སྤྱི་དཔོན་གྱི་གསུང་དེ་བདེན། 
ནོར་བུ་སྣ་བདུན་འདི་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་རྣམས་ལ་བཀའ་ག ཏདྱ་བཱས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་ 
མི་རྒྱུའི་བཅུད་རིགས་བཟང་དགོས་པས། ཡ། ཉོན་དང་གླིང་རུའི་ལྷ་སྡེ་ 
རྣམས། །རྒན་པོ་གླིང་རུའི་ཕ་ཁུ་དང་། །རྒྱལ་བློན་ཕ་མའི་ནང་གྲལ་ 
ལ། །བོད་སྒང་པར་བཞག་པ་ཨེ་འདྲ་ཡིན། །གླིང་ཁྲ་མོས་གནང་བགོས་ཨེ་ 
འདྲ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ཨེ་འདྲ་ཡོད་གསུངས་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གླུ་ཨ་ལ་ཨ་ལ་ཨ་ལ་རེད། །ཐ་ལ་ 
གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐུ་མི་ 
འགྱུར་གསལ་ལ་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །གླུ་མཆོད་གཅིག་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་མཆོད། །མཆོད་གཉིས་སྒྲོལ་མ་ 
སྔོན་མོ་མཆོད། །མཆོད་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མཆོད། །དེ་རིང་ལྷ་ 
ཁམས་གྲོགས་ལ་བྱོན། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རྨ་ཁམས་གཡང་གི་ས་ 
ཆ་རེད། །ལྷ་གུར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རེད། །མི་ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ 
ན། །མི་དབང་གླིང་རྗེ་གེ་སར་ཟེར། །དེ་ནས་རྨ་ཁམས་གླིང་རུའི་ 
སྡེ། །ཡང་སྒོས་རུ་འདྲེན་རྒྱལ་ཁག་ལྔ། །ཉོན་དང་འདྲ་མ་ཨི་འདྲ་ 
ཡོད། །སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ཕ་ནོར་རེད། །ད་ལོ་དཀར་པོ་གླིང་ལ་ 
ཕབ། །ཚོ་དྲུག་གླིང་པའི་གནང་བགོས་རེད། །ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཨེ་འདྲ་ 
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ཡིན། །ཁྦ་བོ་ནོར་གྱི་གནང་བགོས་རེད། །དེ་རིང་སྤྱི་དཔོན་ཁྱེད་ལ་ 
བབས། །བགོས་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་ཨ་ཁུས་གྱིས། །མི་རྒན་ཁ་ན་གཡང་རྒན་ 
རེད། །སྟག་གཟིག་ནོར་ཆ་བདུན་པོ་འདི། །རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ལ་བགོས་པས་ 
ན། །ད་་ལྟ་དངོས་གྲུབ་ལོས་རྒྱས་ཏེ། །ཕྱིན་ཆད་ཅི་ཡོང་ཆ་མེད་རེད། །བོད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆད་སོང་ན། །འཁོར་བ་ཆགས་ཐབས་དཀའ་མོ་རེད། །དེ་འདྲ་མ་ 
བཟོ་འདི་འདྲ་བཟོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་དང་། །གཉན་ཆེན་ 
དམག་དཔུང་འཁོར་བཅས་པ། །རྒྱལ་པོ་ང་ཡིས་བཀའ་གཏད་བྱེད། །ནོར་བུ་ 
སུ་ཐོབ་གང་བབས་གྱིས། །ཟླ་བོ་ཤཱ་ཡི་གདམ་ག་བསྐོར། །བར་གྱི་དབུས་ 
གཙང་རུ་བཞི་ནས། །བོད་ཀྱི་བེར་ནེ་རི་བཀྲ་དང་། །འདམ་ཤོད་གཉན་ཆེན་ 
ཐང་ལྷ་དང་། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། །འགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །ནོར་བུ་ནང་བགོས་བྱ་ 
ཚུལ་འདི། །ཁླ་བོའི་ཤྭ་ལ་གདམ་ག་གཟིགས། །ཇོ་བོ་སྒྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར་ 
དང་། །རྫ་ཡི་རྫ་རྒྱལ་འཕེན་ཕྱུག་དང་། །ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་དང་། །རྩེ་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །སྟག་ 
གཟིག་ནོར་བུ་བགོ་བའི་ཚུལ། །ཁྲ་བོ་ཤཱ་ཡི་གདམ་ག་བསྐོར། །ཚ་བའི་རྡོརྗེ 
དྲེལ་དཀར་དང་། །ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་དང་། །རྒྱ་ཡི་ཁ་ཤ་མུ་ནེ་ 
དང་། །རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་མཚན་བརྒྱད་དང་། །གཉན་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ 
བཅས། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་བགོ་བའི་ 
ཚུལ། །ཁླ་བོ་ཤྭ་ཡི་གདམ་ག་བསྐེར། །དྲིས་ཤོད་ཁ་བ་ལོག་རི་ 
དང་། །མདོ་སྨད་བྲག་ར་ལྷ་རྩེ་དང་། །ལྷོ་ཡི་རོང་ལ་རྒྱལ་མཚན་ 
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. དང་། །རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་དང་། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མི་ 
ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ་དང་། །གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ 
ཡེངས་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་སུ་བྱོན། ། །སྟུག་ གཟིག་ནོར་རྫོང་བགོ་བའི་ཚུལ། །ཁྲ་ 
བོ་ཤྭ་ཡི་གདམ་ག་བསྐོར། །ཤཱ་འདི་སུ་བབས་གང་བབས་གྱིས། །དགོས་ 
འདོད་ནོར་ཆ་བདུན་པོ་འདི། །ཁྱེད་གཉན་ཆེན་རྣམས་ལ་བཀའ་གཏད་ 
ཡིན། །འཛམ་ གླིང་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་རྫས་ཡིན། །སྒང་པ་ བོད་ལ་འཇོག་ རྒྱ 
ཡིན། །བསམ་དོན་ འགྲུབ་པ་ད་ རེས་ཡིན། །ལྷ ཀླུ་གཉན ་གསུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །དདོས་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་གླུ་དབྱངས་འབུལ། །ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཞོག །གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་གྱིས། །མ་གོ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་ 
ཏ རེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་གེ ་སར་ནས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ལ་བཀའ་ 
གཏད་མཛད་ཅིང་དར་སྣ་ལྔ་ཡི་མདའ་དར་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོལ་ 
གོའི་ནང་དུ་ཇ་ཆང་འོ་མའི་ཕུད་ཕྱར། གསེར་དངུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་སྡེར་ནང་དུ་ 
ཕྱེ་མར་གྲོ་ཿ ནས་འབྲས་འབྲུ་སྣ་ལྔ། ཟས་སྣ་མང་ པོ་དང་། ཤེལ་ཚིག ཀར 
རམ་མངར་གསུམ། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་རི་རྒྱལ་བས་དཔངས་ མཐོ་བ། ་ ྦ 
མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་ པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ ཕྱིན་བརླབས་མཛད་ནས། ཤུག པ་ 
སུར་དཀར་མཁན་དཀར་ཅན་དན་ན་ག་སོགས་ཀྱི་ལྷ་བསང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ 
ལ་ཕུལ་ནས་ དཔའ་བརྟུལ་ མཆེད་ འཁོར་གྱི་བསྐོར་ནས་ དར་འཕྱར། མ་སྲུ་མོ་སྨན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་མདའ་ དར་དང་ཕྱི་མར་བཟུང་ ནས་ལྷ་ ཡི་ཕྱོགས་ ལ་འབུལ་བ་བྱས། དེ་ 
ནས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་འཚུབ་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དུ་ཁྲ་འཁྱིལ་ 


ྒ ལེར་བབས་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་ཀླེང་རྗ་ གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གནམ་གླིང་པད་མ་ 
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དཀར་པོ་དེ་གདན་ལ་བཏིང་ནས། དེའི་སྟེང་མི་ནུབ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ནོར་བུ་ 
སྣ་བདུན་བཀོད་དེ། ལྷ་ཚངས་པའི་དུང་ཤྭ་དཀར་པོ་དེ་གཉན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཏུ་བཞག་ནས་ནོར་བུ་སུ་ཐོབ་ཀྱི་ཤྭ་བརྒྱབ་པས། ཤཱ་མིག་དང་པོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ 
ལ་བབས། དེ་ལ་ནོར་གཡང་ཛམ་ལྷ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ 
པ་བླངས། ཤྭ་མིག་ལྔ་པ་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ལ་བབས། དེ་ལ་ལྔ་རིས་ 
ཟླ་བ་དཀར་ཚེས་དེ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་མངར་རིགས་དང་སྦ་སྨྱུག་གི་ལོ་འདབ་ 
རྒྱས། ཤྭ་མིག་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་སྒྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར་ལ་བབས། དེ་ལ་གསེར་རྱི་ 
གཏེར་ཟད་མེད་བྱུང་། ཤྭ་མིག་བཞི་པ་དྲིས་ཤོད་ཁ་བ་ལ་བབས་ནས་དེ་ལ་ཚོང་ 
གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྐུ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཚོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱས། ཤྭ་མིག་དྲུག་པ་མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་རྒྱལ་ལ་བབས་ནས་དེ་ལ་འབྲུ་གཡང་ 
ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ཙམ་དེ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་སོགས་འབྲས་རྩི་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས། ལུག་གཡང་གང་པ་བཟང་པོ་དེ་རྫ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཕེན་ 
ཕྱུག་ལ་ཐོབ། དྱེ་ཕྱོགས་ལ་སྙན་ར་ལུག་འབྲི་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས། བང་ 
ལྷའི་རིགས་རྣམས་དང་གཞི་བདག་དེ་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་རེ་ཐོབ། གཞན་ཡང་དགེ་ 
བསྙེན་ཉེར་གཅིག །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ། བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་སོགས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ལ་གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་བསང་གསུར་ 
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གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་དགའ་མགུ་ཡིད་ཚིམ་ནས་རང་གནས་སྲ་ 
གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་གླིང་རྒྱལ་ཁག་ལྔའི་དཔོན་བློན་དཔའ་བརྟུལ་རྣམས་ལྷ་ 
གུར་ནང་ཕྱག་ཕེབས་ཤིང་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས་སྐབས་ སུ་གླིང་རྗེ་གེ་ སར་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས་གླིང་སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་ཁྱེད་གླིང་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན། 
རྟག གཟིག་ཁྲ་མོའི་ནོར་འགྱེད་འདི། །དེ་རིང་ ྤྱ་དཔོན་འེ ཁྱེད་ལ་བབས། །རྒོད་ 
པོ་དཔའ་བའི་དཔའ་དར་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ མཆོད་པའི་གནང་ བགོས་ གྱིས་ཞེས་ 
_གསུངས་སོ། །སྤྱི་དཔོན་ནས་ལེགས་སོ་( ཞུས་ཤིང་། གླིང་། ཧོར། 
འཇང་། མོན། བདུད་སོགས་རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ཡི་དཔོན་བློན་རྣམས་ཤོག་ 
གསུངས། སྟག་གཟིག་ ནར་གྱི་དངོས་གླུབ་རྒྱལ་ཁག་ལྔ་པོའི་ལག་ན་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ སྒར་དཀྱིལ་ དུ་ཁྱེར་ཤོག་ ཟེར། དེ་ནས་ སྙོད་ གླིང་གསེར་བ་མཆེད་ 
བརྒྱད། བར་གླིང་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག སྨད་ གླང་མུ་སྱང་སྡེ་བཞི། འདན་མ་ཁྲི་ 
སྐོར་བཅུ་གཉིས། སྒ་པ་རིན་ཆེན་ཚོ་དྲུག སྟག་རོང་ཤོག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། 
ནག་རུ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། སྒ་རུ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས། ཀ་ཆྭ་ཤོག་ཆེན་བཅུ་ 

དགུ། རོང་མི་ཤོག་ཆེན་ཉེར་གཅིག རོང་མི་མཚོ་དམར་པོ། ཕྱིའི་སྡེ་ཁག་ 
བདུན་ལ་སྟོང་སྡེ་བདུན་བརྒྱ། ནང་སྡེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གླིང་རུའི་ལྷ་སྡེ་ཕྱུག་མོ། 
ཧོར་སེར་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ། འཇང་པ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། མོན་སྡེ་རྩ་ཤིང 
འདབ་རྒྱས། བདུད་ཀྱི་སྡེ ཆེན་བཞི་ལ་ སོགས་པ་རྒྱལ་ཁག་ བཞིས་ཟུར་ནས་ 
བསྐོར། སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་དེ་སྒར་དགྱིལ་དུ་བཀོད་ནས་ 
| ཐམས་ཅད་ནོར་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ པའི་སྐབས་དེ དེར། གདོང་མི་འགྱུར་སྤྱི་དཔོན་རོང རོང་ 
ཚྭཌཁ་རྒན་དེས། དབུ་ཞྭ་ཞྭ་འདབས་ཡར་འཛོང་ལ། པདྨ་རཱ་གའི་ཏོག རྨ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
བྱའི་འཕྲུ་ཤར་ལྔ་བཙུགས་ནས། གོས་ཆེན་རྒྱན་གཞི་སེར་པོ་ལ་ཆུ་སྲམ་དཀར་ 
པོས་མཐའ་རྒྱན་བརྒྱབ། ཆུ་དར་སེར་པོའི་སྐུ་ཆིངས་གསོལ། རྐང་ལ་དར་ 
ལྷམ་འཇའ་རིས་གསུམ་བསྐོར་ལ། ཆུ་དར་དམར་པོའི་ལྷམ་སྒྲོག་བཅིངས། 
དར་དམར་སྨུག་གི་རྐང་གོས། སེར་པོ་གསེར་གྱི་རྣ་ལུང་ལ་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་ཁྲ་ 
རྒྱན་སྤྲས་ནས། ཁམ་པ་དངུལ་གྱི་གློ་ཟུང་ལ། རྒྱ་བྱུར་སོག་མའི་ཁྲ་རྒྱན་སྤྲས། 
གཟི་ཞགས་ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན་གསོལ། གོས་ཆེན་སེར་པོའི་ཕོར་ཁུག་ལ། 
སྟོང་སྐུད་དམར་པོའི་ཚར་ལོས་བརྒྱན། བ་སོ་དཀར་པོའི་ཁ་འཆིང་སྤྲས་ཤིང་ 
བརྗིད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རིང་ཨ་ཁུའི་གླུ་ལ་ཉོན་ཟེར་ཞིང་དལ་བ་ 
རིང་མོ་ལ་དྲངས་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། །ཨོ་མ་རི་པདྨེཧཱུཾ་ཧཱི ཨ་ལ་ལ་མོ་ 
ཨ་ལ་རེད། །ཐ་ལ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། །དུང་ལོ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་ 
ན། །གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མཐུ་སྟོབས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །དྲག་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ། །དེ་རིང་ལྷ་ཁམས་གྲོགས་ལ་ 
བྱོན། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རྨ་ཁམས་གླིང་གི་ས་ཆ་ནས། །རྒྱལ་ 
པོའི་གདན་ས་གོང་མ་རེད། །ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གླིང་སྨུག་པོ་གདོང་གི་ 
ཨ་ཁུ་ཟེར། །མིང་ལ་རོང་ཚྭ་ཁྲ་རྒན་ཡིན། །གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ཆུས་སྤྱི་ནས་ 
འཚོས། །སྤྱི་དཔོན་ཐོག་དོན་དེ་ག་རེད། །དེ་ནས་གླིང་རུའི་ལྷ་སྡེ་ 
རྣམས། །སྐུ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་གེ་སར་རྒྱལ། །ཉི་ཟླ་འདྲ་བའི་དགྲ་ལྷ་ 
དང་། །བཙན་བདུད་འདྲ་བའི་དཔའ་བརྟུལ་རྣམས། །གཏམ་ཞུ་རྒྱུ་འདྲ་མ་ཨེ་ 
འདྲ་ཡོད། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། །ཟུར་གྱི་རྫོང་ཆུང་མང་པོ་ 
ཕབ། །གནང་ཁྲ་མོ་བགོ་མི་ང་རང་ཡིན། །གོང་དཔོན་ལ་སྐུ་སྐལ་འཇོག་རྒྱུ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། , 


` དང་། །ལྷ་གོང་མར་ཆོས་སྐལ་འཇོག་རྒྱུ་གཉིས། །དྲིན་ཕ་མར་བགོས་མཚས་ 
འཇོག་རྒྱུ་གསུམ། །བོད་རྒྱུ་འབྲས་དྲང་བའི་འགྲོ་ལུགས་ལ། །དེ་མིན་བདག་ 
རྐྱེན་བོད་ལ་ཡོད། །ཕོ་བཟང་ངན་མེད་པ་འདྲ་འདྲ་བྱས། །ཚ་བ་རོང་གི་མདའ་ 
རྫོང་ཕབ། །ཉག་ཕྲན་མདའ་བགོས་ཨ་ཁུས་བྱས། །སྨྱུག་ཕུད་གོང་མ་ལྷ་ལ་ 
བཞག །སྐྱེས་སྨྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྐལ་བཞག །སྨྱུག་རྒོད་དཔའ་བོའི་དཔའ་ 
དར་བཞག །དེ་མིན་རོང་གི་སྨྱུག་རྒོད་དེ། །ཕོ་བཟང་ཞན་མེད་པ་འདྲ་འདྲ་ 
བྱས། །ད་དུང་འདན་མའི་ནས་རྫོང་ཕབ། །འབྲུ་སྔོན་མོ་བགོ་མི་ཨ་ཁུ་ 
ཡིན། །འབྲུ་ཕུད་གོང་མ་ལྷ་ལ་བཞག །འབྲུ་གཡང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྐལ་ 
བཞག །བབུ་སྔོན་དཔའ་བོའི་དཔའ་དར་བཞག །དེ་མིན་འབྲུ་སྲན་སྣ་ལྔ་ 
དེ། །ཕོ་བཟང་ཞན་མེད་པ་འདྲ་འདྲ་བྱས། །དེ་མིན་བལ་པོའི་ལུག་རྫོང་ 
ཕབ། །ལུག་གཡང་དཀར་བགོ་མི་ཨ་ཁུ་ཡིན། །ར་བཞི་ར་བ་སྒོ་བཞི་ 
དེ། །གོང་མ་ལྷ་ལ་ཆོས་སྐལ་བཞག །ཤ་ར་བལ་གྱི་ཁ་ཆུ་དེ། །གོང་ཡང་ 
ཐོག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྐལ་བཞག །མ་མོའི་རྟ་ར་སྟེར་མཐུ་དེ། །ཕོ་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
བའི་དཔའ་དར་བཞག །དེ་མིན་བལ་པོའི་ལུག་རྫོང་དེ། །ཕོ་བཟང་ཞན་མེད་པ་ 
འདྲ་འདྲ་བྱས། །དེ་མིན་ཀླུ་ཌྲིའི་རྟ་རྫོང་ཐབ། །རྟ་འདོ་བ་གནང་བགོས་ཨ་ 
ཁུས་བྱས། །གྲོ་དཀར་དཔོན་ལ་དབང་ཐང་དེ། །གོང་མ་ལྷ་ལ་ཆོས་སྐལ་ 
བཞག །རྐྱང་དམར་བྱི་རུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྐལ་ 
བཞག །སྔོན་པོ་ཁྱུང་ལ་ཁྱུང་མཐུད་དེ། །དཔའ་བོ་དཔའ་བའི་དཔའ་དར་ 
ཡིན།དེ་མིན་ཁྲ་ཁྱུ་མང་མ། །ཕོ་བཟང་ཞན་མེད་ལ་འདྲ་འདྲ་བྱས། །ལ་རྒྱ་ 
 གླིང་རུའི་བཞག་པ་ལ། །གནང་ཁྲ་མོ་བགོ་ལུགས་དེ་འདྲ་ཡིན། །ད་ལོ་རྟེན་ 
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སྐུ རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་ གྱི་གསུང་ ཚན ། 


འབྲེལ་མགོ་བོ་ལ། །དྲགྲ་ཕར་རྒྱབ་སྟག་གཟིག་ཆམ་ལ་ཕབ། །ངར་རྒོད་ 
བཙན་ལྷ་གཏང་མར་བླངས། །མི་ཕོ་བརྒྱད་ཅུའི་མགོ་སྐེ་བླངས། །སྲས་ཆུང་ 
ཟླ་བ་མདའ་ལ་དྲངས། །དམ་ཆེན་ཤ་རྫོང་ཐོག་གིས་བསྒྱེལ། །འོད་ཆེན་མེ་ 
ཐང་ཆུ་ལ་བསྒྱུར། །འགངས་ཆེན་ནོར་རྫོང་གཡང་ལ་བླངས། །གླིང་དཀར་ 
སྐྱིད་པའི་རང་ཡུལ་འཁོར། །དེ་རིང་ཁྲ་མོའི་ནོར་བགོས་བྱེད། །ཨ་སྦྱིད་པོ་ཨེ་ 
ཤེས་གླིང་རུའི་སྡེ། །དབང་ཐང་ཆེན་པོ་གེ་སར་རྒྱལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་སྟག་ 
གཟིག་ནོར། །དགྲ་རྒོད་བཏུལ་བའི་འདན་མ་བློན། །ཁ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲ་མོ་ 
གླིང་། །རྒྱན་བཞི་དེ་རིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་མགོ་བོ་ 
ཡིན། །ནོར་རྫོང་ནོར་གྱི་གཡང་ཕུད་ཡིན། །དཀར་པོ་དུང་གི་མགོ་བོ་ 
ཅན། །དུང་རྭ་དུང་སྣ་སྤྱངས་སེ་སྤྱངས། །དུང་གི་ཁ་ཆུ་ཉི་ལི་ལི། །དུང་གི་ 
རྔ་མ་ཤངས་སེ་ཤང་། །དེ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དེ། །འཛམ་དཀར་ལྷ་ཡི་ 
སྐུ་ཟོག་ཡིན། །སེར་པོ་གསེར་རྭ་གསེར་མིག་ཅན། །གསེར་རྭ་གསེར་སྣ་ 
ཤང་། །དེ་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཟོག་ 
ཡིན། །ཁམ་པ་དངུལ་རྭ་དངུལ་སྣ་ཅན། །དངུལ་གྱི་ཁ་ཆུ་ཉི་ལི་ 
ལི། །དངུལ་གྱི་རྔ་མ་ཤངས་སེ་ཤང་། །དེ་འཁོར་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
དེ། །སྲས་ཆུང་དགྲ་ལྷའི་སྐུ་ཟོག་ཡིན། །ཁྲ་བོ་གཟི་རྭ་གཟི་མིག་ 
ཅན། །གཟི་རྭ་གཟི་སྣ་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །གཟི་ཡི་ཁ་ཆུ་ཉི་ལི་ལི། །གཟི་ཡི་ 
རྔ་མ་ཤངས་སེ་ཤང་། །དེ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དེ། །ཚ་ཞང་འདན་མའི་སྐུ་ 
སྐལ་ཡིན། །དམར་པོ་བྱི་རུའི་བྱུར་མིག་ཅན། བྱི་རུའི་བྱིར་སྣ་སྤྲངས་སེ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


སྤུང་། །བྱི་རུའི་ཁ་ཆུ་ཉི་ལི་ལི། །བྱི་རུའི་རྔ་མངས་སེ་ཤང་། །དེ་འཁོར་ 
ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དེ། །ཧོར་སྡིག་གཅོད་ཤན་པའི་སྐུ་སྐལ་ཡིན། །སྔོན་པོ་གཡུ་རྭ་ 
གཡྭ་སྣ་ཅན། །གཡུ་རྭ་གཡུ་སྣ་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །གཡུ་ཡི་ཁ་ཆུ་ཉི་ལི་ 
ལི། །གཡུ་ཡི་རྔ་མ་ཤངས་སེ་ཤང་། །དེ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དེ། །གཡུ་ 
ལྷ་དཔོན་གྱི་སྐུ་སྐལ་ཡིན། །སྨྲུག་པོ་མཆོང་གི་རྭ་སྣ་ཅན། །མཆོང་རྭ་མཆོང་ 
ཤང་། །དེ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དེ། །བདུད་སྡེ་ཀླུ་མོའི་སྐུ་སྐལ་ 
ཡིན། །དཀར་པོ་དུང་གི་རྭ་འཁོར་ཅན། །དུང་རྭ་དུང་སྣ་སྤྲངས་སེ་ 
_ ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དེ། །དུང་སྐྱོང་དཔོན་གྱི་སྐུ་སྐལ་ཡིན། །དམག་དཔོན་ཆེ་ཁྲི་ 
རྒྱལ་ཁག་ལྔ། །དཔོན་ཁུ་མཚན་གཉིས་དང་རྒྱལ་བློན་བདུན། །དཔའ་ཐང་ 
 དར་བའི་མི་བདུན་ལ། །ཟླ་བོ་ནོར་གྱི་གཡང་ཕུད་ཡིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་གནང་བགོས་ཡིན། །དེ་ནས་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་ཡོད། །ལྷ་གཡག་དར་གྱི་ག་ 
ཤམ་ཅན། །ྲེ་སེ་འབྲོང་གི་རྭ་གཟུགས་ཅན། །རྔ་སྤུངས་དྲ་རྒོད་ལིངས་སེ་ 
ལིང། །དེ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད། །སྟག་རོང་དཔོན་གྱི་ནོར་སྐལ་ 
ཡིན། །ག་བ་དུང་གི་མགོ་བོ་ཅན། །དབུང་གཡོན་དུང་གི་ཁ་ཆུ་ 
ཅན། །དཔུང་ཁྲ་གཟིག་གི་སྤུངས་པ་ཅན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་རྭ་གཟུགས་ 
ཅན། །དེ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད། །བར་གླིང་འོམ་བུའི་ནོར་སྐལ་ 
ཡིན། །གྭ་བ་གཡུ་ཡི་རྔ་མ་ཅན། །དེ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད། །དམུ་བ་ 
ཤོག་གི་ནོར་སྐལ་ཡིན། །སེར་དཀར་དུང་གི་རྭ་ཅོ་ཅན། །མ་བུ་མ་ནོར་གྲྭ་ 
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ྐརབསདང་པོ་གྲབ་ཐབཔདྨ་རིགའཛིནགྱིགསུང་ཚན། 
སྡེབས་ཅན། །དེ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དེ། །སྒ་རུ་ཤོག་གི་ནོར་སྐལ་ 
ཡིན། །སོག་ཁྲ་གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན། །མ་བུ་མ་ནོར་གྲ་སྡེབས་ཅན། །དེ་ 
འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་། །དགེ་རྒྱས་ཤོག་གི་ནོར་སྐལ་ཡིན། །རོག་པོ་དུང་ 
གི་ཐོད་པ་ཅན། །མ་བུ་མ་ནོར་གྲ་སྡེབས་ཅན། །དེ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
དེ། །ནག་རུ་ཤོག་གི་ནོར་སྐལ་ཡིན། །སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་ཁ་ཆུ་ཅན། །མ་བུ་ 
མ་ནོར་གྲ་སྡེབས་ཅན། །དེ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དེ། །འདན་མ་ཤོག་གི་ནོར་ 
སྐལ་ཡིན། །མ་པ་ཟངས་ཀྱི་རྭ་ཅོ་ཅན། །མ་བུ་མ་ནོར་གྲ་སྡེབས་ 
ཅན། །རོང་མི་ཚོ་ཤོག་གི་ནོར་སྐལ་ཡིན། །ཁམ་དཀར་དུང་གི་ཐིག་ལེ་ 
ཅན། །མ་བུ་མ་ནོར་གྲ་སྡེབས་ཅན། །དེ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད། །རོང་ 
མི་ཤོག་གི་ནོར་སྐལ་ཡིན། །ཐྲེ་སེ་འབྲོང་གི་རྭ་གཟུགས་ཅན། །ཕོ་ཤོག་རུ་ 
ཤོག་སྤྱངས་སེ་སྤྲུང་། །མ་འབྲི་ངུར་ཤང་དི་རི་རི། །བེའུ་ཆུང་རྩེ་གར་ཤིགས་ 
སེ་ཤིག །དེ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད། །ཧོར་སེར་ཁྲག་མཚོའི་ནོར་སྐལ་ 
ཡིན། །སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཕོ་ནག་གཡུ་རྭ་སྤྲུངས་སེ་ 
སྤྲུང་། །མ་འབྲི་ངུར་ཤང་དི་རི་རི། །བེའུ་ཆུང་རྩེ་གར་ཤིགས་སེ་ཤིག །དེ་ 
འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད། །སྨུག་པོ་འཇང་གི་ནོར་སྐལ་ཡིན། །དཀར་པོ་དུང་ 
གི་ཁ་མིག་ཅན། །ཕོ་ཤོག་རུ་དར་སྤྲུངས་སེ་སྤུང་། །མ་འབྲི་ངུར་ཤང་དི་རི་ 
རི། །བེའུ་ཆུང་རྩེ་གར་ཤིགས་སེ་ཤིག །དེ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད། །གུ་ 
ནེ་མོན་གྱི་ནོར་སྐལ་ཡིན། །ཐྲེ་བོ་དར་གྱི་གྲ་ཤམ་ཅན། །ཕོ་རོག་མཆོང་གི་རྭ་ཅོ་ 
ཅན། །མ་བུ་མ་ནོ༢ རྭ་གྲ་སྡེབས་བཅས། །བེའུ་ཆུང་རྩེ་ གར་ཤིགས་སེ་ 


^འ^ས 


ཤིག །དེ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད། །བདུད་སྡེ་ཆེ་བཞིའི་ནོར་སྐལ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ཡིན། །མ་ཧེ་དུང་གི་རྭ་ཅོ་ཅན། །མ་འབྲི་ངུར་ཤང་དི་རི་རི། །བེའུ་ཆུང་རྩེ་ 
གར་ཤིགས་སེ་ཤིག །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི། །མོ་སྨན་ཤོག་གི་ནོར་སྐལ་ 
ཡིན། །ལྷ་འབྲི་ཟེ་དཀར་དུང་ཐོད་ཅན། །མ་འབྲི་ངུར་ཤང་དི་རི་རི། །བེའུ་ 
ཆུང་རྩེ་གར་ཤིགས་སེ་ཤིག །དེ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད། །སེང་བློན་རྒྱལ་ 
པོའི་ནོར་སྐལ་ཡིན། བྲེ་བོ་སེར་བོ་སྔོན་པོའི་ཤོག །མ་འབྲི་ངུར་ཤང་དི་རི་ 
རི། །བེའུ་ཆུང་རྩེ་གར་ཤིགས་སེ་ཤིག །དེ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད། །སྐྱ་ 
ལོ་སྟོན་པའི་ནོར་སྐལ་ཡིན། །གཡང་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆགས་ལ་མ་ཉམས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ནོར་བགོས་ 
ཡིན། །དབུལ་པོ་ནོར་དང་འཕྲོད་ལེ་བྱས། །དེ་ནས་ཞུ་བ་ཨེ་འདྲ་ 
ཡོད། །འཛམ་གླིང་ནོར་བུའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། །སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ 
དཔོན། །དབུ་འཕང་དགུང་དང་མཉམ་པར་ཤོག །བསྐོས་པ་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ 
འདི། །གླིང་པའི་མདངས་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །བམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་ཤོག །དཔའ་ལ་དགའ་བདེ་འདན་མ་བློན། །གཡུ་ལྷ་དུང་སྐྱོང་ 
ཤན་པ་བཅས། །རུ་འདྲེན་དཔུང་རྒོད་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་སྡེ་ཆམ་ལ་ 
འབེབས་པར་ཤོག །གཡང་འཁོར་བསོད་ནམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། དེར་རུ་ཤོག་སོ་སོའི་ལྷ་ 
དམག་རྣམས་ནས་ནོར་བུ་རང་རང་གིས་བདག་འཛིན་བྱས། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གསེར། དྲག་ལྷའི་ཕྱོགས་ལ་དངུལ། འདན་མའི་ཕྱོགས་ 
ལ་གཟི། ཁྲོ་ཐུང་ཤོག་ལ་ལྕགས། ཤན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཟངས། གཡུ་ལྷའི་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
སྤྲད་ཚར་ནས། ལྷ་ཟོག་རྣམས་རང་རང་ཤོག་གི་ཐང་ལ་བཀོད་ཅིང་ཁྲ་སྤུངས་སེ་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་ནས་རྨ་ཁམས་གླིང་གི་ཐང་གང་། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་ 
རྣམས། །ཕ་ཁུ་མ་སྲཱ་མོ་སྨན་རྣམས། །བདག་འཛིན་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་ 
ལས། །དེ་རིང་ལྷ་ཟོག་འདི་རྣམས་བཞོས། །འོ་མའི་སྦྲང་ཆར་ཟད་མེད་ 
ཕབ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལེ་དགོས། །འོ་ཕུད་འདི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
དགོས་པས་རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ལ་གཡང་རང་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་མི་ཉམས་པར་ྱས་ནས་ཕྱི་ 
རབས་བོད་ལ་བཞག་པ་བཟང་པོ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ། ཕྱི་སྣོད་ལ་ཡང་ 
གཡང་སྒམ་དང་། གཡང་ཁུག་ཤྭ་བའི་རླིག་པའི་ནང་དེར་གཡང་རྟེན་གསེར་འོད། 
མདོ་སྡེ་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་བྲིས། 
གཡང་རྫས་ནོར་བུ་བིའུནྨ་དང་། དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། བྱི་རུའི་ 
རྒྱལ་མོ་ལག་ཡ། རྒྱ་གཡུ་གསེར་དངུལ་གཟི་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། 
དར་གོས་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས། ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས། ཙན་དན་དཀར་དམར་སོགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས། དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བཀང་བ་གཡང་ 
ཕོར་མར་ཁུས་ལྟེམས་སེ་གང་བ། གཡང་ཟོ་འོ་མས་གང་བ། སྨྱུག་རྒོད་ 
ཚིགས་གསུམ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་དང་སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ། 
གཡང་སྒམ་དང་གཡང་ཁུག་ལ་ཁ་ཐིག་དང་ལྡན་པ་འཛོམ་དགོས། ང་ཡི་གཡང་ 
འབོད་གཡང་སྒྲུབ་འདི་མང་པོའི་སྒོ་ནས་གྱིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་མ་སྲྭ་མོ་ 


སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་ཅི་འདོད་གང་མཛེས་རེས་བརྒྱན་ནས་གསེར་དངུལ་ 
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ྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐབ་པདྨ་རགའཛིནགྱི་གསུང་ཚན། 
གྱིས་གྲལ་བསྒྲིགས། དེར་སྒ་སྐྱ་ལོའི་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ། སྔོ་ལོའི་བུ་མོ་ནེ་ . 


ཆུང་། གྲོ་ལོའི་པད་དཀར་ལྷ་མཛེས། སྟག་རོང་བུ་མོ་ཌྲོ་མཚོ། གཟིག་ 
འཕེན་བུ་མོ་ཉི་སྱིད། བྱང་སྟོད་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན། སྐྱེས་མཆོག་བུ་མོ་འབུམ་མེ། 
` ཆགས་ཆེན་རག་བཟའ་དགེ་མཚོས་གཙོས་མ་སྲུ་མོ་སྨན་རྣམས་ཁྲ་བོ་ནོར་ནང་ལ་སོང་ 
ནས་གོང་གི་མ་སྲུ་བརྒྱད་པོས་བཞོ་དཔོན་བྱས། རྒྱལ་ཁག་ལྔའི་བཞོན་གཡོག་མོ་ 
སྨན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཟལ་དཀར་འབྲི་རྣམས་བཞོས་ནས་འོ་མ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
བྱུང་ཞིང་མདུན་ལ་ཕུལ། འབྲུག་མོ་ནེ་ཆུང་གཉིས་ནས་གཡང་རྟེན་གཡང་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ལ་འོ་མ་བདུན་ཚར་གང་རེ་ཕུལ། | རྒྱལ་པོ་གེ་སར་དང་སྲས་དགྲ་ལྷ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ལ་གཡང་ཊིའི་དཀར་ཡོལ་ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་ 
° པར་འོ་མ་གང་རེ་དྲངས། གསེར་བུམ་ལ་མུ་ མུ་ཏིག་གཡུ ཡུ་བྱུར་སོགས ཀྱིས་ སྤྲས་ པ། 
དར་ལྔའི་ མགུལ་ཊི ཆིངས་བརརྒྱན་པ། བདུད་རྩི་འོ་མས་ང བཀང་བ་ཕུཿ ཕུད་ ཀོང་ རེ་རེ་ལག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་འོ་ཕུད་ མཆོད་ལ་ གླུ་འདི་ ལྟར་བླངས་ སོ། །ཨོཾ་ སེ་མ་ཅི་པདྨེ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


ཨ་ལ་ལ་མོ་ཨ་ལ་རེད། །ཐ་ལ་ གླུ་ཡི་ལེ ་ཡན་ ལགས་ རེད། །སྐྱབས་ བླ་མ་ ཡི་ 


དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་རྒྱབ་རྟེན་ 
མཛོད། | །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གྱི་གུར་ཁང་ནས། །གནམ་རིམ་པ་བཅུ་ཡི་ཡང་ 
སྙེང་ནས། །མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་ 
ལ། །མ་རྒྱུད་གནམ་སྨན་དཀར་སྔོན་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ 
བཅས། །མ་སྲཱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལྷ་མཁྱེན། །སྒང་པ་བོད་ཀྱི་ལས་ལྷ་ 
མཁྱེན། ` །མགོ་རྩེ་ལུ་ཅན་དེའི་དགྲ་ལྷ་མཁྱེན། །ཐུགས་མ་ཡེངས་ལྷ་ཁམས་ 
གྲོགས་ལ་གཟིགས། །དེ་རིང་ཁྲ་མོའི་ས་ཆ་འདིར། །རྨ་ཁམས་གླིང་གི་ 
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ད་ ༨༦༨. 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
སང་ཆ ཆེན་ རྒྱལ་ 


གཡང་རྭ་ཟེར། །ལྷ་གུར་དཀར་པོའི་ནང་ཤེད་ནས། ། པ 
མདུན་གྲལ་རེད། །ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སྔོ་ལོའི་བུ་མོ་ནེ་ཆུང་ 
ཟེར། །ཁོང་ནི་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་རེད། གླུའདི་གླུ་ངོ་མ་ཤེ ཤེས་ན། །ནེ་ 
ཆུང་ཅོ་ག་དྲུག་འགྱུར་ཡིན། །དེ་ནས་ལྷ་སྲས་གེ་སར་ལགས། །ཕ་རྫོང་སྟག་ 
གཟིག་ནོར་གཡང་དེ། །ད་ལོ་གླིང་དཀར་མཐེལ་ལ་ཕབ། །དངོས་གྲུབ་འོ་ 
མའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མ་ སྲུ་རྣམས ་ཀྱིས་བཞོས་ལེ་རེད། །དཀར་མོ་འོ་མའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི། །ླབ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ 
ལྷའི་ཚོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་འོ་མའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་བོད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་གདོང་ 
བཞི་དང་། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གནམ་སྨན་སོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདུད་རྩི་འོ་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་བོད་ལ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེ་མཛོ་དང་། །མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལྷ་ 
རབས་དགུ། །གཉན་ཆེན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པའི། །བར་སྣང་གནམ་ཐེལ་ 
དཀར་པོ་སོགས། །བདུད་རྩི་འོ་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་བོད་ལ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་། །མི་མགོན་དཀར་པོ་དུང་ 
སྐྱོང་སོགས། །འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་འོ་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་བོད་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་བླ་མའི་མདུན། །དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
པར་ཤོག །བཤད་ སྒྲུབ་བསྟན་པ རྩོགས་བཅུར་སྤེལ། །འགྲོ་ དྲུག་ཐར་ལམ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་དགེ་འདུན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། | 
གཙང་འོང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བློན་མི་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁྲིམས་སྲིད་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་དྲང་བོས་སྲུང་། །འོག་སྡེའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །བུ་ཚ་ 
རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་ཤོག །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གླིང་ 
ཆེན་མདུན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེགས་པར་ བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁག་ལྔའི་གཡང་སྒམ་གཡང་ཁུག་གཡང་རྫས་ རྣམས་ གང་བར་བཤམས། 
དེ་ ནས་ གླིང་རྗེ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་ སྤྲུལ་ དེས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཡང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ བསྡུས་ ནས་འཁོར་ཆར་སྤྲིན་ རླུང་ཾ གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟར་འདུས་ཏེ་གཡང་རྫས་ལ་ཐིམ། གཡང་འབོད་ངག་ རྟ་དཀར་མོ་ མོ་དྲུག་ 
འགྱུར་ལ་དྲངས་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཨོཾམ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཨ་ལ་ 
ཨ་ལ་ཨ་ལ་རེད། །ཐ་ལ་གླུ་ཡི་ ལེན་ལུགས་རེད། །སྒྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་ ཀོན་མཆོག ་གསུམ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས། །ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡིག་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་ཡུལ་ནས་འདྲེན། །སྡིག་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་བཀོད། །ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ 
_ ས་ཟིན་པར་ཤོག །ནམ་མཁའ་མཐིང་གི་གུར།ཁང་ནས། །འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ 
་ བའི་ གཞལ་ཡས་ ནས། །མི་ལུ ལུས་ཁྱུང་ གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཉི་ཟེར་ 
ཞགས་པ་ བསྣམས། །གཡོན་པ་ པས་མདུང་དར་ལྷོ་ ལྷོ་སྤྲིན། འཚུབས། །ལྷ་དམག་ 
བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕུ་བོ་དུང་ཆུང་དཀར་པོ་ པོ་མཁྱེན། །དེ་ དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་ 
གྲེགས་ལ་ཕེབས། །སྟག་གཟིག་གཡང་རྣམས་གཏད་རོགས་ 
མཛོད། །གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ། །བར་སྣང་སྟོང་པའི་གཞལ་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ཡས་ནས། །འཇའ་སྤྲིན་འཚུབ་པའི་གུར་ཁང་ནས། །མི་ལུས་སྟག་གི་མགོ་བོ་ 
ཅན། །ཕྱག་གཡས་མཉམ་བཞག་འཕྲུལ་ཆེན་བསྣམས། །གཡོན་པས་མདུང་ 
དར་ལྷོ་སྤྲིན་འཚུབས། །གཉན་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དགྲ་ལྷའི་མེ་ 
སྟག་དམར་པོ་མཁྱེན། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །སྟག་གཟིག་ 
གཡང་རྣམས་གཏད་རོགས་མཛོད། །གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུའི་མཁར་ནང་ནས། །ཀླུ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
མཁྱེན། །རནུ་བོ་ཀླུ་ཕྲུག་འོད་ལྡན་མཁྱེན། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་ 
བྱོན། །སྟག་གཟིག་གཡང་རྣམས་གཏད་རོགས་མཛོད། །གཡང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྨ་བྱ་པད་ 
ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གཟིགས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་ 
གྲོགས་སུ་བྱོན། །སྟག་གཟིག་གཡང་རྣམས་གཏད་གྲོགས་མཛོད། །གཡང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །པད་མ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །མ་ 
ཆགས་པད་མའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་མཛད། །ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཚེ་ 
ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བསྐོར། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་རིང་ 
སྐྱེས་བུའི་གྲེགས་སུ་བྱོན། །སྟག་གཟིག་གཡང་རྣམས་གཏད་གྲོགས་ 
མཛོད། །གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ 
རྩེ་མོ་ནས། །པད་མ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྤྲུལ་སྐུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ཞེས། །རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
གསོལ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་ 
གྲོགས་སུ་བྱོན། །སྟག་གཟིག་གཡང་རྣམས་གཏད་གྲོགས་མཛོད། །གཡང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རི་བོ་ཏཱ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལོངས་སྐུ་ 
_ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་ 
ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་འཛིན། །གཡོན་པས་ནོར་བུ་པད་མ་བསྣམས། །ས་བཅུའི་ 
བྱང་སེམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ་ །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །སྟག་ 
` གཟིག་གཡང་རྣམས་གཏད་གྲོགས་མཛོད། །གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ 
དང་། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིན་བརྒྱད། །ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་སུ་བྱོན། །སྟག་གཟིག་གཡང་རྣམས་ 
གཏད་རོགས་མཛོད། །གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བར་མ་ 
གཉན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ནས། །སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་མཆེད་དགུ་མཁྱེན། །བོད་ 
ཀྱི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མཁྱེན། །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་དམག་ཚོགས་ 
_ མཁྱེན། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་སུ་བྱོན། །སྟག་གཟིག་གཡང་རྣམས་ 
གཏད་རོགས་མཛོད། །གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཡང་འདི་ 
མི་ལ་མ་ཤོར་ཅིག །གཡང་གཏད་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་ 
གཡང་དུ་ལེན། །གཡང་ཁུག་ནང་དུ་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །གཡང་ཁྱིམ་ནང་དུ་ 
ཀྱི་ལི་མི། །གཡང་སྒམ་ནང་དུ་འཚུབས་སེ་འཚུབ། །སྟག་གཟིག་གཡང་གི་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉི་མ་ཙམ་ཞིག་ཀྱི་ལི་ལི། །ཟླ་བ་ཙམ་ཞིག་སྒ་ར་ 
ར། །སྐར་མ་ཙམ་ཞིག་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །ནོར་བུ་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས། །གཡང་འདི་ཚེ་གཡང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གཡང་གཏད་གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ། །གཡང་འདི་ཕྱི་ལ་མ་འགྲོ་ཞིག །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ 
ལེན། །ནོར་བུའི་གཡང་གི་བཀའ་གཏད་ན། །རྟ་གཡང་ཟླ་བ་མགོ་གསུམ་ 
དང་། །ནོར་གཡང་ཨརྨ་ཇིཾ་བྷ་ལ། །ལུག་གཡང་གང་བ་བཟང་པོ་ 
སོགས། །ཚོང་གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གསེར་གཡང་དགའ་ 
བ་ཡར་འཁྱིལ་དང་། །འབྲུ་གཡང་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ཙམ། །རྒྱུ་གཡང་ཛམ་དཀར་ 
ཛམ་ནག་དང་། །ཟས་གཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས། །དེ་རིང་འདི་རུ་ 
གཡང་ལ་འདུས། །གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །གཡང་སྐྱབས་ཚེ་ 
གཡང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གཡང་གཏད་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ། །གཡང་ 
འདི་ཕྱི་ལ་མ་འགྲོ་ཞིག །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །དངོས་གྲུབ་གཡང་གི་ 
ར་བ་ལ། །སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་དང་། །བལ་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུག་གཡང་དང་། །སོག་པོའི་རྒྱལ་པོའི་རྟ་གཡང་དང་། །ཨ་གྲགས་རྒྱལ་ 
པོའི་གཟི་གཡང་དང་། བྱེ་རི་རྒྱལ་པོའི་བྱུར་གཡང་དང་། གྲུ་གུ་རྒྱལ་པོའི་ 
གོ་གཡང་དང་། །མི་ནུབ་རྒྱལ་པོའི་དར་གཡང་དང་། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆོས་གཡང་དང་། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཇ་གཡང་དང་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱུ་ 
གཡང་རྣམས། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་འདུས། །གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །གཡང་གི་ཚེ་གཡང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གཡང་གཏད་གེ་ 
སར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ། །གཡང་འདི་ཕྱི་རྒྱབ་མ་འགྲིམ་ཞིག །ཨོ་རྒྱན་པད་མ་ 


225 


སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


. འབྱུང་གནས་ལ། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་བདག་ཨརྨ་ཇཛཾ་བྷ་ལ། །ཐྱུག་བདག་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ ` 
མ། །རྟ་བདག་འཕགས་པ་རེ་མན་ཏ། །ལུག་བདག་ནོར་བ་བཟང་པོ་ 
སོགས། །།ཌྲ་མོ་ནོར་ལྷའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་སུ་ 
བྱོན། །སྟག་གཟིག་གཡང་རྣམས་གཏད་རོགས་མཛོད། །གཡང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཡང་སྐྱབས་ཚེ་གཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །གཡང་ 
གཏད་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ། །གཡང་འདི་ཕྱི་ལ་མ་འགྲོ་ཞིག །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་ ྡ 
དང་གཡང་དུ་ལེན། །འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ལ། །རྨ་རྒྱལ་སྡོམ་ར་གཉན་པོ་ 
བཞུགས། །རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། །མདོ་ཁམས་བོད་ཀྱི་སྲུང་ 
མ་ཁྱེད། །ཐུགས་ཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ 
བཞིན་འབེབས། །སྦོམ་རའི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཁ་རྒྱས། །རྨ་གཡང་འབྲི་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཡིན། །རྨ་གཡང་ཟོག་གི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །རྨ་གཡང་རྟ་ཡི་སྐྱེས་ 
ལྷ་ཡིན། །རྨ་རྒྱལ་མི་ཡི་དགྲ་བླ་ཡིན། །དེ་རིང་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་ 
བྱོན། །སྟག་གཟིག་གཡང་རྣམས་གཏད་རོགས་མཛོད། །གཡང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཡང་སྐྱབས་ཚེ་གཡང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གཡང་ 
གཏད་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ། །གཡང་འདི་ཕྱི་ལ་མ་འགྲེ་ཞིག །མཁས་ 
པའི་ལོ་ཐོག་ཆོས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །གཡང་སྐྱབས་ 
ཚེ་གཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །གཡང་གཏད་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ། །གཡང་ 
འདི་ཕྱི་ལ་མ་འགྲོ་ཞིག །མཐོན་པོའི་གོང་ནས་དཔོན་གྱི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་ 
རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །དཔའ་བོའི་དཔའ་རྒོད་འཛོམས་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་ 
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འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །མཛེས་ཤིང་བདེ་འཇམ་གོས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་ 
འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །ཞིམ་མངར་འཛོམས་པ་ཐས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་ 
འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །མཛེས་རྒྱན་ཆར་འབེབས་མ་སྲུའི་གཡང་། །དེ་རིང་ 
འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །འགྲོ་ཞིང་བགྲོད་པ་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་ 
གཡང་ལ་བྱོན། །འོ་མའི་ཆར་འབེབས་འབྲི་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་ 
གཡང་ལ་བྱོན། །ཐུན་གསུམ་སྐད་སྙན་ཁྱི་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ 
ལ་བྱོན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྫས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་ 
བྱོན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སྣོད་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་ 
བྱོན། །ནོར་བུའི་གཡང་དེ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྒང་པ་བོད་ལ་ཆར་བཞིན་ 
ཕོབ། །དངོས་གྲུབ་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས། །ལས་དང་བསོད་ནམས་གོང་ 
དུ་མཐོ། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་སྒོ་བདམས་ན། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་། །ཤར་ཕྱོགས་གཡང་གི་སྒོ་སྲུང་མཛོད། །ལྷོ་ཡི་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཡང་གི་སྒོ་སྲུང་མཛོད། །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས། །ནུབ་ཕྱོགས་གཡང་གི་སྒོ་སྲུང་མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །བྱང་ཕྱོགས་གཡང་གི་སྒོ་སྲུང་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི། །ནཾར་བུའི་གཡང་རྣམས་སྤྲུངས་སེ་ 
སྤུང་། །གཡང་འདི་ལ་གཡོ་འཁྲུགས་མེད་པར་ཤོག །རི་རྒྱལ་བཞིན་དུ་བརྟན་ 
པར་ཤོག །གཡང་འདི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །གཡང་འདི་ལོ་འདབ་རྒྱས་ 
པ་བཞིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ཚིག་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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སེམས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཡང་འདི་ཆག་ཉམས་མེད་པར་ཤོག རྒྱ་མཚོ 
བཞིན་དུ་ཆི་ལི་ལི། །མི་ལ་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཛམ་གླིང་གཡང་ 
གི་བཀའ་གཏད་འདི། །ཅི་འདོད་ཅི་བསམ་ འགྲུབ་ཿ པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་གཡང་འབོད་གཡང་ སྒྲུབ་དང་བཅས་གཡང་ སྒྲོམ་རྣམས་ཁ་བསྔམས་ནས་ངོ་ 
མཚར་དང་དད་སྤྲ་ཆེ་བར་བྱས། དེ་ནས་ཧོར་ཤན་པ་རྨེ་རུ་རྩེ་དེས་མཇལ་ དར་ཉིན་ 
མོ་བདེ་ལེགས་དང་། གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་དགུ་མདུན་ལྕོག་གི་སྟེང་ལ་བཞག་ནས། 
ཡ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །མདོ་ཁམས་གླིང་རུའི་དཔའ་བརྟུལ་ 
ཚོ། །ཐུགས་དལ་མོའི་ངང་ནས་ང་ལ་གསོན། །དེ་སྟེ་ཞུ་བ་ཨེ་འདྲ་ 
ཡོད། །ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེཧཱུཾ་ཧཱིཿ གླུ་ 
ཨ་ལ་ཨ་ལ་ཨ་ལ་རེད། །ཐ་ལ་གླུ་ཡི་ལེན་ལུགས་རེད། །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་གླུ་སྣ་དྲོངས། །རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། །རྨ་ 
ཁམས་གླིང་གི་གཡང་ར་ནས། །ལྷ་གུར་དཀར་པོའི་ནང་ཤེད་ནས། །གཡས་ 
གྲལ་གྲལ་གྱི་འགོ་མ་རེད། །ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །ཆེ་བཙན་ཧོར་གྱི་ཤན་ 
པ་ཟེར། །ཞཁྲག་མཚོ་ཧོར་གྱི་དམག་དཔོན་ཡིན། །མཐོན་པོ་གླིང་རྒྱལ་བློན་པོ་ 
རེད། །ཞུ་མི་དགོས་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཡོད། །དེ་ནས་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཞུ་བའི་གླུ་ལ་ཨེ་འདྲ་ཡོད། །སང་ན་ནིང་ལོ་དང་གཞེས་ནིང་ 
ལོ། །སྟག་གླིང་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཁྲུག་བྱས། །སྟག་རོང་ཤོག་དང་ལོ་ 
གསུམ་འཁྲུགས། །རུ་ཤོག་གླིང་རུ་ལོ་དྲུག་འཁྲུགས། །ཁྱོན་བསྡོམས་མི་ལོ་ 
དགུ་ལ་འཁྲུགས། །ཐ་མ་གླིང་རུས་རྒྱལ་ཁ་བླངས། །ཕམ་ཁ་སྟག་གཟིག་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
ཚང་ལ་གཏད། །།ཌྦ་མོའི་ནོར་རྫས་གནང་ལ་བླངས། །འཛམ་གླིང་མངའ་ཐང་ 
སྒང་པ་མཐོ། །ནོར་རྫོང་གཡང་དང་ཆ་འགྲིག་དེ། །རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ལ་གནང་ 
བགོས་བྱས་། །དེ་རངསྐྱདཔའི་སྨོན་ལམ་ལ། །ད་ནི་རུ་བཞིའི་དམག་དཔོན་ 
རྣམས། །གཞི་ནས་རང་ས་བཟྲུང་བའི་ཚུལ། །ཕ་མ་འདྲ་བའི་དཔོན་པོ་ 
ལ། །སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞུ་བའི་མཇལ་དར་ཡིན། །ལ་རྒྱ་སྔ་མོའི་གཏམ་དཔེ་ 
ལ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་དང་ཁྱུང་ཆེན་གཉིས། །གཤོག་དྲུག་དགུང་དང་གྲ་སྡེབས་ 
བྱས། །ནམ་མཁའ་འཁོར་བའི་ཕྱི་རེས་དུས། །བྲག་རྫོང་རང་རང་བཟུང་ཉིན་ 
མོ། །བྱུང་ཆེན་སྐུ་ཁམས་བདེ་མོར་བཞུགས། །སང་ད་ཕྱིན་ནམ་འཁར་མཉམ་ 
དུ་འགྲོ། །སྒྲ་གཡང་དུ་འགྲོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཤོག །དམར་ཡག་སྟག་དང་ 
གྲ་ཡག་གཟིག །ནགས་ཚལ་དཔུང་དང་གྲ་སྡེབས་བྱས། །ནགས་ཚལ་ནང་ 
ནས་འཁོར་བའི་དུས། །གཟིག་ཁྲ་མོ་རང་ཡུལ་འཁོར་ཉིན་མོ། །སྟག་དམར་ 
ཡག་སྐུ་ཁམས་བདེ་མོར་བཞུགས། །སང་ཕྱི་རབས་ནགས་ཚལ་འགྲིམ་པའི་ 
.དུས། །ལུས་འཛུམ་དྲུག་ནགས་ཚལ་མཉམ་སྡེབས་ཤོག །གཟིག་སྟག་དང་ 
འགྲོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཤོག །རུ་ཤོག་རང་ལམ་ལེན་པའི་དུས། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྐུ་ཁམས་བདེ་མོར་བཞུགས། །སང་ཕྱི་རེས་གླིང་ལ་འཛོམས་པར་ 
ཤོག །སྲས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་དཔོན། །སང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཞུ། །ཚེ་གཅིག་གི་འགོ་དཔོན་འོང་བར་ཤོག །དཔའ་ལ་དགའ་བདེ་ 
འདན་མ་གསུམ། །གསེར་བ་དམུ་བ་འོམ་བུ་དྲུག །སྟག་རོང་རྟའུ་རང་མ་ 
དགུ། །ལྷ་སྲས་མདངས་ཟེར་དཔའ་བརྟུལ་རྣམས། །མ་མཇལ་བར་དུ་ཁམས་ 


བདེ་ཞུ། །དཔའ་དར་མའི་དཔུང་དགྲ་སྡེབ་པར་ཤོག །ད་ནི་ལྷ་སྲས་གེ་སར་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 
རྒྱལ། །རྨ་ཁམས་གླིང་གི་གཡང་ར་ནས། །ཇ་ ་མཁར་ རིང་མོའི་ ཕྱུག་ རྫོང་ 
ལ། །སླིང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ མཛད། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆོད་ 
ལ། །དྲག་གཞན་པ་འདུལ་རྒྱུ་ག་འདྲ་ ཡོད། །རྫོང་རབ་གསེར་གྱི་སྔ་འབེབས་ 


ལ། །སྟག་གཟིག་ནོར་གཡང་ཕབ་རྗེས་ནས། །དེ་ནས་རྫོང་རབས་ག་དེ་ 


རེད། །སོག་པོ་ཨྭ་གགས་བྱེ་རི་གསུམ། །གྲུ་གུ་མི་ནུབ་རྒྱ་ནག་གསུམ། །ད་ 


༤ ༣ ༨ 


རུང་རྫོང་ཆེན་ཆེ་ ེ་དུག ་ཙམ། །ཡོད་རབས་རྒྱལ་པོས་གསུང་ལེ་གོ །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་ག་འདི་རེད། །སྣ་འདྲེན་རྫོང་ཆེན་སུ་ལ་ཐུག །གཏུག་པའི་ལོ་ཟླ་དུ་ 
ཙམ་འགོར། །ཟག་མེད་མཁྱེན་པས་དགོངས་ཚུལ་དང་། །རྒྱལ་པོས་གསན་ 
ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡོད། །མཁས་གཏམ་ཤན་པས་མ་ཡིན་ཡང་། །རྒྱལ་བློན་བསམ་ ་ 
པ་མཐུན་ལས་རེད། །དེས་ཐུགས་སེམས་མཉམ་པའི་འདྲ་མ་ཡིན། །གླིང་ 


རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཞག་དེ་འདྲ་ཞུ། །གོན་རྣ་བའི་གླུ་བདུད་རྩི་གྱིས། །མ་གོ་གླུ་ 
ལ་ལེན་ལུགས་རེད། །ཅེས་ཞུས་པས་དེར་རུ་ཤོག་དམག་དཔོན་རྣམས་ནས་དེ་ 
རིང་ཤན་པའི་གླུ་དེ་མཚར་སྤྲོ་ཆེ་ངེས་རེད་སྙམ་ནས་བསྡད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲིའི་ཡང་སྟེང་ནས་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེས་རུ་ཤོག་དམག་དཔོན་རྣམས་ལ་ཞལ་ 


གཟིགས་ནས། ཡ། ཉོན་དང་རུ་ཤོག་དམག་དཔོན་ རྣམས། །རྒྱལ་བློན་ 


_ བསམ་པ་མཐུན་ལུགས་ལ། །སྐྱིད་ སྡུག་ཊ ག་ལེར་ འདི་ འདྲ་ ཡོད། །གསུངས་ 


ནས་ །གླུ་འདི་ ལྟར་གསུངས་ སོ། ། ཨོ་མ་ཌིཔྷདྡ་ཧུཧཱིཿ གླུ་ཐ་ལ་ཐལ་ལ་ 


ལ་རེད། །ཐལ གླུ་ཡི་ལེ ལེན་ལུགས་རེད། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན། །ཆོས་ སྐྱོང་དཔའ་བོ་ཿ དཔའ་ 


མོ་མཁྱེན། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་གླུ་སྣ་དྲོངས། །ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ 
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སྐུ་རབས་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཚན། 


ན། །རྨ་ཁམས་གཡང་གི་ར་བ་ཟེར། །དཀར་པོའི་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ 
ནས། །ང་འྲང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་ནས་ 
རུ་ཤོག་དམག་དཔོན་རྣམས། །ཡང་སྒོས་ཤན་པ་རྒྱལ་པོས་ཉོན། །གནའ་མི་ 
བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། །ནམ་མཁའ་མཐོན་པོའི་དབྱིངས་ལམ་ནས། །བྱ་ 
རྒྱལ་ཁྱུང་དང་དགོངས་པ་མཉམ། །གཤོག་དྲུག་དགུང་དང་གྲ་སྡེབས་ 
འདི། །ནམ་མཁར་ལྡིང་བའི་དོན་སྒོ་རེད། །ཨ་སྔོན་རྒྱང་ཐག་ཆོད་རྒྱབ་ 
ནས། །ཐྲག་དཀར་རང་ལ་བཟུང་ལེ་འདི། །བྱ་རིགས་ཚང་ལ་འགྲོ་ལུགས་ 
རེད། །དེ་ཕྱིན་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་དུས། །མེན་གྱི་ལྷ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ 
དེ། །དགུང་སྔོན་ནམ་མཁའ་འགྲིམ་པའི་དུས། །ས་མོན་ཡུལ་འདུག་པ་བདེ་ 
མོར་ཤོག །མོན་ལྷ་བྱ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་ཤོག །སང་ཕར་ལམ་ཤིང་ཁ་ 
འགྲིམ་པའི་དུས། །སྐད་དྲུག་འགྱུར་མང་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག །བྲག་དཀར་ 
མཐོན་པོའི་ཐང་དཀར་རྒོད། །ད་ལོ་བྲག་རྫོང་བསྐོར་མི་རེད། །ཐང་དཀར་ 
འབབ་ཐབས་བདེ་བར་ཤོག །ཐང་དཀར་སྐུ་ཁམས་བདེ་བཟང་ཤོག །སང་དེ་ 
ཕྱིན་ནམ་མཁའ་འགྲིམ་མི་རེད། །ལུས་གཤོག་དྲུག་འདབ་མ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །རུ་ཤོག་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་དེ། །ད་ལོ་རང་ཡུལ་བསྐོར་མི་ 
རེད། །གཞི་ཕ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་བདེ་བར་ཤོག །དཔོན་ཆེ་བཞི་སྐུ་ཁམས་བཟང་ 
བར་ཤོག །སང་ད་ཚོད་གླིང་སྒར་བསྐོར་བར་ཤོག །དྲགྲ་ཕར་འདུལ་སྲོག་རྩ་ 
གཅོད་པར་ཤོག །ཤན་པ་གཡུ་ལྷ་དུང་སྐྱོང་གསུམ། །དཔའ་མོ་དང་བཅས་ 
དམག་དཔོན་བཞི། །དེ་ལ་དེ་འཁོར་དཔའ་བརྟུལ་རྣམས། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རབ་གནས་ཡིན། །མི་ཕོ་ཚེ་ཐག་རིང་རྗེས་ཡིན། །རྟ་ཕོ་འགྱོགས་དར་ 
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ལོན་རྗེས་ཡིན། །མཚོན་ཆས་དགྲ་སྲོག་ཆོད་རྗེས་ཡིན། །གཤོག་དྲུག་དཔུང་ 
` ལ་དཔུང་སྡེབ་བྱེད། །ཅི་བྱས་ནམ་མཁའ་འགྲིམ་མི་རེད། །ནམ་འཕང་མི་ 
གཅོད་ཀ་མེད་རེད། །དམར་ཡག་སྟག་དང་གྲ་ཡག་གཟིག །རྒྱ་རྫོང་ནགས་ 
ལྭ་གྲ་སྡེབས་བྱེད། །ནགས་ཆོལ་མཐའ་ལ་འཁོར་བའི་དུས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཚང་ལ་ 
འཁོར་ལེ་རེད། །དེ་ཕྱིན་ནགས་ལ་གྲ་སྡེབས་བྱེད། །ནགས་ཚལ་མི་འགྲིམ་ཀ་ 
མེད་རེད། །རུ་ཤོག་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་དང་། །སླིང་རྗེ་དཔོན་དང་གྲ་སྡེབས་ 
བྱེད། །ཕར་དཔུང་སྟག་གཟིག་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ད་ལོ་རང་ཡུལ་འཁོར་བའི་ 
ཚུལ། །རུ་ཤེག་རང་ལམ་ལོན་རྒྱུ་འདི། །སྐྱིད་པོ་ཿ རང་ཡུལ་འཁོར་ལེ་ 
རེད། །དེ་ཕྱིན་རྒྱལ་བློན་གྲ་སྡེབས་བྱས། །ས་མཐའ་མི་འགྲིམ་ཀ་མེད་ 
རེད། །མྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་རེད། །ཕྱོགས་བཞི་རྫོང་ཆེན་ཆེ་བདུན་ 
. དེ། །ཡོད་ལུགས་གོང་མ་ལྷ་ཡི་གསུངས། །སྐྱེས་བུ་ང་ལ་ཞལ་གཟིགས་ 
` བྱུང་། །དུས་བབ་ནམ་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་མ་བྱུང་ 
བར། །རང་ངོ་རང་གིས་མི་གསལ་དུ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཚུལ་ 
ལ། །དཀར་པོ་གླིང་ལ་ཕེབས་པའི་ཚུལ། །ཞག་གསུམ་ཐུགས་སེམས་བདེ་ 
མོར་བཞུགས། །ཞག་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་མོར། །ཇ་མཁར་བདེ་སྐྱིད་ཕོ་བྲང་ 
ནང་། །རྒྱལ་པོ་ང་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན། །སྟག་གླིང་འཁྲུག་པ་བྱེད་ 
པའི་སྐབས། །རང་སྡེ་དགྲ་ལ་ཤོར་ཟིན་དང་། །མི་སྡེ་ཁྲག་ལ་སྦྲེལ་ཟིན་ 
གཉིས། །འདྲེན་ཐབས་རང་གིས་མ་ཐོན་ན། །སྡིག་ཆེན་ཉེས་པ་ཅི་ལ་ 
སྒྲབ། །ཚེ་འདས་ཐར་ལམ་མ་བཀོད་ན། །ང་རང་སྟག་ལྷ་ཅི་ལ་ 
བསྒོས། །འཁོར་བའི་སྡད་ཆུས་མ་ཐོན་ན། །རྗེརྒྱལཔོར་དམག་དཔོན་ཅི་ལ་ 
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ཐོག །བདུད་ནག་པོའི་ཁ་གནོན་མ་ཡོང་ན། །ཕོ་ང་ལ་གེ་སར་ཅི་ལ་ 
ཟེར། །ལོ་དགུ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ཚུན་འཁྲུག་པ་མི་དགོས་ 
བསམ། །དེ་ཕན་ཆོད་ཅི་འོང་ཆ་མི་ཆོད། །རྫོང་ཁག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
ལ། །གཙོ་འདྲེན་སྔ་མ་སུ་ཡིན་དེ། །གང་ཡིན་ངོ་བོ་མི་གསལ་དུ། །ལྷ་ 
གོང་མས་ལུང་ཞིག་བསྟན་ནས་འོང་། །ངོ་བོ་གསལ་མི་ལོས་ཡོད་རེད། །ད་ 
ནི་རུ་ཤོག་དམག་དཔོན་རྣམས། །བཞུགས་མི་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་ཤོག །བྱོན་ 
མི་འགྲོ་ལམ་བདེ་བར་ཤོག སྤྱི་བྱིར་དགོས་འདོད་འབྱུང་པར་ཤོག །ཅི་བསམ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་རུ་ཤོག་རྒྱལ་ཁག་ 
ལྔའི་དམག་དཔོན་དང་དཔལ་བརྟུལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འབུལ་དང་ 
དད་སྤྲོ་བྱས། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ནས་དབུ་ལ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཞྭ་ 
མནབས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་འཕྲུ་བཙུགས། སྐུ་ལ་ཟ་བེར་སྨུག་པོའི་ཆོས་གོས་ 
གསོལ་ཞིང་། ཕྱག་ན་དངུལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། གཡུ་ 
བུར་མུ་ཏིག་རྣམས་ཁྲ་ཚོམས་སུ་བཀོད་པ།དར་སྣ་ལྔའི་མགུལ་འཆིངས་དང་། ཁ་ 
བདུད་རྩི། རྒྱ་གར་སྨན་གྱི་གཡང་ཕུད་དང་། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཅས། 
རྒྱལ་བློན་དམག་དཔོན་ཚོ་ལ་རིལ་བུ་ཆ་བརྒྱད་རེ་དང་ཚེ་མདུད་རེ། དམག་དཔོན་ 
དཔའ་བརྟུལ་རྣམས་ལ་རིལ་བུ་ཆ་བདུན་རེ་དང་ཚེ་མདུད་རེ་དང་བཅས་སོ་སོ་ལ་ 
གནང་། དེ་ཡི་ཕྱི་ནང་རུ་ཤོག་དམག་དཔོན་ཚོས་གནང་ཐོབ་ནོར་སྐལ་རིགས་དེད་ 
ནས། མོན། འཇང་། ཧོར། བདུད་བཅས་སོ་སོར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
སོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དགའ་སྐྱིད་ངང་ལ་གཞིས་བྱེས་འཛོམས་པར་ 
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གདའོ། །གླིང་རྒྱལ་བློན་དཔའ་བརྟུལ་ཚོས་གཡང་ཟོག་ནོར་སྐལ་རྣམས་རང་རང་ 
གིས་དེད་ནས་ཕེབས་སོང་། དེ་ནས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་བློན་དང་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ ཿ 
གཉིས་ཆེ་བ་ལ་བཀའ་བློན་སུམ་ཅུས་བསྐོར་ནས་ཟུར་ཕྱོགས་རྐང་དམག་ལྔ་བཅུའི་ 
སྐྱེལ་མ་དང་བཅས། ཕྱུགས་དྲེལ་དྲུག་ཅུའི་སྒ་ཆས་སྤྲས་ནས་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར་ཇ་ 
མཁར་སྨུག་པོའི་ནང་ཤེད་ལ་ཕྱག་ཕེབས། སྟག་གླིང་དཔའ་བོ་གཡུལ་འགྱེད་ 
སྐབས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ནོར་འགྱེད། གཡང་རབ་དམ་པའི་སྒོ་མོ། མཛམ་ 
གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མཛད་ཆོས། འཁོར་བའི་བསྟན་ཆུས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྩ། 
སྒང་པ་བོད་ལ་དགོས་བཞིན་འདིར་བཀོད་པས་ཆད་ལུས་མེད་པར་རེ་རེ་ཡང་བླ་མ་མི་ 
དཔོན་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་སུས་འབྲི་ཀློག་འདོན་གསུམ་རྩ་འཛིན་བྱས་ན་གཡང་སྐྱབས་ 
གཡང་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་རེ་བགྱིས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་ངེས་སོ། །ཞེས་ 
རྫགསཆེན་པདྨརིག་འཛིནགྱིས་བསྒྲིགས་པའོ། ། ། ། 
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ཆོསཚུལ་འདི་ཡངཉིཟླའིདཀྱལ་འཁོར་བཞིན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག 
རྒྱལ་དབངཀླང་ཆེན་པས། 


མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་པའི། 
བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ྱབ་གྱུར་ཅིག 
འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས། 


ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི། 
ཁ་བ་ཅན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཐང་པ་ཞེས། 
པདྨ་རིག་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


དཔེ་སྒྲིག་ལས་ཁང་། ྦ 
ྤྱི་ཁྱབ་བསྡུ་སྒྲིག་དག་ཞུས་པ། 
ཆེད་འགན་དག་ཞུས་པ། 


བསྐྱར་ཞུས་པ། 


ཡིག་གཏག་པ། 
དཔེ་སྒྲིག་པ། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། 


སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་དཔེ་ཆོགས་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་། 


གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་བདུན་པབསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་ཉི་མ། 


སྨྱ་ཤུལ་མཁན་པ་འཆ་མད་བཟད་པ། 
རྫགས་ཆེན་སློབ་དཔོན་བསོད་སྦྱིན། 


རྫོགས་ཆེན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྣང་བ། 


སྤྲུལ་སྐུ་གླགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 

ར་ཐིས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་འོད། 

བྲག་མཁར་སྤྲུལ སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
བསྟན་འཛིན་ཚེ་དབང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། པདྨ་གྲགས་པ། 
དབྱིན་ཇི་བ་པདྨ་མཐུ་སྟོབས། 


ཕུར་བཟང་། ཡུས་ཁུ་ཡུས། 
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བསོད་ནམས་འདི་ཡི ས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 


ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། ། 

ྐྱ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འབྲུགས་པ་ཡི། ། 

སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པས། 
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